যোগোপনিষৎ। 


শো িপীশ্থিটক ও 


জীউপেন্দ্রনাথ মুখোপাধ্যায় কর্তৃক 
সম্পাদিত ও প্রকাশিত। 


লন 
প্রথম সংস্করণ 


কলিকাতা 
১৬৬ নং.বহুবাজার রী, “বনমতী প্রেস” হইতে 
প্ীপুণচন্ত্র মুখোপাধ্যায় দারা মুদ্রিত। 


পাপী 


১৩২৪ 








মূল্য ১২ এক টাকা । 





ভন্্র।শ্রীমপদে রম্যে সিদ্ধগন্ধর্বসেবিতে । 

ব্রৈলোক্য-বিশ্রুতে দেশে নানাদ্রমসমাকুলে | 

নানাগুল্মসমাকীর্ণে নানাপুষ্পোপশোভিতে ৷ 

সরোভিবিবিধাকারৈস্তোয়পুর্ণৈম নোহরৈঃ ! 

হংসকার গুবাকীর্ণৈশ্চক্রবাকোপসেবিতৈঃ। 

পক্ষিভিরিবিধাকারৈনি নাদৈর্মধুরত্বনৈঃ | 

কহলারৈঃ শতপত্রৈশ্চ পদ্্নৈশ্চ মধুরাকুলৈঃ। 

সেব্যতে মুনিভিনিত্যং ব্রাহ্মণৈশ্চ তপোধনৈঃ। 

কৃষ্ণদৈপায়নস্তত্র সন্তিষ্ঠেৎ স মহামুনিঃ। 

পরাশরন্থৃতো ব্যাসো মহাভারতচন্দ্রমাঃ ॥ 

একদা! মহাভার্তচন্দ্রমা পরাশরন্ন্দন মহামুনি 
কফদৈপায়ন স্বীয় কল্যাণময় রমূণীয় আশ্রমপদে সমাসীন 
আছেন। এ আশ্রম সিদ্ধ-ন্ধবর্ষগণ কর্তৃক সেবিত 
( অধিষ্ঠিত), ত্রিভূবনবিশ্রত, বিবিধ বৃক্ষসমাকীর্ণ স্থানে 
অবস্থিত, বিবিধ গুল্স-সমাকীর্ণ, নাঁনারূপ কুন্থমরাজিতে 
পরিশোভিত এবং বিবিধাকার সলিলপুর্ণ মনোহর সরে'- 
বর-সমূহে পরিমণ্ডিত। এ সকল সরোবর হংস ও কারগুব 


৪ যোৌগোপনিবৎ । 


, নামক বিহগকুলে সমাকীর্ণ, চক্রবাকগণ কর্তৃক উপসেবত 

এবং বিবিধাকৃতি কলকণ পক্ষিগণের ঢুনিনাদে নিনাদিত। 
কহলার, শতুপ্ত্র ও মধুপূর্ণ পন্সপুষ্প-দমূহে এ সকল 
সরোবর স্থশোভিত। মুনিবৃন্দ ও তপোধন ত্রাঙ্গণগণু 
নিরন্তর এ আশ্রমের সেবা করিতেছেন । 


তম্ত পুজে। মহাযোগী বেদ শান্ধার্থপারগঃ | 

মায়য়া চ স গর্ভেষু দ্বাদশাব্দং প্রতিষ্ঠতি। . 

গর্ভস্থঃ পিতরং ব্যাসং সমীভাষ্য বচোহব্রবীৎ ॥ 

এ সময়ে বেদশাস্ার্ঘপারদর্শী মহাযোগী ব্যাসনন্দন 
শুকদেব মায়াবলে দ্বাদশবর্ধ যাব গর্ভবাঁসে অবস্থিত 
ছিলেন। তিনি গর্ভমধ্যে অবস্থিত থাকিয়াই পিত৷ ব্যাস- 
দেবকে সম্বোধন পূর্বক বলিতে আরম্ত করিলেন। 

শুক উবাচ। 

চতুরশীতিসহতরেধু যদ্দুঃখং নরকেষু চ। 

তদ্ছুঃখমেকগর্ভেষু ভুক্তং লক্ষগুণুং ময়া ॥ 

গুকদেব কহিলেন! চতুরশীতি সহ নরককুণ্ডে 
যেরূপ দুঃখভোগ হয়, একমাত্র গর্ভবাসে জামি তদপেক্ষা 
লক্ষগুণ দুঃখ ভোগ করিলাম 

কুস্তীপাঁকময়ং ঘোরং নরকং ন হি বিদ্বাতে। 

এপিভিতোহহং পুরা তত্র গর্ভবাসে ততোহধিকম্‌ ॥ 

আমি পুর্বেব ঘোরতর কুস্তীপাকনরকেও নিপতিত 


যোগৌপনিষৎ। ৫ 


হইয়াছি; কিন্তু তন্মধ্যেও যে কষ্ট অনুভূত হয় নাই, 
এই গর্ভবাসে তাহা অপেক্ষাও অধিকতর কষ্ট উপ- 
তোগ করিতেছি । ্‌ 

যেন গর্ভাদ্বিনিঃস্থত্য তত করিষ্যামি যত্ঁত, | 

গর্ভবাসং পুনর্ষেন ন গচ্ছামি মহামুনে ॥ 

হে ম্হামুনে ! যাহাতে পুনরায় আর গর্ভবাস করিতে 
না হয়, এই গর্ভ হইতে বিনিগ্গত হইয়া আমি যত সহ- 
কারে তাহার উপায়বিধান করিব । 

যদি তাত মুহূর্তৈকং বিষুমায়া! ন তিষ্ঠতি। 

তদাহং নিঃসরিষ্যামি নান্যঘৈব কদাচন ॥ 

হে ভাত! যদি এক মুহূর্তমাত্র % ধরাতলে বৈষ্ণবী 
মায়ার অধিষ্ঠান না থাকে, তাহা হইলেই আমি এই গর্ভ- 
গুহ হইতে বহির্গত হইব; নতুবা কদাচ বিনিষ্কান্ত 
হইবনা | ৭" 

তস্য তদ্বচনং শ্রুত্বা ব্যাসঃ শোকাকুলোইভবত | 

ব্রিলোক্যনাথো ভগবান্‌ যত্র তিষ্ঠভি কেশবঃ ॥ 
' শুকদেবের এই' বাক্য শ্রবণ করিয়া কৃষ্ণদ্বৈপায়ন 








* মুহূর্ত _দিন-রাত্রির ত্রিশভাগের এক ভাগ। 

+“ন হি যোগাৎ পরং বলম্*--যোগবল অপেক্ষা যেআর বল 
নাই, তাহাই এই গুকোক্তি হবার! সপ্রমাণ হইল । গর্ভবাঁসে থাকিয়! 
কথোপকথন করা জীবের পক্ষে অসম্ভব; কিন্তু মহাযোগী শুকদেব 
যোগবলে সেই শক্তি লা করিয়াছিলেন। 


ঙ যোগোপ্লনিষৎ | 


যার পর নাই শোকাকুল হইলেন । অনন্তর যে স্থানে 
ত্রেলোক্যনাথ ভগবান্‌ কেশব অবস্থান বান তথায় 
গমন করিলেন। 

বিষুমারাধ্য যতন প্রার্থরিত্ব শুভং ক্ষণম্‌। 

ঈষত্তফে। মুনির্যাসঃ পুনরেবাগতো গৃহম্‌।॥ 

ব্যাসদেব তথায় উপস্থিত হইয়া প্রযত্ব সহকারে 
বিষুর আরাধনা পূর্ববক (যে সময়ে জগতে মায়ার অধি-" 
টান না থাকে, পুক্র শুকদেব ভূমিষ্ঠ হইতে পারেন, 
তাদৃশ শুভ সময়প্রাপ্তির প্রার্থনা করিলেন। ভগবান্‌ 
তাহার প্রার্থনা পূর্ণ করিলে ) মহামুনি ব্যাসদেৰ পরিতুষ$ট 
হইয়! পুনরায় নিজগৃহে প্রত্যাবৃত্ত হইলেন। 

তশ্মিন্‌ শুভক্ষণে ভূতে বিষুমায়াবিবঞ্জিতঃ 

গর্ভাদ্বিনিঃস্হতঃ শুকস্তওক্ষণাদগন্তমুগ্ততঃ ॥ 

অনন্তর (যথাকালে ) সেই শুভক্ষণ সমুপস্থিত হইলে 
শুকদেব বৈষবী মায় কর্তৃক পরিত্যক্ত হইয়া গর্ভবাস 
হইতে বিনিজ্ঞাস্ত হইলেন এবং ততক্ষণাৎ ( যোগানুষ্ঠা- 
নার্ঘ) গমনে সমুগ্ভত হইলেন। | 

বেদশীস্ত্রাগমাদীনি কাব্যানি বিবিধানি চ। 

শুক ইব পঠেদ্যস্মীৎ শুকনামাতবত্তদা ॥ 

এই ব্য।সনন্দন বেদশান্ত্, আগমশান্্র ও বিবিধ কাব্য- 
শীন্ত্র শুকপক্ষীর ন্যায় পাঠ করিতেন, এই জন্যই তীহার 
“শুক” নাম জগণ্প্রথিত হইল। 


যোগোপনিষৎ। রদ 
ততঃ সংগৃহা চরণ পিতুরব্চনমন্রবীত। 
রাগদ্ধেষৌ পরিত্যজ্য শ্য়তাং ভাত মে বচঃ ॥ 
তদনম্তর শুকদেব পিতার পাদপন্বদ্ধয় ধারণ পূর্বক 
কহিলেন, তাত ! রাগ ও দ্বেষ * পরিত্যাগ পূর্বক আমার 
বাক্য শ্রবণ করুন। 


সংসারে বিবিধৈর্ভে দৈমযয়া দৃষটঃ সহজ্শঃ | 

মাতরঃ পিতরশ্চৈব বান্ধবাশ্চাপ্যনেকশঃ ॥ 

এই সংসারে আমি সহস্র সহশ্রবার নানাভেদে অসংখ্য 
জননী দর্শন করিয়াছি, অসংখ্য জনকের দর্শন পাইয়াছি 
এবং অনেকবিধ বান্ধবকেও প্রত্যক্ষ করিয়াছি। 

আগতোহহং গতশ্চৈৰ তির্যযগ যোনিমনেকধা। 

ভ্রাম্যমাণশ্চ তত্রাহং জলজন্তর্ঘটে যথা ॥ 


যেরূপ ঘটগর্ভস্থ জলজন্ত ঘটমধ্যে ( বহুকাল থাকিয়। ) 
ভ্রমণ পূর্ব্বক অবশেষে উদ্ধগত হয়, আমিও সেইরূপ 
অ্ংখ্যবার নানাবিধ তির্্গুযোনি পরিভ্রমণ পূর্বক 
(মনুষ্যলোকে ) যাতায়াত করিয়াছি । 

* ইহার তাঁৎপর্ধ্য এই যে, আমি পুত্র, এই জ্ঞানে আমার প্রতি 
রাগ (অনুরাগ) প্রদর্শন করিবেন না. এবং আমি তৃতিষ্ঠ হইয়াই 
আপনার স্নেহক্রোড় পরিত্যাগ করিয়া যাইতেছি, একন্ত যেন 
আমার প্রতি আপনার দ্বেষসঞ্চার না হয়। 





৮. যোগোপনিধং। 
প্রাপ্তোহথ মানুষং লোকং কর্মমভূমিযু ছুরভিম্‌। 

.. স্বর্গসোপানমেকন্ত বেদশাস্ত্ৈরধিষ্টিতম্‌॥ 

_ বেদশান্ধে মানুষলোক ন্বর্গলাভের একমাত্র সোপান 
বলিয়া নির্দিষ্ট আছে। আমি এখন এই কর্মক্ষেত্রে 
সেই ছুললভ মনুষ্যজন্ম প্রাপ্ত হইলাম । 

পূর্ববমাঁসমহং স্বর্গে অপ্নরোগণসেবিতঃ। 
নক্ষব্রৈস্তারকৈশ্চৈব দীপ্যমানশ্চ রশ্মিভিঃ ॥ 

. পুর্বেবে আমি স্থরধামে অগ্দরাগণ কতৃক সেবিত 
এবং নক্ষত্র, তারকা ও চন্দ্র-সূর্য্যের রশ্মিম্মালায় দীপ্যমান 
হইয়া অবস্থিত ছিলাম । * 

অপ্রোভি বৃতিশ্চাহং গন্ধবর্গণসেবিতঃ | 

তত্র ভোগং ময় তুক্তং মনসা যদতীগ্লিতম্‌ ॥ 

তথায় আমি অপ্নরোবৃন্দ কর্তৃক পরিবৃত ও গন্ধররব- 
কুল কর্তৃক পরিষেবিত হইখ্বা যাবতীয় মনোবাঞ্ছিত 
ভোগ সকল উপভোগ করিয়াছি। 

ভ্রষ্টোইহঞ্চ ততঃ ব্ান্ুতে জাতন্তপংক্ষয়ে। 

পুনঃকীটপতক্সেযু তিথ্যগ্‌যোনিগতেষু চ॥ 

যখন আমার তপোজনিত পুণ্যক্ষয় হইল, তখন 
আমি স্বর্গধাম হইতে পরিভ্রউ হইয়া পুনরায় কীট, 


নক্ষত--অঙিনী, ভরণী প্রন্ৃতি সপ্তবিংশতি। তারকা 
ক্ষুদ্র সু নক্ষত্র। 





যোগোগনিষং। স্‌ 


পতঙ্গ ও নানাবিধ তির্্গযোনিতে ক্রমে ক্রমে জন্ম- 
গ্রহণ করিলাম। ৃ 
সিংহব্যাপ্ববরাহেষু মাজরমহিষেষু চ। 
গোধশ্থাস্বপরান্যেষু বিবিধেহপি দেহিযু ॥ 
সিংহ, ব্যান্র, বরাহ, মার্জার, মহিষ, গো, অশ্ব 
এবং* অন্যান্ত বিবিধ দেহধারী জীবরূপে আমাকে দেহ- 
ধারণ করিতে হইয়াছে। 
নরকেধু চ ঘোরেষু পচ্যমানোহপ্যহং পুরা । 
ছিম্লোহহং বিবিধৈঃ শক্্ৈর্ষমদুতৈম হাবলৈঃ ॥ 
আমি পুরাকালে অসংখ্য ঘোরতর নরকমধ্যে 
পচ্যমান হইয়াছি; মহাবল যমদুতগণ নানাবিধ শ্ত্র 
দ্বারা আমাকে ছিন্নভিন্ন করিয়াছে 
ঘোরসংসারভীতোহহং রোগশোকৈঃ প্রণীড়িতঃ। 
জনন-মরণ-ক্লেশং যমদ্বারে নিরস্তরম্‌ ॥ 
আমি ঘোরতর সংসারভয়ে ভীত ও রোঁগ-শোকে 
প্রপীড়িত হইয়া যমছ্বারে নিরন্তর জনন-মরণ-ক্লেশ 
উপভোগ করিতেছি। 
কিমনেন করিষ্যামি জরামরণভীরুণা । 
অগ্রবেণ শরীরেণ মৃত্যপূর্বানুবর্তিনা ॥ 
এই শরীর অনিত্য; মৃত্যু ইহার অগ্রবর্তী হইয়া 
রহিয়াছে; ইহা (নিরন্তর ) জরা ও মরণ-ভয়ে ভীত; 
স্থৃতরাং এই (অসার) দেহ লইয়া কি করিৰ? 


১৪ যোগোপনিষৎ। 

ময়া সর্ববমিদং দৃষ্টং প্রৈলোক্যং সচরাচরম্‌। 

ব্গাদ্ভুষ্টেতে সংসারে:সংসারান্নরকেহপি চ ॥ 

আমি এই সচরাচর ত্রিভূবন সমন্তই প্রত্যক্ষ;করি- 
লাম। জীবমাত্রেই প্রায়শঃ] স্ব্গভ্রষী হইয়া সংসারে 
পতিত হয় এবং সংসার হইতে নরকে নিমগ্ন হইয়! 
থাকে । 

বিধিনা রচিতে কুপে না | 

মায়াপাশসমাকীর্ণে সংসারগহনে বনে ॥ 

এই সংসার গহন কাননস্বরূপ ; ইহা মায়াজালে 
পরিবেষ্টিত; ইহ! দ্রারণ মোহসমাকুল কুপস্থরূপ; 
বিধাত| এইরূপেই এই সংসার নির্মাণ করিয়াছেন। 

বিনা যোজিতে যন্ত্রে ক্ষুৎপিপাসাসমাকুলে। 

রোগ-শোক-ভয়ানর্থে রমন্তে পৰশঃ সদা ॥ & 

এই সংসার ভগবান্‌ বিট কর্তুক যোজিত যন্ত্র 
সরূপ; ইহা নিরন্তর ক্ষুৎপিপাসায় সমাকুল এবং রোগ, 
শোক, ভয় ও অনর্থের আকর। পশুগণই ( অজ্ঞানাচ্ছন্ 
জীবগণই ) ইহাতে রমণ করে ( তাহারাই ইহাতে আনন্দ 
লাভ করিয়া থাকে )। : 
যে পুনস্তাত তবজ্ঞাঃ পণ্ডিতাঃ সমদর্শিনঃ। 
ংসার-রৌরবং ঘোরং দূরতো বজ্জরা্তি তে। 
_হেতাত! বাহারা তববিৎ, পণ্ডিত ও (সর্ববভূতে) 
* গপশবোইবায়াঃ” ইতি বা পাঠঃ ্ 


ফোগৌপনিষৎ। ১১ 


সমদর্শী, তীঁহারাই সংসারকূপ ঘোর নরককে দূর হইতে 
পরিত্যাগ করিয়া থাকেন। & 
ব্যাস উবাচ। 

যতকিক্িন্যাসে পুক্র ততসর্ববং নিষ্ঠরং বচঃ। 

যদ। ধর্ম বিনিমুক্তং ধন্ম্ীধন্মবচঃ পরম্‌॥ 
.. ব্যাসদেৰ কহিলেন, হে পুত্র! তুমি যাহা সংকল্প 
করিতেছ, যাহ! বলিতেছ, তোমার এতদ্বাক্য সমন্তই 
নিষ্ঠ'র। পিতৃ মাতৃ সেবাই পরম ধর্ম, তুমি তাহা যখন ব্যর্থ 
মনে করিতেছ, তখন তোমার বাক্য কদাচ উপযুক্ত নহে। 

দুঃখিত। পুত্র তে মাতা দুঃখিতোহহং পিতা তব। 

অধর্ম্োইয়ং মহাঘোরং কুতস্তে ধর্মমসাধনম্‌॥ 


হে বদ! তোমার জননী (তোমার এই কার্ধ্য 
দর্শনে ) দুঃখিতা হইয়াছেন; আমি তোমার পিতা, আমিও 
দুঃখিত হইতেছি ; ইহাই ত তোমার পক্ষে ঘোরতর অধন্ধ ; 
স্ৃতরাং ধর্দসাধন কোথায় ? 

শুক উবাচ। 

কথাং মে শয়তাং ভাত যদৃং পূর্ববজন্মনি। 

অস্তি দেশে মহারণ্যে নগরো বীজপুরকঃ ॥ 

শুকদেব কহিলেন, হে পিতঃ! আমি পুর্ববজন্মে যাহা 


* ইহার তাৎপর্য এই যে, মনীষী তত্বজ্ঞ ব্যক্তিগণ যখন এই 
সংসার পরিত্যাগ করাই কর্তষ্য বলিয়! বোধ করেম, তখন আমি 
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প্রত্যক্ষ করিয়াচি, তাহ! আমার নিকট শ্রবণ করুন। 
মহারণ্য-প্রদেশে বীজপুরক নামে একটি নগরী বিদ্যমান 
আছে। 

তস্য পশ্চিমদিগ ভাগে নদী চন্দ্রাবতী শুভা। 

তন্নদী-পশ্চিমে তীরে কাননং চন্দ্রশেখরম্‌ ॥ 

এ নগরীর পশ্চিমদিগ ভাগে মঙ্জলময়ী চন্দ্রাবতী-নান্ী 
একটি নদী প্রবাহিত। সেই নদীর পশ্চিমতীরে চন্দ্রশেখর 
নামে এক কানন শোভা পাইতেছে। | 

ব্যাধোহহং তত্র গচ্ছামি মৃগান্বেষী দ্বিজোতম। 

মৃগৎ হত্ব! মৃগং নীত্বা বিক্রীণামীহজীবিতম্‌ ॥ 

হে ছ্বিজোত্তম ! (পূর্ববজন্মে ) আমি ব্যাধরূপে জন্ম- 
গ্রহণ পূর্বক স্থগের অন্বেষণার্থ সেই বনে গমন করিতাম 
এবং মুগ বধ করিয়া তাহ! লইয়া বিক্রয় পূর্বক জীবিকা- 
নির্ববাহ করিতাম। 

পুনস্তত্ৈব গচ্ছামি নিত্যং তাত ন-সংশয়ঃ। 

বিচরামি বনং সর্ববং চাপহস্তঃ শনৈঃ শনৈঃ ॥ 

হেপিতঃ! এইরূপে এ অরণ্যমধ্যে আমি প্রতিদিন 
গমন করত ধনুর্ববাণ ধারণ পুরঃসর নিঃসংশয়প্রায় হইধা 
সমস্ত বনই ক্রমে ক্রমে পরিভ্রমণ করি। 





এই অনার সংসার পরিহার পূর্বক প্রস্থান করিতেছি বলিয়া! আপ- 
নার শোক করা কর্তব্য নছে। 


বটবৃক্ষাশ্রমেরণ্যে দৃষটন্চ পুরুষে! ময়া। 

আচার্যয-্রাঙ্মণঃ শিষ্যং পাঠয়ে পুস্তকাস্তরম্‌। 

একদিন সেই অরণ্যে বটবৃক্ষ-মূলস্থ আশ্রমে একটি 
আচার্য রক্ষণ আমার দৃষ্টিগোচর হইলেন। দেখিলাম, 
সেই পুরুষ শিষ্যকে ( আত্মত্বন্বনধীয়) গ্রন্থ অধ্যয়ন 
.করাইতেছেন। 

দৃষট। শ্রন্ধাধিতো ভূত সানন্দো হ্্ষপূরিতঃ। 

অতঞ্চ সর্বরতত্বার্থং নির্গতো বিটপাস্তরে ॥ 

তদদর্শনে আমি শ্রদ্ধীবান্‌, আনন্দমগ্ন ও হ্্ষপূণ হইয়া 
বৃক্ষের অন্তরালে অবস্থান পূর্বক সেই সমস্ত তত্বার্থ শ্রবণ 
করিলাম। 

পাপপুণ্যবিচারস্ত মায়ামোহস্ত কারণম্‌। 

বন্ধমোক্ষপ্রভেদঞ্চ তত্র সর্ববং শ্রচ্তংময়া ॥ 

পাপপুণ্যের বিচার, মায়ামোহের কারণ-নি্ণয়, বন্ধ ও 
মোক্ষের প্রতেদ--এতৎসম্তই আমি (সেই ব্রাহ্মণ 
'প্রমুখাৎ ) শ্রবণ করিলাম ।& 


স্পা 





* পাঁপ-_পরদারাগমন, পরপ্রপীড়ন, শী্্বিধিলজ্যন গ্রভৃতি। 
পৃণ্য- শান্ত শ্রদ্ধা, পরকেশনিবারণ প্রভৃতি | বন্ধ--অহং মম” 
ইত্যাদিয়প দেহাদিতে অহ্বুদ্ধি। মোক্ষ_দেহাদিতে অহ্বুদধি- 
রাহিতা, নিশপৃহা, নিলি গ্রতৃতি। 


১৪ যোগোপনিষত 
নষ্ট; পাপচয়ঃ রন: ূ্ঘোদযে যথা 
তকষণাৎ কার্কং তক সাীজপতিতো৷ ভুবি | 


ূর্য্যোদয়ে যেমন অন্ধকার বিদূরিত হয়, (উক্ত জ্ঞান- 
গর্ভ উপদেশাবলী শ্রবণ করিয়া ) আমারও সেইরূপ পাপ- 
বাঁশি বিলয়প্রাপ্ত হইল। আমি ততক্ষণাৎ শরাসন পরি- 
ত্যাগ পূর্বক সাা্গে ধরাতলে নিপতিত হইলাম; 
(বৃক্ষান্তরাল হইতে বিনির্গত হইয়া সেই আচার্য্যসমীপে 
গমন পূর্বক তদীয় পাদপল্সে প্রণাম করিলাম )। 


আশীর্ববাদ-প্রসাদশ্চ প্রাপ্ত; ্ীগুরুপ্রসাদতঃ। 
পুজ্রদারাদিকং গেহং ব্যাধত্বং ত্যাজিতং ময় ॥ 


(গহন কাননমধ্যে শুকদেবকে সেই অবস্থায় ভূপতিত| 
দর্শনে আচার্য ব্রাহ্মণের বিস্ময়ের পরিসীম! রহিল না৷ 
শুকদেবকে ভাগ্যবান বলিয়াই তাহার ধারণা হুইল। 
তিনি নীচযোনিতে জন্মগ্রহণ করিয়াছেন সত্য, কিন্ত 
তাহার তাঁদৃুশ বৈরাগ্যভাব দর্শনে আচার্য্যের হৃদয় 
হইল। তিনি যে প্রকারে গুকদেবের প্রতি 
প্রকাশ করিলেন, তাহাই কথিত হইতেছে । )--্রীগুরুর 
প্রদাদে আমি তাহার আশীর্বাদ ও প্রসন্নত। প্রাপ্ত হই 
লাম। , তখন আমি পুত্র; কলত্র, গৃহ ও ব্যাধধর্ম্ম 
প্ররিত্যাগ করিলাম। 


যোগোপরিযৎ 1 ৯৫ 


ভিক্ষাশিনা ময়! ভূ গুরোরাজ্ঞানুপালিতা।, 

তেন সকর্মরণা তাত বিষুক্তোহহং তবাীবা 

হেভাত! তদবধি আমি ভিঙ্গাতোজী হইয়! গুরু- 
দেবের আজ্ঞা পালন করিতে লাগিলাম অর্থাৎ গুরুদেব 
যে যে ভাবে উপদেশ দিতে লাগিলেন, সেই ভাবে যৌগানু- 








'প্রভাবেই আমি ভবসাগর হইতে পরিক্রাণ লাভ 
করিয়াছি। | 

তেন পুণ্যপ্রভাবেন দ্বিজত্বং বিদবয়া সহ। 

ব্রহ্মজ্জানং ময় লং কিং করোমি মহামুনে ॥ 

হে মহামুনে! সেই পুণাপ্রভাবেই আমি বিস্তার 
সহিত ক্রাহ্মণত্ব ও ক্রহ্মজ্ঞান লাত করিয়াছি; অতএব আমি 
কি করিব ?% 

দুল ভং মানুষং জম কুলে জম্ম সুঢুলভম্‌। 

ছুলভিং জ্ঞানরত্্চ ঘোরে চাত্র মহার্ণবে ॥ 

এই মহ্থাসাগর-স্বরূপ ঘে।রতর সংসারে নরজদ্ম ছুলভ ; 
' তাহার উপর আবার সৎকুলে জন্ম সুলভ ; আবার তাহা. 
অপেক্ষা জ্ঞানরত্ব লাভ করা আরও দুর্লভ । 


€ ইহার তাৎপর্য্য এই যে, যাহা মিথ্যা, তাহা যখন আমার নিকট 
মিথ্যা বলিয়৷ বোধ হইয়াছে এবং যাহা সত্য, তাহাকে সত্য বলিয়া 
উপলদ্ধি করিয়াছি, তখন আমার আবার বিধি-নিষেধে বা! ফর্তব্যা- 
কর্ত্যবের তয় কি? 


১৬. যোগোঁপনিষং। 
 তস্ত তন্যচন; শ্র্া শুকন্ত চ মহামুনিঃ। 

শ্রপূর্নয়ো দুখী আদনাৎ পতিতো৷ভুবি। 

 মহামুনি কৃষ্ণদৈপায়ন শুকদেবের এই বাক্য শ্রবণ 
দ্র 
নিপতিত হইলেন। 

পরীপবইজে তালে কেলাাদাীঃ। 

বিষুরমায়াং সমাশ্রিত্য 'পুক্রশোকেন মুচ্ছি তঃ॥ 

সেই পরাশরনন্দন ব্যাসদেব বোশান্ার্থপারদর্শী 
ইইয়া'ও বৈষ্থবী মায়ায় বিমোহিত হইয়া ০ 
হইলেন। 

ব্যাস উবাচ। 

কথং পুক্র পরিত্যাজ্য মাতরং পিতরঞ্চ মাম্‌। 

গন্থানং গন্তকামোহসি ন ধার্ধ্যং জীবিতং ময় ॥ 

(অনন্তর সংজ্ঞালাভ করিয়া ) ব্যাসদেব কহিলেন, 
বদ! জনক-জননীকে পরিত্যাগ করিয়! তুমি কোন্‌ 
পথে গমন করিতে'অভিলাষ করিয়া? তোমার বিরহে 
আমি জীবন ধারণ করিতে সমর্থ হইৰ ন!। 

যদি গচ্ছসি মাং পুক্র অবমুচ্য তপোঁবনম্। 

প্রাপত্যাগং করিষ্যামি নাস্তি মে জীবিতে ফলম্‌ ॥ 
_ হেপুল্র! যদি তুমি আমাকে পরিত্যাগ করিয়া 
তপৌবনে গমন কর, তাহা হইলে আমি প্রাত্যাগ করিব, 
আমার জীবনধারণে ফল কি? 


যোঁগোপনিষং। ১৭. 
 ১খুক উবাচ. 

পিতৃমাতৃসহতআণি পুক্রদারাশতানি চ.। 

জম্ম জন্ম মনুষ্যাণাং কম্য বা কুত্রবান্ধবাঃ ॥ 

শুকদেব কহিলেন, জন্মে জন্মে মানুষের সহজ সহজ 
জনক-জননী ও শত শত পুকত্র-কলত্র হইয়া! থাকে; স্বতরাং 
.কে কোথায় বান্ধব, হইয়া.থাকে ? & 

অহং জাতত্তবয় জাতো ময় জাতত্বমেব হি। 

স্থৃতৈশ্চ পিতরো জাতা৷ মোহামায়াবিমোহিতাঃ ॥ 

এখন আমি আপন! হইতে জন্মগ্রহণ করিয়াছি বটে, 
কিন্তু পুর্বে (অন্ত জন্মে) আপনিও আমা হইতে জন্ম 
ধারণ করিয়াছিলেন। এই প্রকারে মোহমায়ায় বিমুগ্ধ 
হইয়া পুন হইতেও পিতৃগণ জন্মধারণ করিয়া থাকেন। 

পরাশরো মহাতেজান্তপোরাশিঃ পিতা তব। 

সোহপি মৃত্যুব্শং প্রাপ্তঃ কা বার্তা মদ্বিধেষু চ ॥ 

আপনার পিতা তপোরাশি পরাশর মহাতেজস্থী 
ছিলেন। তিনিও বখন মৃত্যুর বশীভূত হইয়াছেন, 
"তখন আমার ম্যায় সামান্য ব্যক্তির আঁর কি কথা 
আছে? ' 
[. * ইহা দ্বারা যাবতীয় উপাধির অসত্যতা ও নশ্বরতা প্রদর্শিত 
হইল। পিতা বেদব্যাসকে অধীর ও ব্যাকুল দর্শনে শুকদেব জগ- 
তের অসভ্যত। ও নত বর্ণন. করিলেন। 

1 ইহার দ্বারা কালধ্শ গরদর্শিত হইল। জীষন বে মিরা, দেহ 


৯৮ _ ঘোঙৌপনিষৎ। 
অগস্ত্ো খযাশৃজক্চ ভূগুরজিরসন্তখা । . 
তেহপি স্ৃত্যুবশং প্রাপ্তা অনিত্যে ক! গতির ॥ 
অগন্তা, খথ্যশৃক্, ভৃগু, অঙ্গিরা এই সকল মহাত্মাও 
যখন মৃত্যুর বশীভূত হইয়াছেন, তখন আর আমার এই 
অনিত্য দেহে কি গতি হইৰে। 
মার্কগডেয়ো ভরগাজো! বাক্মীকিমু্নিপুজবঃ। 
ভেৎপি মৃত্যুবশং প্রাপ্তা অনিত্যে কা গতির ॥ 
মার্কণ্ডেয়, ভরদ্বাজ, মুনিশ্রেষ্ঠ বালীকি ইহারাও যখন 
মৃত্যুর বশীতৃত“হইয়াছেন, তখন আর আমার এই নিত 
দেহের গতির কথা কি আছে? 
মাগ্তব্যো গালবশ্চৈৰ শাগডিল্যো মুনিরেব চ। 
তে২পি মৃত্যুবশং প্রাপ্ত অনিত্যে ক! গতি্্মম ॥ 
মাগুব্য, গালব, শাগ্ডিল্য মুনি ইহারাও যখন মৃত্যুর 
বশীভূত হইয়াছেন, তখন আর আমার এই অনিতা 
দেহের গতির কথা কি আছে? 
. ছুরববাসাঃ কশ্যপশ্চৈব গোপালো৷ গোলকন্তথা। 
 তেহপি ন্ৃত্যুবশং প্রাপ্ত! অনিত্যে কা গতির্্মম ॥ 
দুধ্বাস, কশ্যপ, গোপাল, গোলক এই সকল খধি- 
রাও যখন মৃত্যুর বশীভূত হইয়াছেন, তখন আর আমার 
এই অনিত্য দেহের গতির কথা কি? 
যে ্ষসভঙুর, কালবশে যে একদিন মৃত্যুর বলীতৃত হইতেই হইবে, 
তাহাতে জার সঙ্গেহ নাই। 


যোগ্গোপনিষৎ। চা 

যমস্চ যাজ্ঞবহাস্চ যমদযিন্তখৈব চ। 

এতে চান্ে চ খবরঃ সর্ব মৃত্যুপথং গতাঃ॥ 

যম, যাজ্জবন্ধ্য, জমদগ্রি এই সমস্ত এবং 'আন্যান্ত 
সকল খনিরাও মৃত্যুপথের পথিক হইয়াছেন। 

অধঃশিরা উদ্ধ'পাদো বাুতক্ষোইুভোজিনঃ। 

*তেছপি মৃত্যুবশং প্রাপ্তা অনিত্যে ক! গতির্্মম ॥ 

যে সকল খাষি অধঃশিরা, উর্ধাবাছ, বায়ূভূক ও জল-. 
মাত্রসেবী হইয়৷ থাকিতেন, তাহারাও যখন মৃত্যুর বশী- 
ভূত হইয়াছেন, তখন আর আমার এই অনিত্য দেহের 
গতির কথা কি? 

রাজ। বেণুধকুমারো৷ ধর্মপুত্রঃ পুরধরবাঃ। 

রঘুদ্শিরথশ্চৈব ততান্তৌ রামলক্ষাণো ॥ 

নহুষষ্ দিলীপশ্চ নানা-নৃপ-বিচক্ষণাঃ 

কৌরবাঃ পাগুবাশ্চৈৰ সর্ব মৃত্যুপথং গতাঃ ॥ 

রাজা বেগুধকুমার, ধর্পুত্র ুধিষির, পুরবরবা, বু, 
দশরথ, শ্রীরামচন্দ্র, লক্ষণ, নহ্য, দিলীপ প্রভৃতি 
অসংখ্য বিচক্ষণ নরপতি এবং কৌরব ও পাগুবগণ সক- 
লেই মৃত্যুপথের পথিক হুইয়াছেন। 

অস্নকো মহ্িষশ্ৈব কংসো! বাণাস্থরস্তখা। 

হিরণ্যকশিপুশ্ৈবপ্রহাদস্চ তখৈব চ॥ 

পুরন্দরপুরস্চৈব সর্ব ম্ত্যুপথং গতাঃ। 

ইন্রশ্চ বরুণশ্চৈব কুষেরণ্ঠ তখৈব চ॥ 


অ্নক, মহিষ, কংস, রাগান্থুর, হিরণ্যকশিপু। গ্রহাদ, 
পুরন্দরপুর, ইন্্, বরুণ ও কুবের ইহারা মকলেও 
্ক্যুপথের 'পথিক হইয়াছেন । 
বক্ষাশ্চৈবাধ গন্ধরবাঃ সবে চ যষকিস্করাঃ। , 
দৈত্যাম্চ দানবাশ্চৈবসর্বে মৃত্যুপথং গতাঃ॥ 
যক্ষগণ, গন্ধরর্ধগণ, যমকিস্করগণ, দৈত্যগণ ও দানব-- 
গণ ইহারাও সকলে মৃত্যুপথের পথিক হইয়াছে। 
স্থৃগ্রীবশ্চ মহাতেজাস্তথা বালি্মহাবলঃ। 
মহাবলো মহাতেজা হনৃমাংস্চ তখৈব চ ॥ 
নলম্চ জান্বুবাংশ্চৈৰ সসেনশ্চাঁজদন্তথা । 
অপর বানরা বীরাঃ সর্বের মৃত্যুপথং গতাঃ ॥ 
মহাতেজা স্থগ্রীব, মহাবল বালি, মহাতেজা মহাবল 
: হনৃমান্‌, জান্বুবান্‌, স্থুসেন, অঙ্গদ এবং অন্যান্য মহাবীর 
কপিবৃন্দ সকলেই মৃত্যুপথের পথিক হুইয়াছেন। 
্হ্ধাদিস্তদ্বপ্্যস্তাঃ সর্বেবে লোকাশ্চরাচরাঃ। 
 ভ্রলোক্যে তং ন পশ্টামি যো৷ ভবেদজরামরঃ ॥ 
আবরক্্তদ্ব পর্য্যন্ত চরাচরাত্মবক এই সমস্ত লোক 
বিস্তমান, কিন্তু ত্রিলোকীতলে যে অজর:ও অমর £হইতে 
পারে, এমন কাহাঁকেও দেখিতে পাই না। 
সত্য ্রজা়াং মহাযুনে। 
 সংসারার্ণবভীতোহহং গম্তকামো, ন.সংশ্য়ঃ ॥ 


যোগোপনিবৎ। 1. ২১ 


হে মহামুনে | আমি নতাধর আশ্রয় করিয়া সমুহপ 
ইয়াছি এখন সংসারসাগরে ভীত হইয়া প্রবজ্যাশ্রমে 
টি ৃ ॥ 
বং নিরাকৃতো ব্যাদঃ শুকেনৈব মহাত্মনা । 
ঠা শীত্রং সথরালয়ম্‌ ॥ 
মহাত্মা শুকদেব কর্তৃক এইরূপে নিরাকৃত হইয়া 
ফঘৈপায়ন পু্রশোকে পরিসম্তপ্ত হইয়া উঠ্টিলেন এবং 
তুক্ষণাঁৎ অমরনগরে যাইয়! উপস্থিত হইলেন । 
স্থুরনাথং সমত্যঙ্চ্য রম্ভামাদায় তত্ক্ষণা। 
আগতে! ভগবান্‌ ব্যাসঃ পুজন্সেহাযিজালয়ম্‌ ॥ 
ভগবান্‌ বেদব্যাস তথায় স্থুররাজের অর্চনা করিয়া 
তাহার আদেশে) রস্তানান্মী অপ্পরাকে লইয়৷ পুক্র- 
রহ হেতু তৎক্ষণাৎ নিজগৃহে প্রত্যাবৃত্ত হইলেন। 
শুক উবাচ। 
সংসার-ঘোরে সরুজে সদাকুলে, 
.শোকান্তরে দুঃখনিরস্তরাস্তরে ৷ 
মোক্ষান্তরং যঃ পুরুষে ন সেবতে, 
বৃথান্তরং তস্য নরম্ত জীবনম্‌ ॥ 








%* শুকদেব ষে মায়াবিরহিত ধরলীতে অবতীর্ণ হইয়| সত্যা- 
জি কৃতসংকল্প হইয়াছেন, বেদব্যাসসফাশে তিনি তাহাই 
ব্যক্ত করিলেন। . [ও 


২২ যোগ্লোপনিষৎ। 


শুকদেব কহিলেন, * এই সংসাঁর নিরস্তর রোগ- 
রাশিতে সমারীর্ণ, সর্বদাই আকুল এবং শোকছুঃখাদিতে 
নিরন্তর পরিপূর্ণ । যে ব্যক্তি এই সংসারে জন্মগ্রহণ করিয়া 
মোক্ষের সেবা না৷ করে, তাহার জীবন বিফল। 
ততঃ সা শুকমাসান্ভ রস্তা বচনমত্রবীৎ ॥ 
অনন্তর রস্তা গুকের নিকটবর্তিনী হুইয় বলিতে 
আরম্ভ করিল। 
রস্তোবাচ। 
বসস্তমাসে কুম্থমৌঘস্কুলে, 
বনাস্তরে পুষ্প-নিরন্তরাস্তরে ৷ 
কামাস্তরং যঃ পুরুযো ন সেবতে, 
বৃথাস্তরং তস্য নরস্য জীবনম্‌ ॥ 


* সর্বশান্্ণশী ভগবান্‌ বেদব্যাস যখন রস্তাকে লইয়া পুত্র 
সকাশে উপস্থিত হইলেন, তখন গুকদেব স্য-প্রন্থুত হইবেও 
স্বাদশবর্ষ-বয়স্ক। কারণ, তিনি গর্ভ-গৃহেই এতাবৎকান অবস্থিতি 
করিতেছিলেন। তাহাকে বনগমনে সমুস্ভত দেখিয়া দ্ৈণায়ন 
তাহার মনোবিকার উৎপাদনার্থই রম্তাকে আনয়ন করেন 
তিনি রস্তাকে ,আনিয়াই পুত্রের সমীপবর্তিনী হইয়া হাবভাবাদি 
দ্বার! তাহার চিত্তবিকার ঘটাইবার জন্য আদেশ করিলেন ; নিজেও 
অন্তরালে থাকিয়া! দেখিতে লাগিলেন। কিন্তু ভগবান্‌ গুকদেব 
গোস্থামী পুর্ণ-বিবেকী, তিনি ত্রিভুবনকেও তৃণবৎ ভুচ্ছবোধ করেন 
সর্বদাই তিনি পূর্ণাননে আনন্দময় । পিতার এই সকল কার্য দর্শনে 
.তিনি মৃদুহান্ত সহকারে তাঁহাকে বক্ষ্যমাণরূপ বলিতে লাগিলেন। 


 ফোগোপনিষৎ। হও 
রস্া কহিল, যখন কুক্তমরার্জিরাজিত বসস্তমাস সমুদিত 
হইলে উপবনীস্তর পুষ্পপুঞ্জে সমাকীর্ণ হয়, তখন যে 
ব্যক্তি কামের সেবা না করে, (মদনবিধুরা রমণীর সহিত 
বিহার না করে ) সেই ব্যক্তির জীবন বিফল। 
উত্তঙ্গপীনস্তনবর্ত,লাস্তরং, 
মুক্তাবলীহারবিভূরিতীস্তরম্‌। 
স্তনাস্তরং যঃ পুরুযো ন সেবতে, 
বৃখান্তরং তম্ত নরম্য জীবনম্‌॥ 

যাহ উত্তু্ণ, পীবর ও বর্তূলাকার, যাহার মধ্যভাগ 
ুক্তামালায় বিভূষিত, যে পুরুষ তাদৃশ স্তানযুগল সেবা 
(উপভোগ ) না করে, ভাহার জীবন বিফল। 

শুক উবাচ। 
মায়া-বিমোহ-কয়কারকান্তরং, 
স্তরং ধ্যাননিমীলিতাস্তরম্। 
যোগান্তরং যঃ পুরুষে ন সেবতে, 
বৃধাস্তরং তথ্য নরম্ত জীবনম্।॥ 

(রসময়ী রস্তার রসগর্ভ বাক্চাতুরী শুনিয়া শান্তি- 
রসাস্পদ পরমযোগী ) গুকদেব বলিলেন, যাহা মায়া ও তৎ- 
কার্ধ্য বিমোছাদির, বিনাশ করিয়া দেয়, নেত্র নিমীলিত 
করিয়া নয়গর্ভে যাহাকে ধ্যান করিতে হয়, যে ব্যক্কি 
(মানবজন্ম ধারণ করিয়া ) সেই” যোগের সেবা না করে, 
৷ তাছার জীবন বিফল । 


২৪. যোগোপনিষৎ। 
রস্তোবাচ। 
লোলীকৃতং কজ্জলরপঞ্রিতাস্তরং, 
দীর্ঘং বিশালং নয়নাস্তরাস্তরম্‌ । 
নেত্রাস্তরং যঃ পুরুযো ন সেবতে, 
বৃখাস্তরং তত্তযংনরস্ত জীবনম্‌॥ 


( শুকদেবের অনির্বচনীয় সারগর্ভ বাক্য শ্রবণ করিয়া 
কার্ধযসিদ্ধিবিষয়ে রস্তার সংশয় জন্মিল বটে, তথাপি 
'ত্বে কৃতে যদি ন সিধ্যতি তত্র কো দৌষঃ বিবেচনায় 
পুনর্্বার যত্তুবতী হইলে ।)রস্তা কহিল, যে নয়নাস্তর বজ্জল 
দ্বার অনুরঞ্জিত কটাক্ষবশে কুটিলীকৃত, দীর্ঘ ও বিশাল 
(আকর্ণবিস্তৃত ),:যে পুরুষ ( নরজন্ম ধারণ করিয়া! ) সেই 
নয়নের সেবা না করে, তাহার জীবন বিফল। 

কস্ত,রিকা-কু্কুমচর্চিতাস্তরং, 
কেয়ুর-ভূষাদি-বিভূষিতাস্তরম্‌। 
ভুজান্তরং যঃ পুরুষে ন সেবতে, 
ৃধাস্তরং ত্য নরস্ত জীবনম্‌॥ 


যাহা কন্তুরী ও বুকুম দ্বারা অনুলিপ্ত, কেযুর 
স্কট বিভ্ষণে যাহা বিভৃষিত, যে ব্যক্তি (নরজন 
“ধারণ করিয়া?) ঃরমশীজনের তাদৃশ বানুপাশের দেবা না 
করে;টভাহার জীবন বিফল। 


 ঘোগোগনিফৎ। ২ 
শুক উবাচ। 
পৈশুন্যহীনং বিজনেধু ভোজনং, 
বৃক্ষে নিবাসং ফলমূলভক্ষণম্‌। ৃ 
তপোবনং বঃ পুরুষো ন সেবতে, 
বৃথান্তরং তম্য নরস্ জীবনম্‌ ॥ 

'রম্তার এইরূপ প্রলোভনবাক্যে শুকদেবের মুখ- 
মগ্ডলে ঘ্ৃণাসূচক মৃদুহাম্তের উদয় হইল; তিনি নিজের 
মনোগত অভিমত ব্যক্ত করিতে লাগিলেন্‌।)-_শুকদেব 
কহিলেন, বিজনস্থানে পৈশুশ্যরহিত ভোজন, তরুতলে 
অবস্থিতি, ফল-মূল-তক্ষণ, তপোবনে আশ্রয়-গ্রহণ, যে 
পুরুষ (নরজম্ম ধারণ করিয়া ) এই সকলের সেবা না করে, 
তাহার জীবন ধারণ বিফল। 

ভীতে ক্ষুধার্তে বিকলাস্তরাস্তরে, 
রোগাভিভূতে সুখছুঃখিতাস্তরে। 
দয়াস্তরং যঃ পুরুষে ন সেবতে, 
বৃথাস্তরং তস্য নরম জীবনম্‌॥ 

ভীত, ক্ষুধিত, বিকলচিত্ব, রোগাভিভূত ও স্খ-. 
ছুঃখিতান্তঃকরণ অর্থাৎ যে ব্যক্তি পর্যায়ক্রমে ক্ষণিক 
স্থখ ও ক্ষণিক দুঃখে উদ্ধিঘ্, ইহাদিগের প্রতি 
যে পুরুষ দয়া প্রদর্শন না করে, তাদৃশ ব্যক্তির জীবন- 
ধারণ বিফল। র 


২. যোগোপনিষৎ। 
রস্তোবাচ। 
লবঙগ-কপূরি-স্থবাসিতাস্তরং, 
তান্ব'ল-ক্তোষ্ট-বিভূষিতাস্তরম্‌। 
মুখাস্তরং যঃ'পুরুযো৷ ন সেবতে, 
বৃথাস্তরং তন্কনরস্য জীবনম্‌ ॥ 

(কিছুতেই অতীসটু্সিত্ধি করিতে না পারিয়া, গুক- 
দেবের চিত্ববিকারে অসমর্থ" হইয়া পরিশেষে রম্ত! লজ্জা 
বিসর্জন পূর্বক ভাবাস্তর প্রীদর্শন করিতে লাগিল।)-_- 
রস্তা কহিল, ষে বদনচন্দ্রমা লবঙ্গ ও কপূর্রযোগে স্ববা- 
দিত-তাঙ্মুলতক্ষণে রক্তবর্ণ ওষ্ঠাধরে বিভুষিত, ( রমণীর ) 
তাদৃশ বদন-স্থধাকর-সধা যে পুরুষ: পান না করে, 
তাহার জীবন বিফল। 

গভীর-নাভিশত্রবলী-কৃতাস্তরং, 

শ্রোণ্যন্তরং মেখলমণ্ডিতাস্তরম্‌। 

কট্যন্তরং বঃ পুরুষে! ন সেবতে, | 
.. বৃধান্তরং তন্ত মরস্য জীবনন্‌॥ 

গভীর নাভি ও ভ্রিবলী-রেখায় বিভৃষিত মেখলা- 
মণ্ডিত (রমণীর ) কটিদেশ যে পুরুষ ভজন! না করে, 
তাহার জীবন বিফ্। 

শুক উবাচ। 
ও'কারমূলং পরমং পদাস্তরং 
গায়ত্রী-সাবিত্রী-ভাধিতাস্তরম্‌। : 


যোগোপনিষৎ। ২2. 


. বেদাস্তরং যঃ পুরুযো ন সেবতে, 
বৃথাস্তরং তথ্য নরস্থ জীবনম্‌॥, 
! ভগবান্‌ বাদরায়ণি রস্তার ঈদৃম্বী বচমভর্লী ও চাতুরী 
শ্রবণে বিরক্ত হইয়া বেদবেদান্তের সারভূত নিগুঢ়রহ্ 
ব্ক্ত করিতে প্রবৃত্ত হইলেন ।)--শুকদেব কহিলেন, 
ওক্কার যাহার মূল, পরমপদ ( মোক্) যাহার গর্ডে 
বর্ণিত, যে পুরুষ সেই বিদাস্ের দেব দা' নি 
(জীবন বিফল। ৬ 
না মুনিরা 
ততবান্তরং নীতি-নিরন্তরাস্তরমূ। 
_ শাস্তান্তরং যঃ পুরুষে ন সেবতে, 
বুখাস্তরং তন্য নরম্ত জীবনম্‌ ॥ | 
যাহার মধ্যে জ্ঞানগর্ভ শবসমূহ বিন্যস্ত, মুক্তি, তন 
“ও নীতি যাহার মধ্যে স্বববর্ণিত, যে ব্যক্তি তাদুশ শাস্ত্রের 
সেবা না করে, তাহার জীবন বৃথা । 
রস্তা উবাচ। 
যে চ ত্রক্ষাদয়ো। দেবা খষয়ঃ শৌনকাদয়ঃ | 
জ্যোতীরূপা মহাসিদ্ধানতৈতৈনর্ধযঃ সুসেবিতা ॥ 
 (শুকদেব গোস্বামীর মতি ব্রহ্মা প্রীবর্তিত দেখিয়া 
রূপগর্বিণী রস্তা তাহার মতিগতি ফিরাইবার জ্থ দৃষ্টান্ত 
প্রদর্শন পূর্ববক আত্মমতের প্রধান্ প্রকাশ করিতে 
লাগিল। )__রম্তা কহিল, ব্রহ্মাদি সুরবৃন্দ, শৌনকাদি 


ঞ্৮ যোগোঁগনিষং। 


ধবিবৃদ্দ এবং জ্যোতীরূপী মহাসিদ্ধ পুরুষেরাও রমণীর 
সেবা করিয়া থাকেন। 
স্্ীমু্রাং মকরধ্বজস্য জয়িনঃ সর্বার্থসম্পাদিনীং, 
_ধে মোহাদবধীরয়স্তি কুধিয়ো মিথ্যাফলান্বেষিণঃ। , 
তে তেনৈব নিহত্য নির্ভরতয়! লঘীকৃতা বঞ্চিতাঃ, 
কেচিৎ পঞ্চশিখিব্রতা্চ জটিলাঃ কাপালিকাশ্চাপরে ॥ 


. রমণীরূপিণী মুদ্রা বিশ্ববিজয়ী কনদর্পদেবের স্বার্থ 
সম্পাদন করে। যে সকল মন্দবুদ্ধি ব্যক্তি মোহবশে 
সেই নারীজাতির প্রতি অবজ্ঞা করিয়া মিথ্য|! ফল- 
লাভের অন্বেষণে প্রবৃত্ত হয়, সেই কার্যের উপর নির্ভর 
করিয়া তাহারা পরিণামে বঞ্চিত হইয়া থাকে। তাহা- 
দিগের মধ্যে কেহ কেহ পঞ্চশিখিব্রতধারী, কেহ কেহ 
জ্টিল, কেহ কেহ ব! কাপালিকবেশে অবস্থিতি করে, 
স্ৃতরাং তাহাদিগের সেইরূপে অবস্থিতি কেবল কুৎসিত 
বেশধারণ মাত্র, তাহাতে কিছুমাত্র ফল দর্শে না।% 





* পঞ্চশিখিবতধারী_যাহারা পঞ্চতপা! অর্থাৎ চারিদিকে 
চারিটি অগ্নিকু্ড ও মন্তকোপরি সৃর্, এই পঞ্ান্লিমধ্যে জবস্থিতি 
পূর্বক যাহার! ঘোগাহষঠান করে। জটিল-_যাহার! জটাধারী “হইয়া 
্িয়াহান করে। কাপালিক-_তান্ত্িক নিয়মানূসায়ে নরকপাল 
লইয়া যাহাদিগের কর্ম আচরিত হয়।, 


_ যোগোপনিব্। দি 
শুক উবাচ 1 

এতান্‌ পশ্যসি নির্শলান্‌ স্ুতিলকান্‌ মুক্তাবলীমণ্ডিতান্, 
নৈব পশ্যসি পুতিকত্রণমুখং দুর্গন্ধিদোষান্থিতম্‌। 
নানা-ূত্র-পুরীষ-দোষ-বহুলং বাস্ত্রেণ সংবেষ্টিতং, 
নারী নাম নরম্ত মোহনপদং স্ব্গস্থ মার্গা্লম্‌ 

(রস্ভার এইরূপ বাক্যশ্রবণে তত্বদর্শী ভগবৎপরায়ণ 
দরায়ণির হৃদয়ে ক্রমে '-অধিকতর বিরক্তির সঞ্চার 
তৈ লাগিল। তখন তিনি তিরক্কার-সূচক বাক্যে 
বলিতে আরম্ভ করিলেন।)--শুকদেব কহিলেন, 
1 তুমি এই সমস্ত নির্মল তিলকমণ্ডিত মুক্তাবলী- 
রমণীরূপ পদার্থকে (হুন্দর ) দেখিতেছ বটে, 
এই সমস্ত যে পৃতিক ব্রণবহুল-মুখ-সম্পন্ন, দুগন্ধ- 
সমাকী্ণ, মুত্রপুরীষার্দি নানাবিধ দৌষবহুল এবং 
দ্বারা সংবেষ্টিত, তাহ! দেখিতে পাইতেছ না। বন্তবতঃ 
মই নারীরূপ নরবিমোহন পদার্থ স্বগপথের অর্গল- 
প সন্দেহ নাই। 

অমেধ্য-পূর্ণে কূমিজাল-সন্কুলে, 

স্বভাব-ছুরগন্ধি-বিনিন্দিতান্তরে | 

কলেবরে মৃত্র-পুরীষ-ভাবিতে, 

রমস্তি মূঢ়া বিরমন্তি পঞ্চিতাঃ ॥ 
যাহ! অপবিত্র অরঁ্যরাশিতে পরিপূর্ণ, কৃমিজালে 
|মাকুল, স্বভাবতঃ ছুর্গ্পূর্ণ দ্রব্যে বিনিন্দিত এবং মল- 










চে ্ না 


মূত্র সঙক, মুড়েরাই তাদৃশ দেহে রমণ করিয়া থাকে, 
পণ্ডিতের! তৎগুতি বিরতিই প্রদর্শন করেন। 
ব্রণমুখমিৰ দেহং পৃতি-চর্্মাবনদ্ধং, 
ক্রিমিকুলশতপূ্ণং মক্র-িষ্টানুলেপম্‌। 
বিগত-বহুরূপং সর্ববভোগাদিবাসং, 
ফ্রব-মরণনিমিতং কিন্ত মোহপ্রস্ত্যা ॥ 
এই দেহরূপ পদার্থ ব্রগমুখবিশিষ, পৃতিগনবপর্য 
চর্ম সংবন্ধ, শত শত কৃমিকুলে পরিব্যাণ্ত, মলমু্াদিতে 
অনুলিপ্ত, ( বাল্যাদি) বন্ুবিধ রূপবিশিষ্ট এবং সকল 
প্রকার (তামসিক) ভোগের আস্পদ; তথাপি মোহ- 
বশে মানবগণ মরণের নিমিত্ুই ইহাতে আসক্ত হইয়া 
থাকে। 
শুক উবাচ। 

ইদমেব ক্ষয়দ্বারং ন পশ্যসি কদাচন। 

্ষীয়ন্তে ষত্র সর্ববাণি যৌবনানি নানি চ ॥. 

(রমণী ঘোরতর নয়কম্বরূপ ; তাদৃশ নিরয়গর্ভে নিমগ্ন 
হইলে যে কিরূপ দারুণ যাতনা পাইতে হয়, গুকদেব 
গোস্বামী পুনরায় তাহাই ব্যক্ত কবিতেছেন। )--গুকদেব 
কহিলেন, রস্তে ! নারীরূপ পদার্থ যৌবন ও যাবতীয় ধনের 
বিনাশ করিয়া দেয়; এই নারীরূপ বস্তই সর্বপ্রকার 
ধ্বংসের দারস্বরপ; ইহা কি তুমি দেখিতে পাতে 
না? 


শুকল্ত বচনং চা নিষ্রং চাতিনিস্পৃহম। 

সাথ লজ্জাপরারস্ত! প্রযযৌ শক্রসন্লিধৌ ॥ 

শুকদেবের এইরূপ বাঁসনাশূন্য নিষ্ঠ'র বাক্য শ্রাবগ 
করিয়া রস্তার লজ্জার পরিমীমা রহিল মা। সে (ব্যর্থ- 
মনোরথ হইয়া) তৎক্ষণাৎ দেবেন্দ্র-সমীপে প্রস্থান 
করি | 

তন্তাং গতায়াং রন্তায়াং ব্যাসঃ লত্যবতীন্ৃতঃ। 

পুনরুবাচ বচনং শুকং ন্েহসমাকুলঃ॥ 

রস্তা প্রস্থিত হইলে সত্যবতীনন্দন ব্যাসদেব স্েহ- 
সমাকুল হইয়া পুনরায় শুকদেবকে বলিতে আস্ত 
করিলেন। 

“ব্যাস উবাচ। 

বনবাসে মহদ্দ,খং ন গন্তব্যং দ্বিজোত্বম। 

মশকে দংশবনছলে কথং তত্র চরিষ্যসি॥ .. 

ব্যাসদেব কহিলেন, হে দবিজশ্রেষ্ঠ ! বনবাসে যাঁর-পর- 
নাই র্লেশ ঘটে, স্থৃতরাং তথায় তোমার গমন ক্রা 
কর্তব্য নহে। তথায় দংশবুল মশক অবস্থিতি করে, 
কি প্রকারে তুমি তথায় পরিভ্রমণ করিবে ? 

ধর্তবো মাতা পিতা! চৈব ধর্মো বন্ধুমহামুনে। 

ধর্ম গৃহাশ্রমে বাসো নাস্ো ধর্থো, বিষীয়তে ॥ 

হে মহাঁমুনে ! মাতাই ধর্ম, পিতাই ধর্ম, বন্ধুবান্ধবই 
৮০৪ বাসই ধর্ম অর্থাৎ জনক-্জননীর 


২ যৌগৌপনিযৎ। 
সেবা এবং গৃহাশ্রমে থাকিয়া ৰ্ধুবান্ধবের উপকারসাধন 


করাই প্রকৃত ধর্ন্ম। ইহা! ভি অন্ত ধর্টের আচরণ 
করা কর্তব্য নহে। 


যত্র প্রাণিবধো নাস্তি ঘত্র সত্যবচো দয়া। 
যত্রাত্মুনি গৃহে দৃষ্টো ধর্ম ময়ি স রোচতে ॥ 


(যেরূপ ধর্ম ব্যাসদেবের নিজ অভিপ্রেত, সেই ধর্টে 
প্রবৃত্তি লওয়াইবার জন্যই আবার তিনি পুক্র শুকদেবকে 
বলিলেন। )_বতস! যে ধর্মে জীবহিংসা নাই, যে 
ধর্ম সত্যবাক্য প্রতিষ্ঠিত আছে, যে ধর্দ্ে গুহে বাস 
করিয়াই আত্মাকে প্রত্যক্ষ কর! যায়, আমার বিবেচনায় 
তাহাই প্রকৃত ধর্ম । 


_ জপে| ধর্থাস্তুপো ধর্মস্তিথ| দেবার্চনাদিকম্‌। 
_ অহিংসা পরমো ধর্ম এষ ধর্্মঃ সনাতনঃ ॥ 


জপই পরম ধর্ম, তপই পরম ধর্ম, দেবাচ্চনাই পরম 
ধর্ম এবং অহিংসাই পরম ধর্ম; ইহাই ঈনাতন নিত্যধর্্ম 
বলিয়া পরিগণিত.। 
প্রথমেৎধ্য়নং কুরধ্যানদ্বিতীয়ে স্য়স্তথা। 
তৃতীয়ে সম্তাতিংকুর্্যাচ্চতর্থে চ বনং ব্রজেং ॥ 
রঃ (অতঃপর ব্যাসদেব সাংসারিক নীতিগর্ভ বাক্যে 
পুত্রকে উপদেশ দিতে আরম্ভ করিলেন।)-__বঙস! সংসারে 


_ যোগোপনিযৎ। ৩৪ 
মানবদেহ ধারণ করিয়া প্রথম বয়সে অধ্যয়ন করিবে, 
দ্বিতীয় বয়সে ( যৌবনে ) অর্থোপার্জন করিবে, তৃতীয়ে 
(প্রোটাবস্থায় )সম্তানোৎপাদন ও তাহাদিগকে প্রতিপালন 
করিবে এবং চতুর্থে (বার্ধক্যাবস্থায় ) বনগমন (প্রব্রজ্যা 
গ্রহণ) করিবে। র 

* নারী স্বর্গ; হখ া্তক্ষণম্‌। 
ইহৈৰ খলু তে স্বর পম্চাৎ গং গমিস্ুসি॥ 
নারীই (রমপীসস্তোগই ) স্গন্বরপ, (খরহিক) স্থখ- 
ভোগই স্বর্স্বরূপ, তাম্ব.লভক্ষণই স্বর্গৈ শশৈর্য্থরূপ । এই 
মত্ত্যভূমিতেই তুমি (সাংসারিক স্থখভোগ করিয়া ) স্বর্- 
লাভ করিতে পারিবে । ততপরে স্বর্গধামে গমন করিও । 
শুক উবাচ। 


যা সত্রণা পরমকৌতুকভূমিতা স্ত্রী, 
কন্দর্দর্পবিজয়ায় স্থপটায়সী। 


নাবাপ্যতে পিতৃখণং পরিষেবিতেব, 

লোকস্য লোচননুখায় বিকল্লিতেব ॥ 
(কৃষ্ণদৈপায়নের এইরূপ প্রলোভনবাক্য গুনিয়৷ 
গুকদেবের হৃদয়ে উত্তরোত্তর বিরক্তির সঞ্চার হইতে 
লাগিল। তিনি পিতৃকধিত উপদেশের প্রতি দোষারোপ 
করিতে লাগিলেন ।)--শুকদেব কহিলেন, যে নারীর দেহ 
9 যে সর্ববদা ,কেবল চি বিষয়েই লিপ্ত 


৩৪ যোগোপনিহৎ! 


থাকে, কন্দর্পবিজয়ে যে পটায়মী, তাহার সেবা করিলে 
কদাচ পিতৃখণ পরিশোধ করা যাঁয় না। তাদৃণী নারী 
কেবল লোকলোচনের তৃপ্তির জন্যই বিকল্লিত। 
মুক্তিং প্রতি নারণাঞ্চ ভোগঃ পরমবন্ধম্‌ঃ 
নারী শধ্যাসনং বন্ধং ধনমস্য বিড়ম্বনমূ। 
তাম্থলভক্ষগ্যযানানি রাজোশ্যাবিভূতয়ঃ॥ 
নারী, শা, আসন, ধন, তান্ল-তক্ষণ, রাজ্যে, 
বিভৃতি এতৎসমস্তই মুক্তির.অন্তরায় এবং বন্ধনস্বরূপ। 
যস্য ধর্মস্য মাহাত্যং প্রত্যক্ষমিব দৃশ্যতে । 
আত্মানং কুরুতে তত্র সর্বস্য জগতঃ প্রিয়ম্‌॥ 
যে ধর্ম মাহাত্য আমার নিকটে প্রত্যক্ষ দৃষ্টিগোচর 
হইতেছে, তাহাতেই আত্মাকে সর্ববজগতের প্রিয়পাত্র 
করিবে ] | 
অতো বঙ্গ্যাম্যহং তাত অনিত্যং খলু জীবিতম্‌। 
গর্ভবাসে মহান ঃখং সন্তপ্তে! মরণং প্রতি॥ 
অতএব হে পিতঃ! আমি যাহ! বলিতেছি, অব্ধান, 
করুন। এই জীবন অনিত্য, তাহাতে সন্দেহ নাই। একে ত 
গর্ভবাসে দারুণ র্লেশ সহা করিতে হয়, তাহার উপর আবার 
মরণকালে যার-পর-নাই ক্লেশে সন্তপ্ত হইতে হয়। 
ব্যাস উবাচ। 
প্রবাসে বহবো৷ দোষ দুর্ববদ্ধে শূণু পুত্রক। 
শীতোষ-কুৎপিপাসার্তভিক্গালাভঃকুভোজনম্‌॥। 


যোগোপনিষৎ। ৩৫ 
অগ্রোহোত্রী ভবেৎ পুর পঞ্চধন্ঞাশ্রিতঃ সদা) 
খতৃকালাভিগামী চ স্থানং প্রাপ্মোতি শাশ্বতম্‌॥ “ 

(শুকদেবের এই প্রকার নির্ববন্ধ দেখিয়াও ব্যাসদেব 
পুঞ্ন্মেহ বিসর্জন দিতে পারিলেন না। তিনি অপত্য- 
স্েছে বিমুগ্ধ হইয়া পুনর্ববার বলিতে লাগিলেন। )-সব্যাঁস- 
হেব কহিলেন, হে:দুর্বদ্ধে পুক্র! আমি যাহা কলিতেছি, 
শ্রবণ কর। প্রবাসে বহুবিধ দোষ দৃষ্ট হয় অর্থাৎ গাহ্্য- 
ধর্ম পরিহার পুরঃসর সম্ন্যাসবেশে প্রবাসে গমন করিলে 
শত, শ্রী, ক্ষুধা, পিপাস! প্রভৃতিতে ক্রিষ্ট হইয়া ভিকা- 
বৃ করিতে হয় এবং কুভোজন করিতে বাধ্য হইতে হয়। 
সুতরাং হে পুজ্র ! অগ্নিহোত্রী হইয়া নিত্য পঞ্চযজ্ঞের অনুষ্ঠান 
করা কর্তব্য এবং খাডৃকালে দাঁরাভিগমন করিতে হয়। 
এই প্রকার করিলেই নিত্যধাম লাভ করিতে পারে। 

অগ্নিহোত্রং বিনা পুত্র স্বর্গো নৈব চ কম্চন। 
অগ্নিহোত্রং প্রযত্ধেন পালয়াত্র মহামুনে ॥ 

বদ! অগ্রিহোত্র ব্যতীত কদাচ শ্বর্গলাত হয় না। 
নিহত 
ষ্ঠান কর। 

শুক উবাচ। 
আরা পুরা কছং সংসারবন্ধনম। 
অশাশ্বতমনিত্যঞ্চ তন্মাদগ্রিরকাঁরণম্‌ ॥ .. রর 

(বেদব্যাস পুক্সকে.্রবৃতিমার্সে প্রবর্তিত করিবার জন্ত 


৩৬ যোগ্োপনিষৎ। 


যেরূপ ধর্শাদির বর্ণনা করিলেন, তাহাতে পরর্রন্ধস্বরূপ- 
প্রাপ্তিস্দ্ধে যে নানারূপ বিশ্ব আছে, শুকদেব তাহাই 
ব্যক্ত করিতেছেন। )--গুকদেব কহিলেন, অস্মিসাধ্য 
কার্য প্রভৃতি সংসারে পুনরাগমনের এবং কৃচ্চুসাধ্যকার্য্য- 
সকল সংসারবন্ধনের কারণ! এতৎসমস্তই অশাশ্বত্ত ও 
অনিত্য ; অতএব অগ্রিসাধ্যাদি সকল ক্রিয়াই অকারণ । .. 
আগ্নিহোত্রক্রিয়াকর্্ম রাক্ষসানাং গৃহে গুছে। 
রহ্মচ্্যং তপো মৌনং তেযাঞব ন বিদ্যাতে॥ ৃ 
আরও দেখুন, অগ্রিহোত্রক্রিয়াকাণ্ড রাক্ষসদিগের 
( হিংস্র ব্যক্তিদিগের ) গৃহে গৃহে পরিদৃষ্ট হয়; কিন্ত 
ক্রয্য। তপস্যা, মৌন, এ সকল তাহাদিগের নাই। 
যুপং কৃত্বা। পণ্ডং কৃত্া কৃত্ব! রধিরকার্দমম্‌। 
যষ্ভেবং গম্যতে স্বর্গো নয়কং কেন গম্যতে ॥ 
যদি যৃপকাষ্ঠ প্রোথিত করিয়া তাহাতে পশু বন্ধন 
পূর্বক তাহার প্রাণসংহার পূর্বক স্বর্গে গমন করে, তবে 
নরক্ষে বাইবে কে? 
, সত্যং যুপস্তপোইগ্লিশ্চ প্রাণাশ্চ সমিধো৷ মম । 
অহিংসা পরমো ধর্্মো এষ ধর্মঃ সনাতন; ॥ 
ঘে ধর্মে সত্যই যৃপস্বরূপ, তগস্তাই অগিন্বরূপ এবং 
জীবের ্রাপই সমিধ-( হজ্ঞকান্ঠ ) স্বরূপ, সেই অহিংসাই 
'পরমবর্থ | এই ধর্মই লনাতম বলিয়া! গগনীয় । 


যোগৌপনিষৎ। ৩ 


প্রাণ বখাত্মনোহভীষ্টা ভূতানামপি তে তথা । 
আত্বৌপম্যেন'ভূতানাংদয়াং কু্ববস্তি পপ্ডিতাঃ ॥ 
নিজের প্রাণ যেরূপ অভীষ্ট, অপরাপর প্রাণিগ্ণেরও 
সেইরূপ। মনীষিগণ আপনার উপমা! দেখিয়াই সর্ববৃতের 
প্রতি দয়াপ্রদর্শন করিয়! থাকেন। 


_ সর্বামাশরয়োধর্থো গৃহাশ্রমবতাং জদা। 
গৃহমাশ্রিত্য ষতকর্্ম ক্রিয়তে ধর্ম্মসাধনম্‌ ॥ 


(ব্যাসদেব কিছুতেই যখন পুজ্রের মতিগতি ফিরাইতে 
পারিলেন না, তখন নিরুপায় হইয়া পুনরায় গাহ "্থাশ্রমের 
প্রীধান্থ কীর্তন করিতে লাগিলেন। )_-ব্যাসদেব কহিলেন, 
গৃহাশ্রমীদিগের গৃহ আশ্রয় করাই প্রধান ধর্ম্ম। গৃহ 
।আশ্রায় পূর্বক যে কার্ধ্য করা যায়, তাহাতেই ধর্ম সাধিত 
হইয়া থাকে। 

মাতু্তস্যং থা পীত্বা সর্ব্বে জীবস্তি জন্তবঃ 
তথা গৃহিণমাশ্রিত্য সর্বে্ধ জীবস্তি নিরয়ঃ ॥ 

মাতার স্তনছুপ্ধ পান করিয়। যেমন জীবগণ জীবন ধারণ 
করে, সেইক়প গৃহীকে আশ্রয় করিয়াই- সকলে জীবন 
ধারণ করে, ইহাই শাস্ত্রের নির্ণয় 

বথ! নদী-নদাঃ সর্বেব সাগরং যাস্তি নিশ্চয়ম্‌। 
তথৈবাশ্রমিনঃ সর্বেবে আশ্রয়স্তি গৃহাশ্রমম্‌ ॥ 
যেমন নদ-নদী সমস্তই সাঞ্জরে.যাইয়। সমুদ্রের আশ্রয় 


৩৮ যৌগৌপনিষৎ। 


গ্রহণ করে, তত্রূপ সকল আশ্রমী গৃহাশ্রম আশ্রয় করিয় 
অবস্থিতি করে। 
গৃহস্থাঃ সর্ববতো বন্দ্যা আনস্তযা। সর্ব ভিক্ষুকাঃ। 
জীবস্ত্যাশ্রমিনো যস্মাতস্মাৎ শ্রেয়ান্‌ গৃহাশ্রমঃ॥ . 
অনবস্থিত। ষে আশ্রম আশ্রয় কয়া সকল আশ্রমীই 
জীবন ধারণ করে, সেই গৃহাশ্রমই সর্বশ্রেষ্ঠ । 
শুক উবাচ। 


মেরুসর্যপয়োরধদ্‌বতড সূরধ্যখগ্োতয়োরিব। 
স'রৎসাগরয়োর্যদ্বৎ তথা ভিক্ষুগৃহস্থয়োঃ ॥ 


( পিতৃপ্রমুখাত এই কথা শুনিয়া তর্কবিজগত্রী শুকদেৰ 
নিজ অভিমত ধর্মের সহিত সংসারধর্ম্ের সামঞ্জন্য প্রদর্শন, 
করিতেছেন । )-_-শুকদেব কহিলেন, সুমেরুগিরি ও সর্ষপ 
এই উভয়ের যে প্রতেদ, সূর্যা ও খগ্ভোতের মধ্যে যে 
প্রভেদ, ভিক্ষু ও গৃহী এই উভয়ের মধ্যেও সেইরূপ 
প্রভেদ বিদ্তমান। 

যদ শৃর্দো ভবেদ্দাতা প্রতিগ্রাহী চব্রাঙ্ষাণঃ। 
ন তত্র দানমাত্রেণ, শ্রেষ্ঠ: শৃক্রো বিধীয়তে ॥ 


ৰ যেখানে শূত্র দাতা এবং ্রাহ্মণ প্রতিগ্রহীতা, সেখানে । 
দানমাত্রেই কি শূ্ শ্রেষ্ঠ বলিয়া পরিপনিত হইতে পারে? 1 


যোগোপনিষৎ। ৩৯, 


[ও ব্যাস উবাচ। 
অপুভ্রস্ গতিন্স্তি স্বর্গে নৈবেহ পুত্রক। 
পুজমুৎপাদনং কৃত্বা পশ্চাদ্ধন্্মং চরিষ্যসি ॥ 

(ব্যাসদেব পুভ্রকে কোনরূপে নিজের মতে আনিতে 
ন! পারিয়া অবশেষে পুক্রাদির শ্রেষ্ঠত্ব-বর্ণনে প্রবৃত্ত হইলেন) 
ব্যাসদের কহিলেন, বৎস! কি ন্বর্গে কি ইহলোকে 
ুত্রাপি অপুত্রকের গতি নাই। অতএব প্রথমে পুক্র উৎ- 
পাদন করিয়া পরে ধর্ম্ানুষ্ঠান[করিও | 

পুজ্রেণ চ ভবেৎ স্বর্গ; কুলং পু্রেণ বর্ধতে। 

যশঃ কীর্তিশ্চ পুল্রেণ পুন্ত্র উৎপাস্ভতাং স্থৃত ॥ 

হে বস! পুক্র হইতেই ন্বর্গলাভ হয়, পুন্র দ্বারাই 
বংশবৃদ্ধি হইয়। থাকে এরং পুজ্্ দ্বারাই যশ ও কীর্তিলাভ 
হয়; অতএব তুমি. পুজ,উৎপাদন;কর। 

| শুক উবাচ। 

পুক্রেণ স্যাঁৎ যদা/ন্ব্স্তা! ধর্ম নিরর্ঘকঃ। 

যন্মিংশ্চ বহবঃ পুক্রা'দোহপি ন্বর্গং গমিষ্যতি ॥ 

(ব্যাসদেব এই প্রকারে উপদেশ দিলে পরমাস্দরশী 
মহামতি শুকদেব আত্মবিবেকবাণী দ্বারা পিতৃ-কথিত 
উপদেশের বৈষম্য প্রদর্শন করিতে লাগিলেন ।)-_শুক- 
দেব কহিলেন, যদি পুর দ্বারাই স্বর্গলাভ হয়, তাহা হইলে 
ধ্মাই নিরর্থক। কেন না, যাহার বহু পুক্র থাকে। (সে 
ত হ্বর্গধামে যাইবেই। 


৪৬ যোরোঁপনিষৎ । 


নাগী গোধী তথা শুনী কচ্ছপী বনুপুজিকাঃ। 
এতা যাস্তি যা স্বর্গ তদা ধর্ম নিরর9ঘকঃ ॥ 
সর্পিণ, গোধিকা, কুকুরী, কচ্ছপী ইহার্দিগের বহু- 
সংখ্য পুল জন্মে; সৃতরাং ইহারা যদি স্বর্গ প্রাপ্ত হয়, 
তাহা হইলে ধর্ম্মই নিরর্থক হইল। 
দংগ্্রী নখী তথা মৃষী লাঙ্গলী বহপুল্রিকাঃ। 
এতা যাস্তি সদা স্বর্গং তদা ধর্ম নিরর্থকঃ ॥ 
দং্রী, নথী, মুষিকা, লাঙ্গলবিশিউ জীব ইহারাও 
বহসন্তুতি লাভ করে; স্থৃতরাং ইহারা যদি স্বর্গ লাভ 
করে, তাহা হইলে ধর্ম্মই নিরর্থক হইল। 
. ন স্বর্গং তাত পুভ্রেগ ন ঘশো নৈব পৌরুষম্‌। 
পুক্রোৎপত্ৌ চ নিয়তং লোকা াস্তি যমালয়ম্‌ ॥ 


হে পিতঃ! পুত্র দ্বারা স্বর্লাভ হয় না, বশও প্রাপ্ত 
হওয়া যায় না, পৌরতপ্রাপ্তিরও আশা নাই। পুল্রোৎ- 
পত্তি হইলে লোক নিশ্চয়ই যমালয়ে গমন করে। 

অশাস্বতো গৃহারস্তো ছুঃখং সংসারবন্ধনম্‌। 

জীবনোপরতা মূটা বিমুঢা গৃহমেধিনঃ ॥ 

গৃহারস্ত ( গৃহকর্টে লিপ্ত থাকা!) অনিত্য; সংসার 
বন্ধন ছুঃখের নিদান ; যে লকল গৃহমেধী জীবনে আসক্ত 


০৬ তাহারা মূর্খ সন্দেহ 
। 


যোগোঁপনিষৎ | ৪১ 
অর্থাঃ পাদরজোপম! গিরিনদীবেগোপমং যৌবনং, 
মানুষ্যং জলবিন্দুলোলচপলং ফেনোপমং জীবনম্‌। 
ধর্মং যে। ন করোতি নিশ্চলগমতিঃ নবগ্ার্গলোদ্ঘাটিনং, 
পশ্চাত্বীপহতে। জরাপরিগতঃ শোকাগ্নিনা দহ্থাতে ॥ 
অর্থ পদধূলির তুল্য; যৌবন পর্ববতনিঃস্মত নদী- 

বেগের সদৃশ; মনুষ্য-জীবন জলবিদ্বের ন্যায় চপল; 
জীবন ফেনসদৃশ নশ্বর; অতএব যে ব্যক্তি স্থিরবুদ্ধি 
হইয়া স্ব্গার্গলের উদঘাটনের উপায়স্থরূপ ধর্টের অনুষ্ঠান 
না করে, তাহাকে পরিণামে পরিতপ্ত ও জরাগ্রস্ত হইয়া 
শোকাগ্ি দ্বারা দগ্ধীভূত হইতে হয়। 


আদিত্যস্য গতাগতেরহরহঃ সংক্ষীয়তে জীবিতং, 

ব্যাপারৈর্বহকার্য্কারণশতৈঃ কালোহপি ন জ্ঞায়তে। 

দৃষট। জন্ম-জরা-বিয়োগ-মরণং ত্রাসম্চ নোতপদ্যতে, 

গীত্ব৷ মোহময়ীং প্রমোদমদিরামুন্মত্তডৃতং জগত ॥ 

অহে।! আদিত্যদেবের গতাগতিত্বে অহরহঃ ভ্রীবন 
ক্ষয় প্রীপ্ত হইতেছে, সংসারে লোকে শত্ত শত কার্য্যকারণে 
ব্যাপৃত থাকিয়া সময়ও বুঝিতে পারে না) অম্ম, জা, 
বিয়োগ, মরণ এ সমস্ত প্রতিনিয়ত সংসারে ঘটিতেছে 
দেখিয়াও লোকের ভয় জন্মে না; ম্ৃতরাং অখিল জগৎ 
মোহময়ী প্রমোদমন্্িরা পান করিয়া উন্মন্তবং অবস্থিত 
বহিযাছে। 


৪২ যোগোপনিষৎ। 


অজ্জানেনাবৃতা লোক! মোহেনাপি বশীকৃতাঃ । 

দংযোঁগৈর্ববহুভির্বন্ধাস্তে প্রয়ান্ত্যধমাং গতিম্‌॥ 

সংসারে যাহার! অজ্ঞানতিমিরে আচ্ছন্ন ও মোহের 
বশীভূত হুইয়া বহুধিধ সাংসারিক সংযোগ দ্বাবা বদ্ধ হয়, 
তাহার! অধম! গতি প্রাপ্ত হইয়া থাকে । 

. একস্য নহি জাতস্য শতজন্মনি বিভ্রমঃ। 
শতজন্মকৃতং পাপং শুধ্যত্যেকেন জন্মনা ॥ 
একজন্মকৃত বিভ্রম শত জন্মেও দূর হয় না; কিন্তু শত 

জম্মকৃত পাপ এক জন্মেই বিশুদ্ধ (ক্ষয় প্রাপ্ত ) হয়। 

ইহার তাৎপর্য এই যে, একজম্মকৃত কর্মসূত্র শত জন্মেও 
ছিন্ন হয় না; কারণ, লোক অজ্ঞানান্ধকারে আবৃত থাকে ; 
কিন্তু যদি বিবেকজ্ঞোনের সর হয়, তাহা হইলে শত শত 
জন্মসঞ্চিত পাপপুঞ্তও এক জন্মে বিলয় প্রাপ্ত হয়।: 
ব্যাস উবাচ 
মনোরথশতৈর্বৎস চিন্তিতং শ্রেষটবুদ্ধিনা । 
আশাপাশনিবন্ধেন সন্ততির্মে ভবিষ্যতি ॥ 

(পুত্রের এইরপ নির্ঘ্মমবাণী শ্রাবণ করিয়া ব্যাসদেবের 
হৃদয় বাশুল্যে ব্যাকুল হইয়া উঠিল। তিনি পুনরায় 
বিলাপপ্রকাশে প্রবৃত্ত হইলেন।)--ব্যাসদেব কহিলেন, 
বস! আমি শত শত মনোরথ দ্বারা আকৃষ্ট ও আশা- 
পাশে বন্ধ হুইয়া মহতী বুদ্ধিযোগে চিন্তা করিয়াছিলাম, 
জামার সন্তান উত্পন্ন হইবে অর্থাৎ তুমি আমার পুজররূপে 
»আআজপান্ণ করিয়। সংসারধার্্মে জি থাকিবে । 


যোগোপনিষৎ। ৪৩ 


শুক উবাচ। 

সংসার বিবিধা ঘোরা ময়া দৃষ্টা সহত্রশঃ 

এক এবংবিধো যোগো ষষ্টব্যো নিশ্চলীকৃতঃ ॥ 
_ (পিতার আশা পুর্ণ করিতে অসমর্থ হইয়া! শুকদেব 
গোস্বামী পরিশেষে বিবেকগর্ভ বাক্য দ্বারা পিতার আশা- 
প্ীশচ্ছেদনে প্রবৃত্ত হইলেন। )-_-শুকদেব কহিলেন, আমি 
সহস্র সহত্ববার ঘোরতর সংসার প্রত্যক্ষ করিয়াছি; 
সংপ্রতি এই যে সংযোগ ঘটিয়াছে, এইবার আমি নিশ্চলী- 
ভূত হইয়া! যোগসাধন করিব । ও 

_ এবং নিরাকৃতো ব্যাসঃ শুকেনাপি মহাত্মা । 

মোহবাতং পরিত্যজ্য গতো ব্রক্মালয়ং ততঃ ॥ 

পুজ মহাত্বা শুকদেব কর্তৃক এইরূপে নিরাকৃত হইয়া 
ব্যাসদেব মোহবায়ু পরিত্যাগ পূর্বক ব্রহ্ষধামে প্রস্থান 
করিলেন। 

যঃ পঠেৎ স্থৃশুচিড়ত্বা সদা শ্রদ্ধাসমন্থিতঃ | 

মুচ্যতে সর্ববপাপেভাঃ স যাতি পরমাং গতিম্‌ ॥ 

ইতি যোগোপনিষসংহিতায়া* শুকব্যাসোত্তরস্থিত- 

রস্তায়াঃ সংবাদপ্রশ্নঃ সমাপ্তঃ। 

যে ব্যক্তি শ্রদ্ধাশীল ও পবিত্র হইয়া এই উপনিষ। 
গাঠ করে, সে সর্ববপাঁপ হইতে বিমুক্ত হইয়! পরমা গর 
প্রাপ্ত হয়। 


যোগোপনিষতড সমাপ্ত । 





শাশাাপীশ্থাটিকী ক এ+-:-- 


টাকয়া বঙ্গানুবাদেন চ সমেতা । 


শীউপেন্দ্রনাথ মুখোপাধ্যায়েন সম্পাদিতা । 


কলিকাতা-রাজধান্তাং ; 
১৬৬ নং বহুবাজার-্রীটস্থ-প্বনস্থুমতী-যন্ত্রে” 
বনুমতী-সাহিত্য-মন্দিরাৎ 
জীপুণচন্্-মুখোপাধ্যায়ে ন সুক্রিতা প্রকাশিতা চ। 





২৩২৩ 


॥ও' ততসৎ ও ॥ 


অধ্র্স:। 


শিখোপনিষৎ | 


শাহী 


॥ ও ॥ কদ্রার নমঃ ॥ 
ও ॥ পিপ্পললাদোহস্ষিরাঃ সনতকুমারশ্চাথব্বাণং ভগ. 
বন্তং পপ্রচ্ছ। 
অধর্বশিখোপনিষদো:দীপিকা | 
এষাথর্কশিখা নাম শির উর্ধং শিখোচিতা। 
দ্বিখণ্ডা সপ্তমী মুগ্ডাৎ প্রণবার্থনিরপিণী ॥ 

: সর্বার্থমিদ্ধিদং শিবমারাধ্য বিধৃত-বিদ্বব্রাতো ভগবন্ম- 
'হেশ্বরপুঁজনেন বিধৃতাখিলকলযো দেশিকঃ ক্ষুরিকোক্ত- 
মার্গেন সাধিত-মাদিপপরত্যাহারাস্তং যোগাঙ্গধারণী-পূর্ববকং 

সর্বার্থসিদ্ধিদাতা দেবদেব মহেখরের আরাধনা পূর্বক 
অখিল বিদ্ব নিরাকরণ করত শ্রীমন্মহাদেবের অর্চনা দ্বারা 
গাতবপুষ্ হইতে বিমুক্ত হইয়া, ক্ষুরিকৌপনিষতকথিত 
পম্থা অবলম্বনপূর্তবক শম, দম প্রভৃতি প্রত্যাহাান্ত অটান্স- 








২ শিখোপনিষৎ। ণ 
কিমাদৌ প্রযুক্তং ধ্যানং ধ্যায়িতব্যং কিং তদ্যানং কো 
রা ধ্যাতা কশ্চদ্ধয, 'ইতি। 


্যানপথমারুরু্ষুঃ সবীজযোগে স্ানস্াৎ সর্ববমন্ত্রশিরো- 
মণিং প্রণবমবয়বশঃ স্বরূপতশ্চ নির্ায় ধ্যানে বিনি- 
যোল্ত,ং পুনঃ প্রকৃতং তমেবানুসন্ধত্তে পিগ্ললাদ ইতি। 
অত্র প্রস্ট ণাং ত্রিন্বম্‌ এভ্য ইত্যাগ্রেৎনুবাদাদবসীয়তে। 
আখ্যায়িকা তু বিদ্যা স্তত্যর্থা। 

পরশ্নানাহ কিমাদাবিত্যাদি। আদৌ সর্ববমন্ত্রাদৌ 
সর্ববেদাদে। মুখান্ধেন চ প্রবুক্তন্। ধ্যারতে যন্তদিতি 
ঝুৎুপন্তা। ধ্যানং ধ্োয়ং ধ্যায়িতব্যং ধ্যানাহ্ কিমিত্যর্থ;। 
অত্র ছান্দসশ্চিদ্ব ইট্‌। . ্রথমপ্রযুক্তো ধ্যেরশ্চ মন্ত্ঃ 





যোগসাধন করিয় ধ্যানমার্গে আরোহণের বাসনায় সর্ববমন্তর- 
শ্রেষ্ঠ প্রণবমন্ত্রের অবয়ব নিরূপণ করিয়া পরমধ্যয় প্রণব- 
রূগী পরমত্রন্মের স্বরূপপরিজ্ঞানার্থ পিপ্ললাদ, অঙ্গিরা ও 
সনতকুমার এই তিন ধষি একত্র হইয়া স্তোত্রচ্ছলে ভগবান্‌ 
অথর্ববখষির নিকট প্রম্ম করিলেন। | 
মহাত্মন্! আমাদিগের প্রথম প্রশ্ন এই যে, যাবতীয় 
মন্ত্রের ও সর্বববেদের প্রথমে কাহার প্রয়োগ করিবে ? 
অর্থাৎ প্রথমপ্রযুক্ত ধ্যয় মন্ত্র বা ধ্যানযোগ্য কি? তৎপরে 
দ্বিতীয় জিজ্ঞাস্য এই যে, কি প্রকারে সেই ধ্যাতব্য মনের 
ধ্যান করিতে হয় ? আমাদিগের তৃতীয় প্রশ্ন এই যে, সেই 


শিখোপনিষৎ। ৩ 


অটৈভ্যোহথর্বৰা প্রতযুবাচ ওমিত্যেতদক্ষরমাদৌ প্রযুক্তং 
ধ্যানং ধ্যায়িতব্যম্‌। 


ক ইতি প্রথমপ্রশ্ীর্ঘঃ| : কিং তদ্ধ্যানমিতি। তন্ত ধ্যাত" 
ব্য্য মন্ত্স্ত কিং ধ্যানমিতি দ্ধিতীয়ঃ প্রশ্নঃ। কো বা 
ধ্যাতা অধিকারী ইতি তৃতীয়ঃ। কশ্চ খ্যেয়; ঈশঃ ইতি 
চতুর্থঃ। চি ইতি বিতর্কে । কো দেবো ধ্যেয়। ইতি 
বিচারধ্য বক্তব্যমিতার্থ;। ইতিশবঃ প্রশ্নসমাপ্তো। 

আদ্যন্ঠোত্তরমাহ ওমিত্যেতদক্ষরমিতি। সর্ববস্য 
বস্তব্যস্য মন্তরাক্মণাদের্দেবতা্যানস্ত চ আদৌ প্রথমং 
প্যুক্তম্‌ আদৌ ঈশ্বরে বাচকত্বেন প্রতিনিধিত্বেন বা 
্রযুক্তমিত্য্থঃ। 


ধ্যানের অধিকারী কে? আর. সেই ধ্যানের ধ্যেয় পদার্থ কি? 
ইহাই আমাদিগের চতুর্থ প্রশ্ন অর্থাৎ কোন্‌ দেবতা আমা- 
দিগের প্রকৃত ধোয়। বিচার পূর্বক তন্বতঃ ইহাই আমা- 
দিগের চতুর্থ প্রশ্ন। আমাদিগকে এই সমস্ত প্রশ্নের প্রকৃত 
উত্তর প্রদান করুন। 

পিগ্ললাদ প্রভৃতি মুনিগণের প্রশ্নে অথর্ববখষি প্রথম 
প্রশ্নের উত্তর দিতেছেন ।--4ওম্‌৮ এই অক্ষরই 
সর্ববমন্ত্রাহ্মণাদির দেবতা, “ওম” এই অক্ষরই সর্ববমন্ত 
ও ধ্যানের প্রথমে প্রযুজা। এ “ওম্ই” প্রথম-প্রযুক্ত 
ধ্ানমন্ত্র ও ধ্যানের যোগ্য । 








$ শিখোপনিষৎ। 


ওমিত্যেতদক্ষরশ্য পাদাশ্তত্বারো দেবাশ্চত্বারো বেদী- 
শ্চত্বারঃ। 

চতুষ্পাদেতদক্ষরং পরং ত্র পূর্ববস্ত মাত্রা পৃথিব্যকীরঃ 
স খগ্‌ভি থেদো ব্রহ্মা বসবো গায়জী গাহপত্যঃ। দ্বিতী- 
াস্তরিক্ষমুকারঃ স যজুর্ব্বেদো বিফ রভ্রানতিউ,প, দক্ষি- 


দবিতীয়স্তো্তরমোমিত্যেতদক্ষরস্তেতি | পাদ-দেব-বেদা" 
শ্চতুঃসংখ্যকীঃ যথাসংখ্যকং ধোয়। ইত্যর্থঃ। দেবাঃ 
উভয়েইপি অধিষ্ঠাত্র্ো গণদেবতাম্চ দেব-শবেন গৃহীতাঃ 
পৃথিব্যাদয়ো লোকাঃ গায়জ্র্যাদীনি ছন্দাংসি চ বূপাণি 
ত্রিঘ্বেব সন্তি ন চতুর্থ ইতি পাদাদি পড্জ্ৌ নোক্তানি 
অগ্রয়শ্চাত্রোক্তাঃ পাদাশ্চস্থারঃ অকারাদয়ঃ। 
_ পাদাদীন্‌ বক্ত,ং পুনশ্চতুষ্পাবকং প্রতিজানীতে চতুঙ্গা- 
দেতদক্ষরং পরং ব্র্মেতি। খগ্ভিরুপলক্ষিততবাদৃগ্বেদঃ | 

দ্বিতীয় প্রাশ্সের উত্তরে তগবান্‌ অথর্বধষি কহিতে- 
ছেন যে, এইবপে “ওম” এই অক্ষর ধান করিবে-_ 
ইহার চতুষ্পাদ, অধিষ্ঠাত্রী দেবত| ও গণদেবতীও' 
চারি প্রকার এবং ইহার বেদও চতুঃসংখা অর্থাৎ 
ঝগাদি চারি 'বেদ “ওম” এই ভআক্ষর তইতেই প্রান্ভূতি 
হইয়াছে। [ও 

চতুষ্পাদ-সম্পন্ন “ওম্৮ এই অক্ষরই পরংব্রঙ্ষ, 
ইহার অকার প্রথমমাত্রা, বস্থুমতী লোক, কু বেদ, 





ও শিখোগনিষৎ | ৫ 
ণাযিঃ। তৃতীয়! দ্যোন্মকারঃ স দামভিঃ সামবেদো! বিষুঃরা- 
দিত্যা জগত্যাহবনীয়ঃ। যাবসানেহস্য চতুর্ধযদ্ধমাত্রা সা 
লুপ্তমকারঃ সোহথর্ববণৈষ্ানত্ৈরধর্বববেদঃ সংবর্তকোহত্ির্- 
রুতো। বিরাড়েকখষিঃ 





মকারস্ত বিরতত্বাৎ। সঃ অথর্ববণৈর্মস্্ৈরপলক্ষিতো- 
হধর্বববেদঃ সংবর্তকোহ মিঃ ্র্ধাদিস্থানীয়োহধিষ্ঠাতা মরুতঃ 
একোনপঞ্চাশৎসংখ্যকা গণদেবতাঃ। অন্র বিরাড়িত্যয়ং 
পাঁঠঃ। চতুক্ষপাঠেইপিতত্বাৎ অন্যথা পাদাশ্চত্বার ইত্যত্র 
ছন্দাংসি চত্বারীতি চ পঠে বর্ণাবসানত্াচচার্ধমাত্রা তু্ধ্যা 
অত্র বর্ণধর্মচ্ছন্দসোইসম্ভবাৎ। নারসিংহে তু বিরাড়িত্যপি 
পঠিতং তত্র পচারিকং ছন্দন্ত্ং বোধ্যম্‌। একখধি- 
মাঞিঃ। 

্রহ্ধা, গণদেব, অষ্টবস্থ ও গাহপত্য অগ্নি ইহার অধিষ্ঠাতরী 
দেবতা । উকার দ্বিতীয় মাত্রা, অন্তরীক্ষ লোক, যজুঃ 
ইহার বেদ এবং বিষণ, গণদেবতা, একাদশ রুদ্র. ইহারা 
অধিষ্ঠাত্রী দেবতা আর ছন্দঃ তৃষ্টপ ও. অগ্নি 
দক্ষিণাগ্সি। মকার তৃতীয় মাত্রা, স্বর্গ লোক, সাম. বেদ 

এবং বিষ, গণদেবভা, হ্াদশ আদিত্য ইহার অিষ্াত্রী 

দেবতা । ইহার ছন্দঃ জগতী, অগ্নি আহবনীয়। লুণ্ত- 
মকার ইহার অবশিষ্ট চতুর্থ মাত্রা, অথ্বব ইছার ধেদ, 





৬ শিখোপনিষৎ। 


_ কুচিরা ভাম্তী স্বভা 
প্রথমা রক্ত ত্রাঙ্ী ব্রদ্মদেবত্যা ৷ দ্বিতীয় শুভা রৌদ্রী 
রু্রদেবত্যা। , তৃতীয়া! কৃষণ বিফ্লমতী বিষু্দেবত্যা চতুর্থী 


ৃদধ্যবস্থিতায়াস্ত মাত্রীয়া ধ্যানমাহ রুচিরেতি। 
রুচিরা রম্যা ভাস্বতী দীপ্তিমতী স্বভা অন্যনিরপেক্ষ- 
প্রকাশা। 

ইদানীং মাত্রাণাং বর্ণানাহ প্রথমেতি। রক্তা বর্ণেন 
স্টিহেতুত্বেন রাজসত্বাৎ ত্রান্মী ব্রহ্ষাবতী অগ্রে বিষুমতী- 


্রঙ্মাদি অধিষ্ঠাত্রী দেবতা, একোনপঞ্াশ মরুদরগণ 
দেবতা, এবং সংবর্তক ইহার অগ্নি। খগাদিবেদ্চতুয়, 
রন্ধাদি অধিষ্ঠাত্রী দেবতা ও বন্থুপ্রভৃতি গণদেবতা এই 
সঙ্কস্তই একমাত্র “ওম” | এই পরংব্ন্থস্বরূপ :ণওম্ঃ 
এই মন্ত্র হইতে উদ্ভুত হইয়াছে । এই প্রকারে ' 
৩শবমাত্রার প্রাত্যেকের দেবতা ও গণদেবতা ইত্যাদি 
বিবৃত হইল। প্রণবের উপরিস্থিত মাত্রা প্রকাশরপিশী 
ও অতি মনোহ্র-দীপ্তিমতী। | 

এখন ওক্কারের অকারাদিমাত্রার,বর্ণ বিবৃত হইতেছে। 
-অকারস্বরূপ প্রথমমাত্রা লোহিতবর্ণণ এ লোহিত- 
বর্ণই স্বৃপ্টিকারণ, স্ৃতরাং প্রতিপন্ন হইল যে, প্রথম- 
মাত্রা হইতেই জগতের উৎপত্তি হইয়াছে । ত্রক্বা 
নিরস্তর এই মাত্রাতে অবস্থিত আছেন এবং তিনিই 


শিখোঁপনিষৎ। 


বিদযম্মতী সর্ব্ববর্ণা পুরুষদেবত্যা। স এষ হ্োঙ্কীরশ্চতু- 
স্পাদশ্চতুঃশিরাঃ 
তযুক্তত্বা | ব্রহ্মা দেবতাপি তটস্থো ভবিষ্যতি ন সংবন্ধ 
ইতি শঙ্কানিরাসায় ব্রান্মীত্যুক্তম। শুভা শুরু! চন্দর- 
সন্লিতা রৌদ্রী নিত্যসন্নিহিতরুদ্রা পুরুষঃ ঈশবরঃ। 

য্ঠপি ব্রহ্মবিষ্োপনিষদি অকারাদীনাং ক্রমেণ ব্রহ্ষ- 
বিষুরুদ্রা দেবতা উক্তাঃ তথা তৃতীয়া মাত্রা “মকার- 
শ্চায়িসঙ্কাশো বিধূমো বিদ্যুতোপমঃ” ইত্যুক্তম। অত্র ভু 
্রক্ম-রুদ্র-বিষবে! দেবতা উক্তাঃ তথা তৃতীয়া মাত্রা চ 
কৃষ্ণা উক্তা ইতি বিরোধঃ। তথা অথর্ববশিরসি যা সা 
দ্বিতীয়া মাত্রা বিষ্ত্দেবত্যা কৃষ্ণা বর্ণেন ইতি দেবতী-বর্ণ- 
বিপর্ধ্যাস উক্তঃ তথাপি বস্তুত! ব্রচ্ষাদীনাং ত্রয়াণামেক- 
রূপত্বাদুপাসনাঙ্গত্বেন ফলভেদায় তত্তব্রপোঁপাদীনম্‌। 
এতেন বর্ণভেদোইপি পরিহৃতঃ ধ্যানভেদেন ফলভেদাঁশ 
অভএব কাঁলাগ্নিরুদ্রোপনিষদি মহেশর-সদাঁশিব-শিবাঃ 
শিবং প্রতি প্রণব-বণত্রয়ে দেবা উত্তাঃ আগমেযু কচিৎ 


উক্ত প্রথমমাত্রার দেবতা । দ্বিতীয়মাত্রা শ্রেতবর্ণা 
এই বর্ণই সমস্ত বদ্ধাণ্ডের স্থিতির কারণ। সুতরাং 
এ দ্বিতীয়মাত্রা হইতেই ব্হ্ষাণ্ডের  স্থিতিরক্ষা হইতেছে, 


কত্রদেব নিরম্তর এই মাত্রাতে অবস্থিত আছেন এবং 
তিনিই : এই মাত্রার দেবতা। তৃভীয়মাত্র। কৃষ্ণবর্ণ।, 








৮ শিখোপনিবৎ। 
চতুষ্ধ্যদ্ধমাত্রা সথুলতৃস্ব-দীর্ঘ-প্তঃ। 


সান্বিকাদিভেদেন একস্তা এব দেবতায়ান্ত্রিধা ধ্যানমুক্তম্‌ 
বাস্তবস্থিতিত্তত্রব বক্ষ্যতি__ 
্র্ধা বিষুম্চ রুদ্রশ্চ ঈশ্বরঃ শিব এব চ। 
পঞ্চধা পঞ্চদেবত্যঃ প্রণবঃ পরিপঠ্ঠতে ॥ ইতি। 
কল্পভেদেন বা ব্রহ্ষাদীনামু্পত্তিক্রমে ভেদঃ। 
চত্বারঃ পাদাঃ অকারোকার-মকারার্মাত্রাঃ বিশ্ব-তৈজস- 
প্রীজ্ঞ-তুরীয়লক্ষণাঃ যস্ত স চতুষ্পাদঃ চত্বারি শিরাংসি 
উত্তমাঙ্গানি মুখস্থানীয়ানি অগ্নয়ো যস্থয?স চতুঃশিরাঃ। 
অকারাদীন।ং পাদত্বং প্রাথম্যাৎ সর্ববধন্মাশ্রয়্বাচ্চ অগ্নীনাং 
মুখত্বং মুখাদগ্রিরজায়ত ইতি শ্রুতেঃ অগ্নেঃ টি 
দস্ত্যনিদ্দিষটত্বাচ্চ দ্রষটব্যম্‌। ৃ 
স্কলং রূপং ত্রিধা বিভক্ত সূক্মনং পৃথক্‌ করোতি 


বিষ নিরন্তর এই ,মাত্রাতে অবস্থিতি করিতেছেন 
এবং তিনিই এই মাত্রার দেবতা । চতুর্থমাত্রা বিছ্যুদূবং 
দীপ্তিমতী, সর্ববর্ণশালিনী ; ইহার দেবতা স্বয়ং ঈশ্বর |" 
সেই চতুর্াত্ররূপী ওক্কার চতুষ্পাদ ও চত্ুঃশিরাঃ ; অকার, 
উকার, মকার এবং নাদবিন্দু, এই চারিটি ওষ্কারের 
চতুষ্পাদ আর গাহপিত্য, দক্ষিণান্সি, আহবনীয় ও সংবর্তৃক, 
এই অগ্নিটতুষটয় তাহার চারি মস্তক | 


প্রগবের অরদচতুীমাত্রা নাদবিন্দু নামক মনা, 





শিখোপনিষৎ। ৯ 


ওমোমোমিতি ব্রিরুক্ঞশ্চতুর্থ; শাস্তাত্বা প্লুতপ্রয়োগে ন 
সমমিত্যাতজ্যোতিঃ সকৃদাবর্তব্যঃ | 





চতুর্ধীতি। চতু্ধ্দমাত্রা নাদসংজ্ঞা লুগ্তমকারঃ। স্থুলে 
বিভাগমাহ স্থূলেতি। যঃ স্থুলঃ বর্ণকুটরূপঃ স হ্বনীর্ঘর.তঃ 
উদ্দেশ্য-বিধেয়য়োরপি. বিশেষণ-বিশেষ্যহমাত্র-বিবক্ষয়া 
সমাসঃ। 

হস্বাদীনাং স্বরূপমভিনীয় দর্শয়তি ওমোমোমিতি। 
প্রথমঃ একমাত্রঃ দ্বিতীয়া দবিমাত্রঃ তৃতীয়নতিমাত্র ইত্যর্ঘঃ। 

নম্বেবং হুন্বো নাস্তীতি কথং হস্ব ওক্কারঃ নৈষ 
দোষ; পার্দশ্রুতিরিয়ম্‌ যথা তত্রভবতাং নারায়ণীয়াং 
স্থবজাত এব অশ্ব স্নৃত অধ্বধ্যো ওম্‌ অগ্তিঃ স্থৃতমিতি 
ব্যাকরণাৎ সিদ্ধে প্রয়োগে তস্য তুস্বত্বং ন্যন্তীত্যর্থঃ ইতি 
ত্রিরুক্ত ইত্যভিনীয় তব্যোপসংহারঃ। 

চতুর্থ, পাদঃ ক বর্ততে অত আহ প্লুতপ্রয়োগে 
ইতি। বর্তীতে ইতি শেষঃ তত্রৈবাভিব্যক্তত্বাৎ ন সমম্‌ 
' অনুপমং রূপং ইতি হেতোঃ আত্মজ্যোতিস্তৎ ৷ বিরম্য- 


স্বরূপ, উহার সুঙ্ষনরূপ পৃথক্‌ এবং অকার, উকার ও 
মকার এই বর্ণকুটস্বরূপ যে স্কুলরূপ, তাহা তিন ভাগে 
বিভক্ত; যথা-হুস্ব, দীর্ঘ ও প্লুত। এখন প্রণবেই 
হ্, দীর্ঘ ও পুত, এই তিন মাত্রার স্বরূপ প্রদর্শিত 
হইতেছে ।--প্রথম অকার একমাত্র, ছিতীয় উকার 

















১৪ শিখোঁপনিষৎ। 


স এষ সর্ববান্‌ প্রাণান্‌ সকৃদুচ্চারিতমাত্রঃ স এষ হ্যর্ধ- 
মুতক্রাময়তীত্যোঙ্কারঃ। ট 





মাণ-ঘণ্টানাদাছ্যপমাপি ন তবতি ততোহতিসৃক্ষ্থাৎ। 
সকৃদাবর্তব্যঃ সকৃদাবর্তয়িতব্যঃ অনাহত-শব্দরূপ ইত্যর্থঃ। 
যদ্া সকৃদ্বিভাগঃ তদাঁপি কুতো ভবতীতি চে শ্রীয়তাং 
নির্বিবিশেষস্থাৎ পূর্ববাপরবিভাগে ভেদকাভাবাৎ তথা 
নির্বিবশেষস্বাৎ পূর্ববপরাবুত্তৌ ভেদকাভাবাৎ সকৃদাবর্তব্যঃ 
শবব্রল্গসংজ্ঃ,। - 

স এষ ইতি। বণিত-প্রণবস্তোপসংহারঃ। ওক্কার- 
শবদস্য প্রবৃত্তিনিমিন্তমাত সর্ববান্‌ প্রাণানিতি। প্রাণাঃ 
দশবায়বঃ তান্‌ সমনস্কান সাগ্ীন্‌ ষট্চত্র-ভেদেন সুযুন্া- 
দ্বারেণ মৃদ্ধানমানয়তীতার্থঃ। পুনঃ স এব ইত্যনুবাদ 


দ্বিমাত্র এবং তৃতীয় মকার ত্রিমাত্র। ওস্কারের চতুর্থমাত্রা 
তস্বরূপ, সেই মাত্রাদ্বারাই ওক্কার প্রকাশিত আছে? 
এই ওষ্কার অনুপম মন্ত্র, ইহার উচ্চারণও অনুপম। 
ইহার উচ্চারণশব্দ সাধারণ ঘণ্টাদিশব্দের ন্যায় নহে। 
এই ত্রিমাত্রাত্বক-প্রণব শববরন্ষত্বরূপ | 

যদি ওষ্কার একবাঁরমাত্র উচ্চারণ করা যায়, তাহা 
হইলে প্রাণ ও মন ইহাদ্িগকে যট্চক্র ভেদ পূর্বক 
সুষুন্াদ্ধারা মূদ্দস্থানে আনয়ন করা যাইতে পায়ে। মন 


শিখোপনিষৎ। ১১ 

প্রণবঃ সর্ববান্‌ প্রাণান্‌ প্রণাময়তি নাময়তি বৈ তন্মাৎ 

প্রণবশ্চতুদ্ধীবস্থিতঃ ইতি বেদ-দেবযোনিঃ ধেয়াশ্চেতি 
সন্ধর্তা সর্বেরবত্যো ছুঃখ-ভবেভ্যঃ সম্ভারয়তি। | | 





আদরারথ)। অনেকার্থঘানিপা [তানাম্‌।  গুমতা্ধভাবে 
উর্ধান প্রাণান্‌ কারয়তি উচ্চারযিতূরিত্যোস্কার ইতি যোগি- 
ভিরবশ্যং ধ্যেয় ইতি ভাবঃ। 

তস্য নামাস্তরমাহ প্রণব ইতি। প্রণবশব- লিমিতমাত 
সর্বধানিতি। প্রণামঃ নগ্তাপাদনং নামনং ন্যগ্ভাবাপা- 
দনম্‌। চতুদ্ধা যতোইবস্থিতঃ ততশ্ততুর্ণাং বেদানাং 
দেবানাঞ্চ যোনিঃ অনেন ক্রমেণ পূর্ববত্রাপি বেদাশ্চস্বারো 
দেবাশ্তত্বার ইতি পাঠেন ভবিতব্যম্‌। সাম্প্রদায়িকৈ- 
নিশ্চয়ো বিধেয়ঃ 

কিং তত্ধানমিতি যত পৃ তচুত্তরং নিগময়তি 


উ্ধপ্রদেশে নীত হইলেই নির্বিবষয় হয়, তখন মন কোন 
বিষয়ে আসক্ত না হইয়! স্থিরভাব ধারণ করে, স্থৃতরাং 
এই ওক্কারের ধ্যান করা যোগিবৃন্দের অবশ্য কর্তৃব্য। 
ওস্কারের আর একটি নাম প্রণব। এই প্রণব সর্বব 
প্রাণকে নর করে ও বিপরীতভাবাপন্ন করিয়া রাখে। 
এই প্রণব চতুর্দা অবস্থিত এবং চারি বেদ ও দেবগণের 
উন্তবস্থান। খক্‌, যজুঃ, সাম ও অথ, এই চারি বেদ 
ও ইন্জাদি দেবগণ এই প্রণব হইতেই উৎপন্ন হইয়াছেন) 


১২ শিখোগনিষৎ । 


 তারণাত্তানি সর্্বাণীতি বিষু সর্ববান্‌ জয়তি ত্ক্ষ! 
বহুত সর্ককারণানি সমপ্রতিষ্ঠাপ্য ধ্যানাৎ। 


ধেয়াশ্চেতি। ধা ধাতে! রূপং ধাতব্যাঃ 'ধারণীয়াঃ পাদা- 
দয়ে বুদ্ধা ন ত্যক্তব্যাঃ ধাতব্যা ইত্যর্থ। ধারণস্য 
ফলমাহ সন্ধর্তেতি। সন্ধত্তী এয হি পাদাদীনাং ধারয়িত। 
তারয়তি আশ্রিতীন্‌ স্বস্য কিং বক্তব্যম্‌। 

কৌ ধ্যাতা ইতি প্রশ্নং ধ্যাতৃ-্ক্ষবিষুনিদর্শনে- 
নোস্তরয়তি তারণান্তানীতি। তারণেন আশ্রিতানাং 
দুঃখভয়াপনয়নেন অআন্তানি অন্ভক্ষণে নিষ্ঠা ছান্দসো 
জগ্যভাবঃ গরস্তানি অভিভূতানি ছুঃখভয়ানি সর্ববাণি ইতি 
হেতোঃ বিষু সর্ববান্‌ জয়তি অভিভবতি দৈত্যাদীন্‌। 
অথবা তারণাঁৎ তারকত্বাদ্ধেতোঃ তানি পদাদীনি সর্বনা- 
নীতি পূর্বেবাক্তপ্রকারেণ বিষুধ্ণাতব্য ইতি শেষঃ। 

ধ্যানফলমাহ সর্ববান্‌ জয়তীতি। অথ ব্রহ্মাপি অবৃহৎ 
বৃহত্বং গতবান্‌ কম্মাৎ সর্ববকার্ণানি সর্ববদ্দ্রিয়াণি 


কি শী শিিটিটিট 





সুতরাং প্রণব অবশ্য ধারণ করিবে, কখনও তাহা পরিত্যাগ 
করিবে না, সর্বদা কেবল সেই প্রণবের ধ্যান করিবে। 
নিরস্তর এই প্রণবের ধ্যান করিলে প্রণব সেই সমস্ত 
আশ্রিত ব্যক্তিকে নিখিল দুঃখ হইতে ত্রাণ করেন। 

ধীহারা প্রণবের আশ্রিত, প্রণব তীহাদিগ্নের সমস্ত 
ছুঃখ ও ভয় দূর করেন। এই প্রণবের ধ্যান করিলে 


শিখোপনিলধ। ১৮ 


বুনি. নাদাস্তে: পরমাতানি স্থাপ্য খোপা 
রধ্যাযন্তীশা বা স্ববমিদং প্রযুক্তম। 


্রতি্ঠপয স্থিরীকৃত্য ধ্যানাৎ বিত্ষপৌধঠীনকখনেন 
তত্ফলার্থী ধ্যাতেত্যুক্তং ভবতি। 

কশ্চিদোয়ঃ ইতি চতু্থমুন্তরয়তি বিষুকর্মনসীতি। 
নাদান্তে শক্তিত্বারা শান্তে ব্রহ্ধণি প্রণবে! হি পঞ্চকুটা- 
আবকঃ অকারোকার-মকার-বিন্দু-নাদাত্বকঃ তত্র নাদাস্তে 
পরমাত্মস্থানে স্থাপ্য আরোপা ধ্যেয়ং ধ্যানৌচিতম্‌. 
ঈশানং, মনসি বিষুঃ প্রধ্যায়ন্তি প্রধ্যায়তীত্যর্থঃ। বচন- 
ব্ত্যয়োইন্যেষামপি ঈশস্য ধ্যে়ত্বসূচনার্থঃ । রঃ 

ননু অন্যান দেবানপহায় ঈশান এব (কিমিতি ধ্যেয়ঃ 


সাংসারিক ছুঃখ ও ভয়ে অভিভূত হইতে হয় না। বিষুর 
' এই প্রণবমন্ত্রের ধ্যানবলে সমস্ত দৈত্যের সংহার-সাধন 
করিয়াছেন। স্থৃতরাং এই প্রণবের ধ্যান করিলে সাধক 
কাম, ক্রোধ প্রসূতি সমস্ত রিপু জয় করিয়! ইন্দ্রিয় 
[[াসকে বশত করিতে সমর্থ হন। ক্মাও এই প্রণ- 
বের ধ্যান করিরা সর্বদা ইন্িয়গ্রাম বশীভূত করিয়া সর্বব- 
বৃহৎ অর্থাৎ সর্ধবপ্রাধান্য-পদ্ন প্রাপ্ত হইয়াছেন । সর্বব- 
শেষে বক্তব্য এই যে,ক্রহ্ষা ও বিষুঃ উভয়েই এই প্রণ-. 
লাভার্থ এই প্রণবের ধ্যান করা কর্তৃব্য। 

চু 


৪ টু শিখোপর্নিঘত। 

ক্বিকু-রে্ঃ সপ্ত সর্্বাণি চেজিযাণি সহ 
অত আহ ঈশা বেতি। বাশ বাথ ঈশৈবস্মিং 
টা 

দ্ষেতি। ইন্দ্র; মঘবা! এতে টি ঈশা 
জন্ান্তে সহভূতানি, সতদহিতানি ইন্জিয়াণি ঈশা সী 


পিন 


পূর্বে প্রশ্ন হইয়াছিল যে, কোন্‌ বস্তু ধ্যেয়মধ্যে 
শ্রেন্ঠ। বিষু স্বীয় শক্তিদবারা মনকে শাস্ত করিয়া অকার, 
উকার, মকার, বিন্দু ও নাদ, এই পঞ্চবর্গীত্বক প্রণবকে 
পরযাত্মস্থানে স্থাপন-পূর্ববক সর্ববারাধ্য ঈশানকে ধ্যান 
করেন। অপরাপর দেবতা সত্বেও ঈশানের ধ্যানের কি 
প্রয়োজন? উহার হেতু এই যে, তিনিই এই অখিল অসীম' 
্রহ্ধাণ্ডের নিযোগকর্তা, তাহারই আদেশে এই সচরাচর 
রদ্ধাড নিয়ন্ত্রিত রহিয়াছে, ১ সেই ঈশানইং 
অবশ্য ধ্যেয়। - 

. বরন্ষা, বিষণ, রুদ্র ও ইন্দ্র তিন সেই ঈশান 
হ উৎপন্ন হইয়াছেন এবং ভূতগ্রাম ও ইন্দরিয়গ্রাম্ 
তীর রই কউ. এই অসীম জগতে সমস্ত কারণই ঈশানের' 
১১০০ এবং তিনিই সকলের উপারবিধানকর্তা। সেই 







শির্ষোগনিধধ। ৯ 
ভূঙাঁনি কারণ স্ববমৈশবধ্যং সম্পন্নং শিবমাকাশং মণ 
ধরবস্থম্‌। | 

. ব্রক্ধা বিষুল্চ রুদ্রশ্চ ঈশ্বরঃ শিব এব চ। : 
.. পা গঞমেবতঃ প্রণবঃ পরিপদ্ভাতে ॥ | 


পুনঃ কিং কিনীশা প্যুক্তম্‌ অত আহ কারণমিতি। 
কারণং সাধকতমম্‌ উপায়ভৃতং সাধকতমং স্ববমেব ঈশা 
পরযুক্তমিত্যর্ঘ; স হি প্রথমমুপায়বোধকঃ এবং প্রভু- 
শিং সম্পরীম। কারার িদর্শনায় র্ববকারথাসর্দসতমা- 
কাশমাহ শিবমিতি। শিবং নির্লং মধ্যে সর্বস্থন্তঃ গরবম 
একরূপেণ তিষ্ঠতি। মধ্যে ফ্রবস্থম্‌ আকাশম্‌ ঈশা প্রযু্তং 
তচ্চ বাধা দীনামুপলক্ষণং যদ। সম্পন্নাদি চতুয়ং শিব্নত 
বিশেষণং জঙতবশস্কানিবৃতয়ে। 

াদান্ত-্ুহণেন সুচিতাং প্রণবস্ত পঞ্ধামাহ 
্র্মেতি। পঞ্চধা অকারাদিরূপেণ 


্পীাীপাপ্পীপেশপীপপীশীিটিশীপিিশিটি 







ঈশানদেবই সর্বধর্ধা-সম্প্ন। তিনি ব্যতীত 
মার কাহারও অসাধারণ প্রভুশক্তি নাই। তিনিই এই 
জগতের-অদ্ধিতীয় কর্তা । : এই জগতের কার্য্যকারণ সমস্তই 
সেই ঈশ্বর: তিনি নির্মল আকাশম্বরপ। ত্রঙ্গাণ্ড ফত 
বন্ত আছে, তাহাদিগের মধ্যে একমাত্র তিনিই নিতাঁ, আর 
মস্তই অনিত্য:। 


তত্রাধিকং কষণমেকমাস্থায় টি ফলমবাকোতি 
কৌত্রা রাত স্বজ্ঞানযোগধ্যানানাং শিব এক পরব 


শি 


কক জানে ফলমাহ ভত্েত সরাধক্ ফলা 
ধিক্যমিতি শ্যায়াৎ। কৃতন্মোস্কারগতঞ্চেতি। কৃতনমম্‌ওস্কার- 
পাদাদি কর্ম ওক্কারএতব ধ্যাত ্রতুশতন্তাপি ফলয়বাগ্দো- 
ভীতনুষজাতে। 

সেই প্রণব অকারাদি পঞ্চ প্রকারে পণ 
ধা, বিষ, রুদ্র, ঈশ্বর ও. শিব, এই দেবপঞ্চক প্রবের 
 পঞ্চবর্ণন্বরপ। রঙা উহার অকার, বিষ উহার উকার, 
 কুন্ত্র উহার মকার, ঈশ্বর উহার বিন্দু এবং শিব উহার 
নাছ; স্কৃতরাং প্রণবই পরংব্রহ্ম। 

. অধুনা সেই পঞ্চবর্ণময় পঞ্চদেবাত্মবক স্বরূপ প্রণবের 
_পরিজ্ঞানের ফল কথিত হইতেছে।_কিয়তক্ষণ সেই ক্রক্গ- 
রূপী প্রণবে চিত্তনিবেশ করিলে শত শত যজ্রফলেরও 
অধিক ফললাভ হয় এবং প্রণবের সমস্ত পাদ ও ওষ্কারং, 
গত যাবতীয় দেবতাকে একবারমাত্র ধ্যান করিলে শত শত 
বজ্ঞফলেরও অধিক ফল প্রাপ্ত হওয়৷ যায়। শিব অধিল 
উদ জেয, অখিল যোগের গম্য. এবং অখিল ধ্যানের 








শিখোপনিষৎ। এ 
শিব ওক্কার; সর্বধগ্যং পরিতাজ্য এভামবীত্য দিজো 
গর্ভববাসাশ্মুচ্যতে গর্ভবাঁসানুচ্যতে ॥ 
ইত্তারবশিখোপনিষত সমাপ্তা | 


 পরমোপদেশমাহ রবমন্তৎ গরিতাক্যোতি। প্র্তনেন পরা্তনেন 
বধ্যতে। ঈশ এব পরমো ধ্যেয় ইতি চতু্মু্তরমুপসংহ- 
রন তদধ্যয়নফলমাহ এতামিতি। এতাম, উপনিষদম, অথ- 
বিশিখা-সংজ্ঞাম্‌ । ছিজ ইতি শুদ্রনিরাসঃ। দ্বিরুক্তিঃ 
প্তার্থা ইতি শবশ্চ ॥ 
নারায়ণেন রচিতা শ্রুতিমাত্রোর্পজীবিনা । 
অস্প্ীপদ-বাক্যানাং দীপিকাথববর্-শিখিকে ॥ 
ইত্যতর্ববশিখোপনিষদে দীপিকা সম্পূর্ণ! । 


দ্বিজাতিবৃন্দ এই “অধ্ববশিখোপনিষত” পাঠ করিয়া 
ম্দগ্রহণ পূর্ববক প্রণবের ষথার্থ অর্থ পরিজ্ঞাত 
যাবতীয় প্রাক্তন কর্মপরিহার পূর্বক গর্ভবাস 
মুক্ত হইতে পারেন। তাহাদিগের আর জন্তু 
 যনত্রা-সঙ্কুল সংসারে বার বার যাতায়াত করিতে হয় 
এবং ভীহারা নিখিল সংসারবাসনা| পরিহার পূর্বক মায়া 
ছেদন করিয়া মোক্ষপ্রান্ডিঘারা অনস্ত “অপার ভ্ুখ- 
ভামমান হন। 











শান্তিপাঠঃ। 


ও ॥ তু ক্স: শপুয়াম্‌ দা পশ্ঠেম অক্ষতি- 
বত্র। সটিরৈরকগস্বাংসন্তম্ভিরবাশমদেবহিতং ষদায়ঃ | 
॥ও শস্তিঃ। ওঁশাস্তিঃ। ও' শাস্তি: 


| % ॥ ও'হরিঃ ও | & | 


হে জ্জ-রক্ষাকারী দেবতাগণ ! আমরা যেন শ্রবণস্থারা 
সেই সচ্চিদানন্দময় পূর্ণবরন্ষের গুণানুবাদই গুনি, নেত্র দ্বারা 
যেন তাহার সর্ববশুতকর রূপই প্রত্যক্ষ করি। এই প্রকারে 
আমাদিগের সর্ববাবয়ব যেন তীঁহারই উপাঁসনায় নিরত 
থাকে। আপনাদিগের তুল্য আমাদিগের আমৃর্বধদ্ধি করুন' 
এবং আমরা যেন স্বস্থদেহে সেই সর্ববমলময় বিভুর উপাঁ- 
সনা করিয়! তীহার শ্বরূপ পরিজ্ঞাত হইতে সমর্থ হছই। 


ইতি অধর্বরশিখোপনিষত সম্পূর্ণ 
॥% ৩ তত সহ ও || 


পপ 


কৃষ্ণ-যজুর্ব্বেদীয়। 
০ তজ্জান্বিল্দুস্প নিজ 
ল্যানমিন্বিল্দুপপন্মিষ্নজ্ভ | 


শাাাাপাসিস্হাটি কী বস 


টাকয়া বঙ্গানবাদেন চ সমেতা । 


জীউপেন্দ্রনাথ-মুখোপাধ্যায়েন সম্পাদিত । 


শপ 


কলিকাতা-রাজধান্ঠাংঃ 
১৬৬ নং বছুবাঁজার-্ীটস্থ-“বস্মতী-যন্তরে 
বন্থমতী-সাহিত্য-মন্দিরাৎ । 
শরীপূর্ণচন্্র-মুখোপাধ্যায়েন মুজিতা গ্রকাশিতা চ: 


১৩২৩ 


॥ ও ততসতড ও ॥ 
কৃষ্ণ-যজুর্ব্বেদীয়- 
ত্তিজ্জোহ্িল্ুপন্সিজ্ম ॥ 


শা শিাাীশহাটি কী টপ ২ 
॥ ও" ॥ পরমাত্মনে নমঃ ॥ 


ও ॥ তেজোবিন্দুঃ পর” ধানং বিশাতীতং হৃদি স্ডিতম্‌। 
আণবং শান্তবং শীক্তং সুলং টি পরঞ্চ য॥ ১ ॥ 





তেজোবিনুপনিষাদো পিক | 
 ॥ তেজোবিন্দুঃ পরং ধানং বিশ্বাতীভং হৃদি স্থিতম্‌। 
দ্বিখগুমেকবিংশঞ্চ তেজৌভাবফলং হি তঙ ॥ 
প্রণবস্তাকারোকার-মকার-বিন্দুনাদানাং ধ্যানং ধান- 
বিদাত শক্তি-শান্তয়োধ্ানং বক্তুং সারি 








২২টি 


ওষকারের ধান্থিত অকার, উকার, মকার, রিনওলীদ 
এই বর্ণগুলির ধ্যান ধ্যানবিন্দু-উপনিষদে কথিত হুইয়াছে। 
এই তেজোবিন্দু উপনিষদে সেই ওক্কারের শক্তির ধ্যান- 
মাত্র বিবৃত হইবে। ইহাই পরম ধ্যান বলিয়া কথিত। 
ইহা ব্রহ্মার্ডের অতীত অর্থাৎ সকলের অগোচর। সক- 
লেরই হৃদয়গর্ভে এই সুষ্গন্রবা-বিষয়ক শাস্তব ও শক্ত ধ্যান 


হ্‌ তেজোবিন্দপনিষ। 


ছুঃসাধ্যঞ্চ দুরারাধ্যং ছুষ্েক্ষ্যঞ্চ ছুরাশ্রয়ম্‌। 
দুর্লকষ্যং ছুত্তরং ্যানং মুনীনাঞ্চ মনীষিপাম্‌। ২ 





পনিষদারত্যতে। তেজনং তেজঃ ঘঞ. তিজেঃ ক্ষমায়া ক্ষমায়াং 
সন্‌ অত্র নিশানে ঘঞ, তস্য বিন্দুঃ কল! এবংবিধং পরং 
ধ্যানং ভবতি বিশ্বাতীতং তদগোচরত্বাৎ আণবম্‌ অগোরিদ' 
সুঙ্মমবস্ত-বিষয়ং শান্তবং শস্তুবিষয়ং স্থুলং তদ্বিষয়স্থাৎ এবং 
সৃন্মং পরং সর্ববাতীত-ফলং ছুঃসাধ্যঞ্চ। তদুক্তন্‌_ চঞ্চল: 
হি মনঃ কৃষ্ণ প্রমাথি বলবদৃটম্‌। তত্তাহং নিগ্রহং মনো 
বায়োরিৰ স্ুদুষ্ষরম্‌ ইতি। অতএব তদ্ধানং দুরারাধ্যং 
দুঃসেব্যং দুষপ্রেক্ষাং দুদদর্শং ছৃরাশ্রয়ং কফ্টসাধাং 
নির্বিবিষয়ং দুলক্ষ্যং ছুঃখপ্রাপ্যং দ্ুস্তরং ছুরন্তং ন কেবল- 
মন্মাকং মুনীনামপি মনীষিশাং বুদ্ধিমতাম্‌ ॥ ১-২ ॥ 
বিরাজিত আছে। ইহা দ্বারা পরমফল প্রাপ্ত হওয়া 
যায় ॥ ১॥ 

মনীষী মুনিবৃন্দের পক্ষেও প্রণবশক্তির ধ্যান স্হজ- 
সাধ্য বা সহজে আরাধ্য মহে। প্রণবশক্তির ধ্যান করিয়া 
কৃতকৃত্য হওয়াও কঠিন এবং কেহ সেই ধ্যেয়পদার্থের 
দর্শনলাভও করিতে পারে না। এ ধোয় পদার্থ অতি 
স্তর ও দুলক্ষা। বহুবিধ ক্লেশ স্বীকার করিয়া নানারূপ 
উপায় অবলম্বন করত সেই পরম পদার্থের ধ্যান করিতে 
হুয়।॥ ২॥ 








তেজোবিন্দুপনিষহ | ৩ 


জিতাহারো জিতক্রোধো জিতসঙ্গো জিতেন্দ্িয়ঃ। 
নিদ্বন্দো নিরহস্কারো নিরাশীরপরিগ্রহঃ ॥ ৩ ॥ 
অগম্যাগম্যকর্তা চ গুরুমানার্থ মানস; | 

স্থখানি ত্রীণি বিন্দন্তি ত্রিধামা হংস উচ্যতে ॥ ৪ ॥ 


তহি প্রাকৃতস্তৈতদ্ধানপ্রাপ্তৌ কিমন্তরঙ্গসাধনম্‌ অত 
আহ জিতেতি। হিতমিতাশী জিতাহারঃ হেয়োপাদেয়ানি 
দন্দানি তেভ্যো নিক্কান্তে নি্বন্দঃ সমলোষ্ীশ্াকাঞ্চন 
ইতার্থঃ। নিরাশীঃ বাঞ্চারহিতঃ ॥ ৩ ॥ 

অগম্যাগম্যকর্তা যদন্যৈরগম্যং স্থলং তদপি প্রযত্েন 


এক্ষণে ধ্যানের নিয়ম বিকৃত হইতেছে ।-_আহারীয় 
দ্রবোর প্রতি লক্ষ্য রাখা কর্তবা। যে সকল দ্রব্য হিতকর, 
পরিমিততাবে তাহাই ভক্ষণ করিবে, সর্বববিধ ক্রোধকে 
জয় করিবে এবং পুক্রকলত্রাদি সংসারের আসঙ্গ ত্যাগ 
পূর্বক ইন্দ্রিয়গ্রাম জয় করিবে অর্থাৎ শ্রবণ-দর্শনাদি কোন 
প্রকার ইন্দ্িয়কার্্যে আস্ত হইবে না। কোন পদার্থকে 
হেয় জ্ঞান করিবে না, আবার কোন পদার্থকে গ্রাহ্হ করি- 
তেও নাই। লোষ্ট্র ও কাঞ্চনে সমজ্ঞান করিবে । সর্বববিষয়ে 
নিরহস্কার ও নিস্পৃহ হইবে, সর্বববিধ আসঙ্গ-রহিত হইয়া, 
যে স্থান অন্যে অগম্য বলিয়া ত্যাগ করে, তাদৃশ স্থানকে 
গম্য বলিয়া জ্ঞান করিবে, স্বকাধ্য-সম্পাদনে স্থিরপ্রতিজ্ঞ 
হইবে, সাধারণে কাধ্যসম্পাদন করিতে পারে না, ইহা 





৪ তেজোবিন্দুপনিষৎ। 


পরং গুহামিদং স্থানমব্যক্তং ব্রহ্ম নিরাশ্রয়ম্‌। 
ব্যোমরূপং কলাসূক্সনং বিষ্টোন্তৎ পরমং পদম্‌ ॥ ৫॥ 


গমাং করোতি যঃ সঃ গুরুমানার্থমানসঃ গুরোম্মানঃ পুজা 
স এবার্থঃ প্রয়োজনং ষস্য তাদৃশং মানসং যস্য সঃ গুরো" 
ম্মীনে চার্থে চ মানসং সাধনায় প্রবৃত্ত যস্তেতি বা সোহধি- 
কারীত্যর্থঃ। মুখানি দ্বারাণি ত্রীণি ত্রিসষ্যানি পূর্বেবাক্তানি 
বৈরাগ্যমুৎসাহো গুরুতক্তিশ্চেতি ত্রীণি দ্বারাণোতদ্ধ্যানে 
বিন্দস্তি প্রাপ্র,বন্তি সাধবঃ তেন হংসম্ত্িধামা উচাতে। 
ত্রীণি ধামানি প্রাপ্তাপায়। মস্ত জাগ্রদাদীনি বা ॥ & ॥ 

ধানং প্রশস্তাধিকারিণঞ্ডোক্ত। | খেয়রপমাহ পর- 


দেখিয়াও তাহাতে নিরুগ্ঘম হইবে না এবং গুরূপদিষ্ট- 
বাকো দৃঢ়বিশ্বাস স্থাপনপুর্ণনক তাহার পুজাতে একান্ত, 
নিরত হইবে। এইরূপ করিয়া কৃতকার্ধ্য হইতে পারিলেই 
পরমপদধ্যানের অধিকারী হওয়া যায়। বিষয়বৈরাগা, 
উৎসাহ ও গুরুভক্তি-_ধ্যানসাধনের এই তিনটি দ্বার 
সাধুগণ ধ্যান-যোগসাধনার্থ উক্ত উপায়ন্রয় অবলক্ষনপূর্ববক 
ধ্যানযোগ সাধন করেন। এই তিনটি উপায়ই ধ্যানযোগ- 
সাধনের হেতু ; অতএব সেই পরাত্মাকে যোগিরৃন্ ত্রিধামা 
বলিয়া কীর্তন করেন। বৈরাগ্য, উৎসাহ ও গুরুভক্তি 
এতন্্য়ই ধ্যান-সাধনের আকর ॥ ৩-৪ ॥ 

ধ্যানের স্বরুপ কি, অধুন! তাহাই বিবৃত হইতেছে ।-- 


তেজোবিন্দুপনিষ। 


্রান্বকং ত্রিগুণং স্থানং ত্রিধাতুং রূপবজিতম্। 
লং নিবিবকল্পঞ্চ নিরাধারং নিরাশ্রয়ম্‌॥ ৬ 


মিতি। গুহাং গুহামর্তি স্থানেষু অব্যস্তং সর্ববজনা- 
প্রসিদ্ধং ব্রহ্ম বৃহত্বাৎ নিরাশ্য়ং সর্ববাঁধারত্বাৎ কলাত্মকং 
বিষ্ঞোঃ সন্বোপাধিঃ পরমং পদং বিশ্রান্তিভূমিঃ ॥ ৫॥ 
হরিহরসাধারণং স্বরূপং ধ্যেয়মুক্ত। হরম্বরূপমাহ 
ব্রান্ঘকং ত্রয়াণাং বেদানামন্বকো বক্তা ত্র্ন্বকঃ ত্রয়াণাং 





পরম ধ্যেয় ব্রহ্মপদাথ অতি গোপনীয়, তাহাকে অবগত 
হওয়া! সাধারণের সাধ্য নহে। তিনি অব্যক্ত, তদীয় প্রকাশ্য 
মৃত্তি কুত্রাপি নাই. এবং সেই ব্রহ্ম নিরাশ্রয়, তিনিই ব্রদ্ধা- 
€ডের আধার; সুতরাং তাহার আশ্রয় কিছুই নাই। 
তিনি ব্যোমস্বরূপ সর্বব্যাপী, সর্ববস্থানেই তীহার সুষ্ষমকলা 
ব্যাপিয়া রহিয়াছে। তাহাকেই বিষ্ণুর সন্তগুণের উপাধি- 
স্বরূপ বলা যায়; সেই পরমত্রঙ্গ হইতেই বু সত্বগুণ 
লাভ করিয়াছেন এবং সেই অদ্বিতীয় সনাতন পরমপুরুষই 
পরম পদ, বিষণরও বিশ্রান্তি তাহাতে হইয়া থাকে। সেই 
হরিহরাত্মক পরমব্রঙ্গই পরম ধ্যেয়, তাহার চিন্তাতেই 
সকল চিন্তা বিদুরিত হয়॥৫। 

উপরিলিখিত শ্লোকে হরিহরাত্মক ব্রহ্ম ধ্যেয়স্বরূপে 
ব্িত হইয়াছেন, অধুনা কেবল হরস্বরূপ ত্রহ্মকে ধ্যেয়রূপে 


৬ তেজোবিন্দূপনিষহ | 


উপাধিরহিতং স্থানং বাঙ্জনোহতীতাগোচরম্‌। 
স্বভাবভাবনাগ্রাহ্াং সঙ্ঘাতৈকপদৌজ্বিতম্‌ ॥ ৭॥ 


_লোকানাং গন্তা অন্থ গভৌ অবি হ শব্দে ইতি ধাতুভ্যাং 
খুল্‌ ত্রিগ্তণং সন্বাদি গুণত্রয়োপেতং স্থানম্‌ আশ্রয় ত্রিধাতৃং 
ত্রয়ে৷ লোকা ধাতবে যস্ত অন্যদপি ত্রয়াত্বকং সর্ববমস্যৈব 
ধাতব বাজ্মনৌহতীতগোচরং বাগ্জানসয়োরতীতো৷ গোচরঃ 
স্থানং যস্ত তত্তথা। স্বভাবেতি করিমসং নিরানিন 





বর্ণন করা হইতেছে ।-_সেই পরমপুরুষ পরমব্রঙ্গ ত্রিবেদের 
বক্তা এবং ভ্রিভূবনের গন্ত! ; তিনিই ত্রিলোকে গমন করিয়া 
থাকেন। সত্ব, রজঃ ও তমঃ এই তিন গুণ তাহাকেই 
আশ্রয় করিয়া রহিয়াছে এবং তাহাকেই ব্রহ্জাণ্ডের আধার 
বলা যায়। তিনি স্বর্গ, মর্ত্য ও পাতাল এই ব্রিভুবনের 
ধাতুস্বরূপ। সেই ব্রহ্ম হইতেই এই ভ্রিলোক সমুভভূত 
হইয়াছে। তিনি রূপহীন, স্তৃতরাং চক্ষুর অগোচর। তিনি 
নিশ্চল ও নিবিবকল্প অর্থাৎ তাহার কোনরূপ অন্যথাভাব 
দুষ্ট হয় না, নিয়ত একরূপে বিরাজমান। তিনি আধার- 
হীন ও আশ্রয়হীন, তিনিই ব্রঙ্জাণ্ডের আধার এবং 
তাহাকে আশ্রয় করিয়া এই অনন্ত সংসার বিদ্যমান 
আছে। ৬॥ 

সেই অদ্বিতীয় পরমব্রক্জা উপাধিবিহীন। তীহার 


তেজোবিন্পনিষ। ' ৭ 


আনন্দং নন্দনাতীতং দুপ্পরেক্ষামজমব্যয়ম্‌। 
চিন্তবৃক্তিবিনিমুক্তং শাশ্বতং গ্রবমচ্যুতম্‌॥ ৮॥ 





স্বাভাবিকবস্তুভাবনয়া গ্রান্থং সঙ্ঘাতৈকপদোজ.ঝিতং 
সঙ্ঘাতবাচিনা পদেনোজ ঝিতং শব্দাতীতত্বা ॥ ৬-৭ ॥ 

আনন্দং স্বয়মানন্দরূপং নন্দনম অন্যকৃতানন্দঃ 
তদতীতমন্যেনাম্তানন্দঃ কর্ত,ং ন শক্যতে চিত্তবৃত্তিবিনি- 
শ্বক্তং বিকারাতীতত্বাৎ ॥ ৮ ॥ " 
স্বরূপ বাকা ও মনের অগোচর, তাহার স্বরূপ বাকাদারা 
বর্ণনা করা যায় না, মনেও ধারণা করা অসন্তব, কেবল 
কুত্রিম সংস্কার অর্থাৎ অসার সংসারমায়া৷ পরিতাগ করিয়! 
স্বাভাবিক পদার্থভাবনাদ্বারাই তিনি গ্রহণীয়। কোন 
*প্রকার অভিঘাতজন্য শব্দদ্বারা তিনি ব্যক্ত হইবার নহেন ; 
তিনি সকলের অতীত ॥ ৭॥ 

পরত্রহ্গ জয়ং আনন্দস্বরূপ, অন্যকৃত হর্ষে তাহার কোন 
প্রকার হম উপলব্ধ হয় না। তিনি দুপ্প্রেক্ষয, বাহা-চক্ষুর 
'অগোচর, কেবল জ্ঞানচক্ষুর গ্রীহা। তিনি অজ ও অব্যয়, উৎ- 
পন্তি বা বিনাশ-রহিত, নিরন্তর একরূপে বিরাজমান । 
তহার কোন প্রকার চিত্তবৃত্তি নাই, কোন প্রকার চিত্ত- 
বিকার তাহাকে আক্রমণ করিতে সমর্থ নহে। তীহাকে 
সনাতন, নিশ্চল ও অচ্যুত বলিয়! জানিবে ॥ ৮॥ 


৮ তেজোবিন্দুপনিষ। 


তদ্তরহ্ষাণং তদধ্যাত্মং তন্লিষ্ঠা তপরায়ণম্‌। 
অচিস্ত্যচিত্তমাত্ানং তদ্ব্যোম পরমং স্থিতম্‌ ॥ ৯ ॥ 
80051855 ধ্যাতা ন ধ্যেয়ো ধ্যেয় এব চ ॥ ১০ ॥ 


তত ব্রহ্মাণং ং লিঙ্গবিভভিবযত় ব্রন্ষেত্যর্থ;। 
তদধ্যাত্মং তদেবাধ্যাত্মাত্েত্ার্থ) তন্লিষ্ঠা তদেব নিষ্ঠা 
মর্্যাদা। তদুক্তম্‌_অতঃ পরতরং নান্ৎ ইতি । তৎপরা- 
যণং পরময়নম্‌। তদুক্তমু-_সা কাষ্ঠা সা পরা গতিঃ ইতি। 
অচিন্ত্যং চিন্তারহিতং চিন্তং জ্ঞানং যস্য তাদৃশং আত্মানম্‌ 
আত্মরূপং পরমং ব্যোম পরমাকীশং স্থিতং সর্ববকার্য্েযু 

তশুপরম্‌ ন ত্বাসীনম্‌ অলসব ॥ ৯ ॥ 
অশুন্যে পূর্ণে অস্মিন্‌ সতি শুন্যভাবং শৃন্যান্বেন ভাব্যমানং 


. ছিনি স্বয়ং বগা, তিনি আত্মা, তিনিই ব্রহ্ষাণ্ডের শ্রেষ্ঠ 
পদার্থ, তীহা হইতে সারবস্্ব আর কিছুই নাই। তিনিই 
পরম-ধাম, অনস্ত বিশ্ব তীহারই আশ্রয়ে বর্তমান আছে। 
তাহার চিন্তে কোন প্রকার চিন্তা নাই, তিনি সর্বববিধ 
চিন্তার অতীত। তিনি পরমাত্বাস্বরূপ, তিনি পরম ব্যোম- 
স্বরূপ এবং সেই পরমপুরুষ পরমত্রক্গ নিরন্তর ব্রহ্ষাপ্ড- 
ব্যাপারে নিযুক্ত আছেন, কখনও তাঁহার আলল্ত দৃষ্ট হয় 
না। তীহারই অসীম শক্তিপ্রভাবে এই অপরিসীম 
্রহ্মাণ্ডের কার্ধ্য চলিতেছে ॥ ৯॥ 

তিনি পুর্ণব্র্ম। জড়মতি লোকেরাই তাহাকে শুন্য 


তেজোবিন্দূপনিষ। ৯ 


সর্ববঞ্চ পরমং শূন্যং ন পরং পরমা পরম্‌। 
অচিন্তামপ্রবৃদ্ধঞ্চ ন চ সত্যং ন সংবিছুঃ ॥ ১১ ॥ 


জড়েঃ বস্ততঃ শৃন্যাতীতমবস্থিতং পূর্ণন্বাৎ। ন ধ্যানম্‌ ইতি 
ক্রিয়াকারকভাবশুন্যম্‌ অথ চ ধ্যেয় এব ধ্যাতব্য এব 
সংসারিণাং মুক্তিদ্বাৎ ॥ ১০ ॥ 

তদ্ত্রন্ম সর্ববং সর্ববাত্বকম্‌ অথ চ পরমং শুন্যম্‌ অসঙ্গত্বা 
অপরং ন পরং যন্মান্তৎ নিষেধার্থেন নকারেণ বুত্রীহিঃ 
পরমা অপি আকাশাদেঃ পরম্‌ অতঃ পরতরং নান্যৎ 
ইতি স্মৃতেঃ। অপ্রবুদ্ধম্‌ জাগ্রদ্ব্যাপাররহিতং তত সত্যং ন 

সংবিছুরিতি ন উি ট সত্যাং বিদ্তোব ॥ ১১ ॥ 


বোধ করিয়া থাকে । ফল কথা, , তিনি ৃষ্তাতীত ও র্ণরূপে 
বিরাজমান। তাহার কোন প্রকার ধান নাই। তিনি 
আকারাদি-শূন্য । তিনি ধ্যাতাও নহেন, তাহার ধ্যেয় 
পদার্থও কিছুই নাই । তিনি কাহারও ধ্যান প্রত্যাশা! করেন 
না, অথচ ব্রহ্ষাপ্ডের ধ্যাতবা । তাহাকে ধ্যান করিয়াই সংসারী 
লোক মোক্ষ লাভ করে । তিনিই সকলের মোক্ষদাতা ; 
অতএব সকলেই তাহার ধ্যান করিবে ॥ ১০ ॥ 

তিনি সর্বময়,এই ব্রঙ্গাগ্ড তাহারই স্বরূপ । তিনি পরম 
শূন্য-ময় অর্থাৎ সর্বববিষয়ে নিলিপ্ত, তিনি পরম বস্তু; তাহা 
হইতে পরম পদার্থ আর কিছুই নাই। তিনি সর্ব্বোস্তম, 
সর্বস্রেষ্ঠ, পরাণ্পর ও অচিন্তা। চাহার স্বরূপ চিন্তা করিয়া 


১৪ তেজোবিন্দূপনিষৎ। 


অশুন্যে শূন্যভাবঞ্চ শন্যাতীতমবস্থিতম্‌। 
মুনীনাং তত্যুক্তম্ত ন দেবা ন পরং বিদ্রুঃ। 
লোভং মোহং ভয়ং দর্পং কামং ক্রোধ কিল্িষম্‌ ॥১২॥ 


মুনীনাম্‌ খধীণাং তত্ত্ভাবেন যুক্তম আদরণীয়ম্‌। 
ন দেবা ইতি দেবাঃ পরং ন বিদ্বুরিতি ন অপি ভু 
বিদুরেব | সাধনানি পূর্ববমুক্তানি সম্প্রত্যসাধনান্যাহ 


শেষ করা কাহারও সাধ্য নহে। সেই অনিন্ত্যরূপী পর- 
মাত্মা অপ্রবুদ্ধ, তিনি জাগ্রদাদি সর্ববাবস্থারহিত, তিনি 
সর্বববিধ অবস্থার অতীত। তিনি অসত্য নহেন, সকলেই 
তাহাকে সতা বলিয়া অবগত আচছে। একমাত্র সেই 
সচ্চিদানন্দময় পরমত্রন্গই ব্রহ্গাঞ্চের সত্য বস্তু; তদ্ব্যতি- 
রেকে আর কিছুই সা নহে ॥ ১১॥ 

মুনিবৃন্দ সেই পরমত্রন্মের তন্চিন্তা করিয়৷ থাকেন 
এবং দেবগণও তাহাকে পরম বস্ত বলিয়া অবগত আছেন; 
কিন্তু বাহারা লোভের বশবন্তী, তাহারা তাহাকে জ্ঞাত 
হইতে সমর্থ নহে এবং "যাহারা! মোহের আক্রমণে অভিভূত 
হইয়া হিভাহিত-নির্ণয়ে অসমর্থ, যাহারা ভীতি-বিভ্বলচিন্ত, 
যাহারা অতি দর্পে প্রদর্পিত, যাহারা কামের একান্ত বশবর্তী, 
যাহারা রোধের আক্রমণে অন্ধীভূত, যাহারা পাপভারে 
আক্রান্ত, তাহারা কদাচ ব্রহ্মতত্ব প্রাপ্ত হইতে সমর্থ 
হয় না ॥১২॥ 


তেজোবিন্দ্পনিষৎ। ১১ 


শীত ক্ষুৎপিপাসঞচ সন্বপ্ঞ্চ বিকল্পকম্‌। 

ন ব্শ্গাকুলদর্গ ন মুক্তিগ্রন্থসঞ্চয়ম্‌॥ ১৩। 

ন ভয়ং সুখ-দুঃখ তথা মানাপমানয়োঃ। 
লোভমিতি লোভং শ্রিতা ন বিডরিত্যন্যঃ শীতোষ্ং 
ভ্রিতাঃ কাতরাঃ বয়ং ত্রঙ্গকুলে জাতী ইহি দর্পং শ্রিতা 
ন বিদ্বঃ মুক্তি-গ্রন্থানাং সঞ্চয় সমৃহং শ্োতারো ন 
বিদুঃ ॥ ১২১৩ ॥ 

ন ভয়মিতি পুনর্ভয়গ্রহণং লোকলড্ভ।ভয়বন্তোইপি 
ন বিছুরিত্যেবমর্থম্‌। মানাপমানয়োব্বন্তমানা ন বিছুঃ। 
এতদিতি এতৈভাবৈঃ বিনিম্মুক্তং রহিতং প্রতি তদ্ত্রক্ম 
গ্রান্ং এতভ্ভাবসহিতং লোভাদিসহিতং প্রতি তৎ ব্রহ্ম ন 
গ্রাহমিত্যর্থ। তৎপরং তচ্চ ব্রঙ্গ পরমুৎকৃষ্টং য্থ 
তৎপরং ত্র [। তদ্গ্রাহমিতি দ্বিতীয়াবৃত্তিরাদরার্থা। 
ইতি শব্দঃ সমাপতোৌ ॥ 


শীতভীত, আতগতাপে অসহিষ্ণু, ক্ষুৎপিপাসা-কাতর, 
্বর্গাদি স্বখভোগ-বাসনার অনুরাগী, ঈশ্বর সম্বন্ধে নানারূপ 
কল্পনাকারী, 'বরক্গবংশে আমার উত্তৰ এইরূপ কৌলীন্যাভি- 
মানে গর্ব্বিত এবং যাহারা নানারূপ মোক্ষবিধায়ক আলো- 
চনা পুর্ববক তাহাতেই অনুরক্ত হয়, ব্র্মাত্ব ভ্ঞাত হইতে 
তাহারা কদীচ সমর্থ নহে ॥ ১৩॥ 

লৌকিক লঙ্ভাতয়ে কাতর, সখের প্রত্যাশী, ছুঃখের 


১২ তেজোবিন্দুপনিষৎ। 


এতষ্ভাব-বিনির্্তং তন্গরান্থং বর্গ তৎপরম্। 
ত্গ্রীনথং ব্রদ্ম তৎ্পরমিতি ॥ ১৪ ॥* 
ইতি কৃষ্ণ-যজুর্বেদে তেজোবিন্দূপনিষত সমাপ্ত ॥ 


নারায়ণেরন রচিতা শ্রাতিমাত্রোপজীবিনা। 
অস্পন্টপদ-বাক্যানাং দীপিক। তোজোবিন্দুকে ॥ ১৪ । 
ইতি তেজোবিন্দুপনিষদো দীপিকা সম্পৃ্ণা | 


আক্রমণ উদ্বিগ্ন, সম্মানে প্রীত ও অপমানে বিমষ, এবন্ডুত 
লোক কদাচ ব্রক্মত্ত অবগত হইত পারে না| যে সকল 
বাক্তি,লোভাদির আক্রমণে কাতর নহেন, তাহারাই সেই 
পরমপুরুষ, সচ্চিদানন্দময় পরমত্রন্মের তত্ব জানিয়া 
ভব্যন্ত্রণা হইতে মুক্তিলাভ করত নিত্যধামে গমন করিয়া 
পরমানন্দ ভোগ করিতে পারেন ॥ ১৪ ॥ 


ইতি তেজোবিন্দপনিষৎ সম্পূর্ণ ॥ 


| &॥ ও ততসৎ ও ॥ &॥ 


কষ্ণ-যজূর্কেদীয়- 
ধ্যানবিন্ছুপনিষং। 


৯১০ ১ 
শশী শীল 
শে 


॥ ৪] পরমাত্ানে নমঃ ॥ 
॥ ও ॥ যোগতত্ং প্রবক্ষ্যামি যোগিনাং হিতকামায়া । 
তচ্ছ্া চ পঠিত্বা চ সর্ববপাগৈঃ প্রমুচাতে ॥ ১1 


ধ্যানবিনপনিষদো দীপিকা | 
॥ ওঁ ॥ ধ্যানবিন্ু্ধিখন্তীয়ং বিংশীজ্ঞানপ্রধানিকা। 
ধ্যানম্ ধারণাদিভ্যো যদীত্যাহ বিশিষ্টতাম্‌ 
ধ্যানস্য ধাঁরণাদিতো! বিশেষং বক্ত,মিদমারভাতে 





যোগিগণের হিতকামনায় যৌগত ব্ণন করিব। ছা 
গুনিলে বা পাঠ. করিলে সর্ববপাগ হইতে মুক্কিলাভ 
হয়॥ ১॥ 


২ ধ্যানবিন্দুপনিষৎ। 


বিষুনম মহ্থাযোগী মহামায়ো মহাতপাঃ। 
তন্বমার্গে যথা দীপো দৃশ্যতে পুরুযোত্বমঃ ॥ ২ ॥ 
যদি শৈলসমং পাপং বিস্তীর্ণৎ যোজনান্‌ বহুন্‌। 
ভিদ্যতে ধ্যানযোগেন নান্যো তেদঃ কদাচন ॥ ৩॥ 





যদদীনি। বিস্তীর্ণমিতি স্বকার্য্োপলব্ধয। বিস্তুরো গম্যতে অন্যো 
ভেদঃ ভেদকঃ নাশকঃ নাস্তি। অত্র যদীত্যতঃ প্রাক শ্লোক- 
দ্বং কৈশ্চিশ পঠ্যতে তদ্যথা_-যোগ-তব্বং প্রবক্ষ্যামি 
যোগিনাং হিতকামায়া। যচ্ছত। চ পহিত্বাচ সর্বপাপৈঃ 
প্রমুচ্যতে॥ বিষুর্নাম মহাযোগী মহাকায়ো। মহাতপাঃ। তত্ব 
মার্গে বগা দীপো দৃশ্বীতে পুরুযোন্বমঃ ইতি ॥ ততঃ বদি 
শৈলদমং পাপম্‌ ইত্যাদি। তন্তু যোগতন্বোপনিষদাদিভূতম্‌ 
অত্র প্রমাদতঃ পঠিতম্‌॥ ১৩ ॥ 





এই নিখিল ব্রশ্ষাণ্ডে বিষ্কুই মহাযোগী, মহামারী ও 
মহাতপা ; ভিনি পুরুযোত্তম এবং তিনি তত্বমার্গের দীপ- 
স্বরূপ ॥২॥ পু 

ধ্যানযোগই ধারণাদি যাবতীয় যোগসাধনপ্রণালীর মধ্যে 
শ্রেন্ঠ। বহুযোজনবিস্তীর্ণ পর্বতপ্রতিম পাঁতকপুঞ্জ সঞ্চিত 
থাকিলেও ধ্যানযোগদ্ধারা তাহা বিনষ্ট হয়। ধ্যানযোগ 
হইতে পাপহারী যোগ আর নাই। অতএব ধ্যানযোগ 
অত্যাস করা যোগিবৃন্দের সর্ব! কর্তৃবা ॥ ৩॥ 


ধ্যানবিন্দুপনিষৎ। ৩ 
বীজাক্ষরাৎ পরং বিন্দুৎ নাদং বিন্দোঃ পরে স্থিতম্‌। 
তুশব্দধাক্ষরে ক্ষীণে নিঃশব্দং পরমং পদম্‌ ॥ ৪ ॥ 





বীজেতি। বীজাক্ষরং স্পষ্টাক্ষরং অকারাদিত্রয়ং পর্চা- 
শদ্বর্ণবীজাগ্মিতি গাঠাজকণ্িকায়াং বর্ণানীং বীজস্বাৎ তস্মাৎ 
পরংবিন্দুঃ বিন্দক্ষরং বর্ততে বিন্দোঃ পরে ভাগে নাদং 
নাদাক্ষরং স্থিতম্‌। তদুক্তং , সারদা-তিলকে-__সচ্চিদা- 
নন্দবিতবাৎ সকল্পাৎ পরমেশ্বরাৎ। আসীচ্ছক্তিন্ততো 
নাদো নাদকিন্দুসমুস্তবঃ ইতি | অত্র শবদার্থসৃষিদ্বারা 
প্রণবন্থষ্টিরুচ্যতে । সনাতিনং নিত্যং ব্রহ্ম নিগু ণং সগুণঞ্চ। 
তত্র নিগুণং যথা-নিত্যঃ সর্ববগতঃ সৃক্ষাঃ সদানন্দো 
নিরাময়ঃ। বিকার-রহিতঃ সাক্ষী শিবে৷ জ্ঞেয়ঃ সনাতনঃ ॥ 
তথা নিক্ষিয়ং নিগুণং শাস্তমানন্দমজমব্যয়মূ। তুজরাম- 
রমব্যক্তমজ্জেয়ং সকলং গ্রুবম্॥ জ্ঞানাত্কং পরং ব্রহ্ম 
স্বয়ং বেগ্ং হৃদি স্থিতম্‌। সত্যং বুদ্ধেঃ পরং নিত্যং নির্মল 
নিষ্কলং স্মৃতম্‌॥ ইতি ॥ সগ্তন্ত শক্তিঃ যছুক্তম্‌__তচ্ছক্তি- 
চি সর্বেবেশো ভিন্নো নি কর্তা ভোক্তা চ 


অকার, উর নার তিন বর্ণের পরে বিচদ 
ও বিন্দুর পরে নাদ ( অর্ধচন্দ্রাকৃতি বর্ণবিশেষ ) এই বর্ণসম- 
্িই প্রণব বলিরা কথিত। এই প্রণব স্বয়ং ব্রহ্মরূপ গুণ- 
বয়াত্মক এবং সগুণ ও নিগুণ।  কুলকুগুলিনী এ শব্দ 


৪ ধ্ানবিনূপনিষং। 

সংহর্ভা সকলঃ স জগন্ময়ঃ ইতি। তত্র স্ৃগ্িঃ ক্রমঃ আদৌ 
সচ্িদানন্দাত্বনঃ শক্তিঃ উচ্ছ.নরূপতয়াভিব্যক্তা পার্থক্যেন 
ব্যবহার্য । তদুক্তম_তম্মাদ্বিনির্গতা নিত্যা সর্ববগা বিশ্ব- 
সন্তবা ইতি। তথা-_শিবেচ্ছয়া পরা শক্তিঃ শিব-তত্বৈক- 
সঙ্গভা। ততঃ পরিস্ফরত্যাদৌ সর্গে তৈলং ভিলাদিব। 
ইতি। তস্যাঃ শক্ষেরনাদঃ তন্যা এবোত্তরাবস্থারূপঃপুংকালাদি- 
ব্যপদেশাহ? | তদুক্তম্ল্নাদাত্বানা প্রবুদ্ধা সা নিরাময়- 
পদোশ্মুখী। যদা শক্তি; স্ক,রদ্রপা পুংরূপা সা তদা ন্বৃতা। 
ইতি। নাদবিন্দুঃ তস্তা। এব ঘনীভাবঃ ক্রিয়াপ্রধানো বিন্দুঃ । 
তছুক্তম_স্গা তত্বসংজ্ঞা চিন্মাত্রজ্যোতিষঃ সঙ্গিধেস্তাদা | 
বিচিকীুনীডূতা কচিদভ্যেতি বিন্দুতাম্‌। ইতি। তথা-_ 
অভিব্যক্তা পরাশক্তিরবিনাভাবলক্ষণা । অখণ্ডা পরিচি- 
চ্ক্তি-ব্যাপ্তা চিজ্রপিণী বিভুঃ ॥ সমন্ত“তত্বভাবেন বিবর্তেচ্ছা-, 
সমস্থিতা | প্রয়াতি বিন্দুভাবঞ্চ ক্রিয়া প্রাধান্যলক্ষণম্‌।.ইভি। 
স চ বিন্দুঃ শিবশক্ক/ভয়াতবক: ক্ষোভ্যক্ষোভকসন্বন্ধরূপ- 
শ্চেতি ত্রিবিধঃ | শিবাতবকতয়। বিন্দুসংব্ঞঃ শক্ত্যাত্বতয়! বীজ- 
সংজ্ঞঃ সন্বন্ধরূপেণ নাঁদসংজ্ঞঃ এতৌ নাদ-বিন্দৃভ্যামস্যৌ তত-. 
কার্যযরূপৌ এভান্িত্য্তিতরঃ শক্তয়ো জাতাঃ; বিন্দৌ রোদ, 
নাদাজ্ঞোষ্ঠা, বীজাদ্বামা। তছুক্তম্-_বিন্দুঃ শিবাত্াকস্তত্র 
বীজং শক্ত্যাত্মকং স্মৃতম্‌। তয়োর্যোগে ভবে্নাদস্তেভ্যো 
জানতান্্রিশস্য়:। ইতি। তাভ্যঃ ক্রমেণ রদ্র-্রক্মরমাধিপা 
জাতাঃ, তে চ ক্রমেণ ইচ্ছাশক্তি-ক্রিয়াশকি-জ্ঞানশক্তিস্বরূপাঃ 


ধ্যানবিন্বপনিষৎ। ৫ 


বহীন্দর্ক-্বরূপিণো নিরোধিকার্ধেন্দু-বিনদু-রূপাঃ শক্তেরে- 
বাবস্থাবিশেষাঃ এষামিঙ্ছা-ক্রিয়া-জ্ঞানাত্মত্বং শক্তিতদুৎপন্ন- 
ত্বাৎ আস্ঘবিন্দোরখণ্ডো৷ নাদমাত্রং শবব্রক্ষাত্ম! স্বত উৎপন্ন- 
মিতি। ক্রিয়ায়াঃ শক্তিপ্রধানায়াঃ শবশব্ডার্থ-কারণম্‌। 
প্রকৃতেধিন্দুরূপিণ্যাঃ শবদত্্ষাবত্ভ পরম্‌ ইতি। স শবদ- 
ব্রহ্ম ন তু শব্দার্থরূপম্‌ আন্তরঃ স্ফোটঃ শব্দরূপো বা বাহ্থ- 
স্ফোটঃ শবব্রদ্ধ তয়োর্জডত্বাৎ_ ব্রক্ষশব্দানহত্বাৎ, কিন্তু 
চৈতন্যমেব শব্রত্রক্ষ । তদুক্তম-_অনাদিনিধনং ব্রন্ধ শব্দতন্বং 
যদক্ষরম্‌। বিবর্তৃতেহ্থভাবেন প্রক্রিয়া জগতো যতঃ। ইতি 
তদ্বিন্দুরূপ এবাস্তৈৰ সর্ববশরীরেষু শব্দত্বেনাবি9াবঃ । তছু-. 
ক্রম সোহস্তরাত্মা তদা দেবো নাদাত্বা যততে স্বয়ম্‌। 
যথা সংস্থান-ভেদেন স ভুয়ো বর্ণতাং গতঃ। বায়ুনা প্রের্য্য-“ 
মাঁণোহসৌ পিগাদ্ব্ক্তিং প্রয়াতি হি ইতি। শবত্রদ্ষেব 
পরা নাম শব্দাবস্থা সৈব চৈতন্যরূপা কুগুলিনী শক্তি; ততঃ 
পশ্যন্ত্যাদিরপেণ বেদরাশিরাবির্ভবতি। ইয়ং শবস্ৃষ্টি 
অথার্থসষ্িঃ শস্তোঃ শক্তিভাবমাপন্নাদরূপকালসহায়ান্মায়- 
ঘনবিন্দুরূপমাপন্নীৎ স্গ্ি-স্থিতি-ধবংস-নিগ্রহানুগ্রহ-কার্যা- 
পঞ্চক-কত্তা অতএব জগনিম্মীণ-বীজবা.প জগৎসাক্ষী সদা- 
শিবে। জাতঃ, ততঃ ক্রমেণেশ-রুদ্র-বিষু-রঙ্মাণ উৎপস্নাঃ সর্বব- 
ষ্টিমূলরূপাদবাক্তাৎ সটগন্মখাদ্বিন্দোর্শহান্‌ ততোইহঙ্কারঃ 
স ত্রিবিধঃ ততো বৈকারিকা দেবাঃ তৈজসাদিক্দরিয়াণি ভূতা- 
দেস্ত্াতদ্বারা পঞ্চ-ভুতানি ততো বিরাড়িত্যর্থসষ্টিং তত্র 
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শকক্রমঃ শক্তি; ততো! ধ্বনিঃ তন্মান্নাদঃ তন্মান্লিরোধিকা 
ততোহর্দেন্দুঃ ততো বিস্দুঃ তস্রাদাসীৎ পরা ততঃ পশ্বস্তী 
মধ্যমা বাচি বৈথরী সর্ববজন্মভূরিতি তত্র সন্বপ্রতিষ্ঠা চি 
শক্তি-শবদবাচ্যা পরমাকাশাবস্থা সৈব সব্প্রতিষ্ঠা রজো- 
হনুবিদ্ধা নাদশব্বাচযাব্যক্তাবস্থা সৈব তমধপরাচুধ্যান্নিরো- 
ধিকাশব্ববাচ্যা সৈব সন্তপ্রাচ্্যদর্দেন্দু-শব্বাচ্যা তদুভয়সম্থ- 
্াদবিনদুশবদবাচ্যা অসাবেৰ বিনদু্ম্মলাধারেহতিবাক্তঃ পরা 
নাম সবাধিষ্ঠানে পশ্্তী হৃদি মধ্যম! জিহ্বায়াং বৈখরীতি। 
তদুক্তম্_সুন্ষমা কুণ্চলিনী মধ জ্ঞোতির্্াত্রাস্বরূপিণী। 
. অশ্রোত্রবিষয়া তম্মাদুদগচ্ছস্তাদ্ধগামিনী | সবয়ংপ্রকাশা 
গশ্যন্তী স্বৃযুম্ামাশ্রিতা ভবে । সৈৰ হৃতপন্কজং প্রাপ্য 
মধামা নাদরূপিণী | ততঃ সঙ্কল্পমাত্রা স্যাদবিভক্তোদ্ধগামিনী। 
সৈবোরঃ-কণ্টতালুস্থা শিরো স্রাণোদর-স্থিতা । জিহ্বামুলোস্ঠ- 
নিশ্বাস-রূপবর্ণ-পরিগ্রহা। শব্দপ্রপঞ্চজননী শ্রোত্রগ্রাস্থা তু" 
বৈধরী। ইতি । পরাশক্তিরূপত্থাৎ পরাত্মকত্বাৎ পশ্যন্তী মধ্যম 
ুদ্ধি্ন্তাঃ সা মধ্যমা হিরণ্যগর্ভস্থানীয়া বিশেষেণ খরত্বাদ- 
বৈখরা নিরাটস্যানীয়। নিরোধিকাগ্রিশিনরূপ। আদন্দুঃ সোম-. 
শক্তিরূপ; ৬ঢুভরসংযোগঃ সুনারূপে। বিন্দুঃ ৬ শকাস্থফ্টে। 
প্রণবস্ত।কারোকারমকারা; ক্রামেণ কদ্র-্রঙ্গ-রমাধিপাঃ | 
ইচ্ছাজ্জানশক্তিরাত্বানো নঙীন্র্ক-স্বরূপিণী রৌদী জোষ্ঠী 
বামাশক্তিনূপা গৌরা দ্রাঙ্গা বৈঞ্বা-রূপা বিন্দুনাদবাজরূপা 
নিরোধিকার্দেন্দুবিন্নূসংজ্ঞাঃ শক্তিরেবাবস্থা-বিশেষা দ্রষ্টব্যা। 
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অনাহতঞ্চ যচ্ছব্দং তস্য শবস্থ যত পরম্‌। 
তশুপরং চিন্তয়েদ্যস্ত্ব স যোগী ছ্রিদংশরঃ ॥৫॥ 


নী পাশীশশীশিশিশিশীশীশটিশাশীশি 


অর্থ তু বিষ: সযোনদুপাবকাঃ ইত্যেবংক্রমা 
ইতি বিশেষঃ। মকারাৎ পরাণি ত্রীণি শক্তেরবস্থাবিশেষাঃ 
সপ্তমী শীস্তাখ্যা তত্র বর্ণদেবতা ব্রহ্গ-বিষুরুদ্রেশ্বর-শিব- 
সর্বেবশেরাঃ শক্তিশান্তাবস্থেত্যুক্তাঃ। পঞ্চধাতুপক্ষে তু 
রক্ষা বিষুশ্চ রুদ্রশ্চ ঈশ্বরঃ শিব এব চ। পঞ্চধা পঞ্চ- 
দেবতাঃ প্রণবঃ পরিকীত্তিতঃ। ইত্যথর্ববশিখোক্তা পঞ্চ- 
দেবতা জষ্টব্যাঃ। কচিদ্বাত্যাসেন দেবতাঁকথনং সর্গ- 
ভেদাদেবেতি দ্রষটব্যম। প্ররুতমনুসরাম: সুষ্ঠ শব্দঃ নাদো 
যন্মাৎ তৎ স্থশব্বং শক্তিরূপং তদপি পরে স্থিতমর্থীন্নাদা- 
দেবাকারাদি ব্যজ্যতে তন্মিন্ক্ষরে ক্ষীণে সতি নিঃশব্দং 
পরমং পদং বন্তুতে শান্তাখ্যং পরং ত্রহ্ধ ॥ ৪ ॥ 

উক্তমেব স্প$উয়তি অনাহতঞ্চেতি। সর্বত্র স্বরূপাপেক্ষং 





রূপ ব্রন্মের চিন্ময়ী শক্তি । এ ওক্কাররূপী ব্রহ্ম হইতেই 
রন্ধাদি স্ুরবৃন্দ ও আনন্য রঙ্গ সগ্তাত জউয়াছে। উহার 
অকারাদি স্পফ্টবণ হইতে দেবাদি এবং নাদ হইস্জে 
শকারাদি শাকের উদ্ঠর হয়। এ সমস্ত বণ ক্ষীণ ইছলেই 
পররঞ্গ। প্রকাশিত ভয়েন, অর্থাত বাল্পীভৃত বগ্গাণেয নিশ্মল 
বস্কুর অসারব্ববৌধ হইলেই ত্রক্মজ্জানের আবির্ভাব হয় ॥ 8॥ 

সেই ওষ্কারই ব্রহ্মময়, সেই শব্দের কারণ শক্তি এবং 





৮ ধ্যানবিন্ুগনিষং। 
বালাপ্রশত-সাহত্রং তন্ত ভাগ্য ভাগশঃ। 
ত্য ভাগস্য ভাগাদ্ধং তজজ্ঞেয়্চ নিরঞ্ীনম্‌॥ ৬॥ 


নপুংসকত্বং তম্য শব্দস্ত য পরং কারণং শক্তিঃ তৎপরং 
তস্তাপি পরং সচ্চিদানন্দরূপং যে বিন্দতে সঃ ছিন্নসংশয়ঃ 
নষ্টসন্দেহঃ ভিষ্ভতে হৃদয়গ্রস্থিঃ ছিষ্ান্তে সর্ব-সশংয়া ইত্যাদি 
শ্রুতেশ্চ ॥ ৫ ॥ 

তস্থাত্যন্তসূন্মমতামাহ বালাগ্রেতি। শতসহস্রাদ্ধং ভাগশঃ 
ভাগে সতি ভাগস্য ভাগার্ধং ভাগস্য যো ভাগন্তস্তাদ্ধং তত 


সেই সির, বারন রিনি যে 
ব্যক্তি সেই সচ্চিদানন্দময় পরমত্রক্গকে প্রাপ্ত হইতে সমর্থ 
হয়, সেই সর্বজ্ঞ হইতে পারে। সে সর্বববিষয়ে নিঃসমিদগ্ধ 
হয় এবং সেই ব্যক্তিই পরম যোগী বলিয়। প্রথিত। 
আ্তিতে উক্ত আছে বে, যাহার ক্রঙ্গজ্ঞানের আবির্ভীব 
হয়, তাহার হৃদয়-গ্ন্থি (মায়াবন্ধন) ছিন্ন হইয়া সর্বববিষয়ের 
সন্দেহ বিদূরিত হয় ॥ ৫ ॥ ও 

সচ্চিদানন্দময় পরমত্রক্ম অতি সুন্গমবস্ত, তাহার তুলা 
সক্মমপদার্থ ব্রদ্ধাণ্ডে আর নাই। একটি কেশের অগ্র- 
দেশকে শতাংশে বিভক্ত করিয়া, তাহার এক এক অংশকে 
সহম্রভাগে বিভক্ত করত এ সহশ্রাংশের একাংশকে পুন- 
রায় অন্ধাংশ করিয়া, তাহার এক এক ভাগকে ছুই অংশে 


ধ্যানবিন্দূপনিষৎ। ৯ 


পুষ্পমধো যথা গন্ধং পয়োমধ্যে যথা সৃতমূ। 
তিলমধ্যে যথা তৈলং পাষাণেিব কাঞ্চনম্‌ ॥ ৭। 
এবং সর্ববাণি ভূতানি মণিসূত্রমিবাত্মনি। 
স্থিরবুদ্ধিরসম্মচো ব্রঙ্মবিদ্বক্ষণি স্থিতঃ ॥ ৮ 


নিরঞ্জনং শুদ্ধং ব্রঙ্গ জ্ঞেয়ম সর্ববপরিমা ণানাশ্রয়ত্বেৎপি 
ুললক্্ত্থপ্রতিগাদনায়াতিসৃক্ষান্বোক্তিঃ ॥ ৬ ॥ 

পুষ্পেতি। প্রপ্পমধ্যে যথা গন্ধং স্বরূপং বর্ভীতে। এৰ- 
মিদং গন্ধস্থানীয়ং দেভাদিযু বর্ততে ইতি শেষঃ| ননু তছি 
দেহাদয়ঃ ক বর্তন্তে ইত্যত আহ এবমিতি। এবম্‌ অনেন 
প্রকারেণ যথা সর্বেবষু ভূতেত্বাত্মা বর্ততে এবং সর্ববাণি ভূতানি 
বর্ধন্তে। অভ্রাপি চা মণিসুরমিতি । সমাহারঘন্দ্ঃ | 


"বিভক্ত করিলে এক একটি অংশ যেমন সুক্ষন হয়, সেই: 
নিরঞ্জন পরমব্রও তজপ সুঙ্গনাতিসুক্ষন বস্থ । যত প্রকার 
পরিমাণ আছে, ব্রঙ্গাবস্তু সর্বববিধ পরিমাণের অতীত, অত- 
'এব তিনি সকলের ছুণ্ররেক্ষ্য ॥ ৬ ॥ 

কুস্থমমধ্যে যেরূপ গন্ধ, ছুপ্ধমধো যেমন ঘৃত, তিলমধো 
যেমন তৈল এবং প্রস্তরমধ্যে যেমন স্বর্ণ থাকে, তত্রপ সচ্চি 
দানন্দময় পরমনর্ষ সর্ব্বড়ৃতে বিরাজমান আছেন এবং সেই 
সমস্ত ভূতও পরমাত্মাকে আশ্রয়পূর্বক অবস্থিত আছে। 
সুত্রে যেরূপ মণিরাজি গ্রখিত আছে ও সেই সুত্রও যদ্রপ 


১5 ধানবিন্দূপনিষৎ। 


তিলানান্ত ঘথ| তৈলং পুষ্পে গন্ধমিবার্সিতম্‌। 
পুরুষস্য শরীরে তু স বাহ্যাভান্তরে স্থিতঃ ॥ ৯ ॥ 


যথা সূত্রে মণয়ো বর্তন্তে তদ্বদিত্যথঃ। তদুক্তম্‌_ সর্বব- 
ভূতেষু যঃ পশ্যেন্তগবন্তাবমাত্বানঃ। ভূতানি ভগবত্যাত্মম্যেষ 
ভাগবতোত্তয্ঃ ইতি। তথা ময়ি সর্ববমিদং প্রোতং সুত্রে 
মণিগণ! হব ইতি ॥ ৭-৮॥ 

ধ্যানাভ্যাস প্রদর্শনায়োক্তস্তাপি পুনরভিধানম্‌ তিলানা- 
স্ত্বিতি। তিলানাং মধ যথা তৈলম্‌ অর্পিতং ব্যাপ্য স্থিতমিতি 
তথা ব্রদ্ধৈৰ বর্ততে ইতি শেষ; ॥ ৯ ॥ 





মণিকে আশ্রয় করিয়া থাকে, ভূতসকলও তন্রপ পরমাত্মার, 
ও পরস্পর আশ্রয়াশ্রয়িভাবে বিদ্যমান। যে ব্যক্তি 
স্থিরবুদ্ধি, সর্বভূতকে যে ব্রহ্মময় প্রত্যক্ষ করে, কোন 

স্থলেও যাহার অজ্ঞান দৃষ্ট হয় না, সেই ব্যক্তিই ব্রঙ্মজ্ঞ ও 
ব্রঙ্ষপরায়ণ ॥ ৭৮ ॥ 

তিলমধ্যে যন্ত্রপ তৈল ও কুস্তরমমধ্যে যঙ্জপ গন্ধ অপিত 
আছে, পুরুষের দেহমধ্যে পরমাত্মা ত্র ব্যবস্থিত। তিল- 
মধ্যে তৈল যেরূপ সেই তিলের সর্ববাঙ্গ ব্যাপিয়৷ বিষ্ভমান, 
পরমাত্মা পরংব্রদ্ধ তব্রপ এই ব্রঙ্ষাণ্ডে 25 পরিব্যাপ্ত 
করিয়া বিরাজমান ॥ ৯ ॥ 


ধানবিন্পনিষত ৷ ১৯ 


বুক্ষম্ক সকলং বিদ্যাচ্ছায়া৷ তাস্তেব' নিক্বলা। 
সকলে নিক্ষলে ভাবে সব্ববত্রাত্মা। ব্যবস্থিতঃ ॥ ১০ ॥ 


নু কথং সত্যাদসত্যোনতবঃ ইত্যাশঙ্াদৃষ্টান্তেন বারয়তি 
বৃক্ষমিতি। সকলং পূর্ণংযথার্থং নিষ্ষলা আকৃতিমাত্রং ন পার- 
মার্থিকী। ননু ছায়া যথা বৃক্ষাতিরিক্তা ভবত্যেবং জগৎ 
্রঙ্গাতিরিক্তং চেদ্দৈতীপন্ভিরিত্যাশঙ্ক্যাহ সকল ইতি। 
যথার্থে চাযথার্থে চ ॥১০ ॥ 





পুর্বেব কথিত হইয়াছে বে, সেই সনাতন পরমব্র্ধ হই- 
তেই এই অনন্ত ব্রঙ্গ(গ সঞ্জাত হইয়াছে । যদি বল, সেই 
সনাতন পরমত্রঙ্গ নিত্যবস্ত, তাহা হইতে এ অনিত্য ব্রঙ্গা- 
গর উৎপত্তি 'অসম্ভব। এই আশঙ্কানিবারণার্থ বল! 
যাইতেছে ।-_রুক্ষ একটি যথার্থ বস্তু, তাহা হইতে যেৰপ 
'অযথার্থ ছায়ার উদ্ভব হয়, তদ্রপ নিত্যবস্ত্র পরমব্রক্ষ হইতে 
অনিত্যত্রদ্মাণ্ডের উৎপত্তিতে আশঙ্কা ব! বাধা কি? যদি বল, 
যেমন ছায়া বৃক্ষ হইতে অতিরিক্ত বস্তু, তত্রপ ব্রদ্ধ হইতে 
রন্া্ড অতিরিক্ত বস্ত্র বলিয়া স্বীকার করিলে ঈশ্বরের 
দ্বৈতন্বাপ্তি হয়। এই সন্দেহের নিরসনার্থ বলা যাইতেছে।__ 
যেহেতু, গরমন্রক্ষ নিতা ও অনিত্য যাবতীয় বস্তুতেই আত্ম- 
রূপে বিরাজিত, স্থৃতরাং দ্ৈতন্বপত্তির আশঙ্কা কি? সেই 
পরমাত্মা পরমত্ক্ষ সর্ববময় ; স্বতরাং তাহা হইতে অতিরিক্ত 
বন্তব আর কি আছে? ১০॥ 


৯২ . প্ানবিদ্বপনিষহ। 
অতসী-পুষ্প-সঙ্কাশং নাতিস্থানে প্রতিষ্ঠিতম্‌। 
চতুর্ভজং মহাবীরং পুরকেণ বিচিন্তয়েৎ ॥ ১১ ॥ 
কুম্তকেন হৃদি স্থানে চিন্তয়েৎ কমলাসনম্‌। 
্রঙ্মাণং রক্তগৌরাঙ্গং চতুর্ববক্ত,ং পিতামহম্‌ ॥ ১২ ॥ 





 ইানীং গুরুরপেণাজ্ঞানতিমিরাপহং সাকার- স্বরূপং 
ধোয়মিত্যাহ অতসীতি। পূরকেণোপলক্ষিতং পুরণকাল ইতি 
যাবৎ । ফোড়শভিঃ প্রণবৈঃ পুরন কারমৃন্তিং বিষুং নাভৌ 
স্মারেদিতি জ্ঞেয়ম্‌ ॥ ১১॥ 

কুম্তকেনেতি। পিতামহং রক্তগৌরাঙ্গং কপিলবর্ণং হৃদি 
টানে কুন্তকেন বিচিন্তরেদিতান্বযঃ। হারাপি চত্ুঃষষ্ঠিভিঃ 
কুম্রমকারাম্কং চিন্তয়েদিতি জ্ঞের়েম ॥ ১২ ॥ 


অধুনা গুরুরূপে নজ্ঞানতিমিরধংসী সাকারস্বরূপের 
্যান-নিয়ম বিকৃত হইতেছে।-_পুরকসময়ে ঘোড়শবার 
প্রণবমন্ত্র জপ করিতে করিতে সেই প্রণবস্থ অকার-বর্ণের 
_দেবতাস্বরূপ, অতসীপুষ্পের ম্যায় উজ্জ্বলবর্ণ-বিশিট, চতুহস্ত, 
শখচক্রগদাপন্মধারী, মহাবীরপুরুষ বিষু্কে নাভিস্থালে ধ্যান. 
করিবে ॥ ১১। 

কুস্তকসময়ে চতুঃযষ্টিবার প্রণবমন্ত্র জপ করিতে করিতে 
সেই প্রণবস্থ উকারবর্ণের দেবতাস্বরূপ, রক্তাগৌরাঙগ, পল্লা- 
জনস্থ, সর্ববালোকপিতামহ, চড়ুরানন ত্রচ্মাকে হৃদয়ে ধ্যান 
করিবে ॥ ১২॥ 
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রেচকেন তু বিদ্যাত্তা ললাটস্থং ভ্রিলোচনম্‌। 
প্দ্বশ্টিক-সঙ্কাশং নি্লং পাপনাশনম্‌ ॥ ১৩ ॥ 
অফটপত্রমধঃ পুষ্পমুর্দধনালমধো মুখম্‌। 
কদলীপুষ্প-সঙ্কাশং সর্ববদেবময়াত্বাকম, ॥ ১১ ॥ 





রেঢচাকেনোপলক্ষিতং ব্রিলোচনং চিন্তয়েৎ মকারদুগ্তিং 
ধায়ে। দ্বাত্রিংশস্তা রেচয়েদিতি জ্েয়ম। তদুক্তং যাচ্ছ 
বাক্কোন__বর্ণবয়াত্বাক। হোতে রেচক-পূরক-কৃম্তকাঃ। স 
এয প্রণবঃ প্রোক্তঃ প্রাণায়ামশ্চ তন্ময়ঃ ইতি। তত্র 
পুরককুম্তক-রেচকা অকারোকার-মকার-্রঙ্গ বিঞু-কুত্রান্বাকা 
ধোয়হেনোক্তাঃ। অভ তু ব্রঙ্গবিষুরু্র! ইতি ত্রহ্গাণো 
হৃদি ধ্যানমুক্তম, শন্যত্ তুঃশবাধিষ্ঠান উদ্কং ন বচনস্ত পর্যা- 
নুযোগোহস্তি। বিষ্াত্বা বিদ্াত্মানং বাত্যয়েন প্রথমা। 
অথবা কর্তবিশেষণং বিদ্যাবান্‌ সাধক ইতার্থ; ॥ ১৩॥ 

নাভৌ হৃদি. ললাটে চব্রহ্ষ-বিষুরুদ্রাণাংধ্যানমুক্তম্‌ তত্র 
স্থানত্রয়পন্মানাং স্থযুন্নাবূপৈকনালন্বাদেকমেবাভিপ্রেত্যাবা- 





রেচনসময়ে দ্বাত্রিংশদবার প্রণবমন্ত্র জপ করিতে করিতে 
সেই প্রণবস্থ মকারদেবতারূপী, বিশুদ্ধ-স্ফটিকবত আভা- 
যুক্ত, সর্ব্বপাপহারক, নিক্ষল, ব্রিলোচন মহেশরকে ভাল- 
মধ্যে ধ্যান করিবে ॥ ১৩॥ 

নাভি, হৃদয় ও ললাট এই তিন স্থলে বরক্ষা, বিষু ও 
রুপ্রের ধ্যান কথিত হইল। উত্ত স্থানত্রযস্থিত,পদ্ম তিনটি 
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শতান্জং শতপত্রাঢাং বিপ্রকীর্ণাজ-কণিকম্‌। 
তত্রার্ক-চন্দ্র-বহীনামুপযুযপরি চিন্তয়েৎ ॥ ১৫ ॥ 





স্তরভেদং দর্শয়তি অপত্রমিতি। অধঃ পুষ্পমধ্যে অবস্থিত" 
নাভিদেশে বর্তমানং পুষ্পম্‌। হৃতপদ্মামাহ উদ্দেতি। সর্ববদেব- 
ময়মন্তুজম্‌ সর্ববদেবময়াত্মকমিতি কচিও পাঠঃ। মণডুকাগ্ঠাবরণাঃ 
তদেবাত্মকং শতাজং শতমক্জানি যত্র শতান্জংশতগ্রহণমাধি- 
ক্যোপলক্ষণং তেন মূলাদি মূদ্দাস্তং বনুপদ্ধং স্ুযুন্নানালং তত্র 
কেচিদদ্বাদশপদ্মুমানুঃ অপরে ষোড়শপন্মম অপরে বহুতর- 
পল্লমাভঃ । তদ্যথা--ততস্ত ব্রঙ্গকে কালে ধ্যায়েচচক্রক্রমং 
সুধীঃ। আধারচক্তুং প্রথমং কুলদীপমনম্তরমূ। যঙ্জচক্রং 
ততঃ প্রোক্তং স্বাধিষ্ঠানাত্বকং পরম্‌। রৌদ্রং করালচক্র্চ 





্ুযুন্নারূপ একটি নালে আবদ্ধ; স্ৃতরাং এ সমস্ত কমল 
আপাততঃ এক বলিয়া প্রতিপন্ন হইল, অধুনা সেই সকল 
কমলের অবান্তরভেদ বিকৃত হইতেছে ।__নাভিস্থ পর্ন 
অটপত্র, হাদয়ন্থ পৰা উর্ধনাল ও অধোমুখ। ললাটস্থ 
গল্প কদলীকুস্মবত্ বর্ণবিশিষউ । এই সমস্ত পঞ্প 
. সর্ববদেবময় ॥ ১৪ ॥ 

উল্লিখিতরূপ বহুপত্রযুক্ত বহুতর কমল ন্ুযুন্ধানালে 
গ্রধিত আছে। এই বিষয়ে ববিধ মত লক্ষিত হয়; 
কাহারও মতে দ্বাদশপদ্ম, কাহারও মতে সুযুন্ানালে 
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গহবরাত্মকমেবচ। বিষ্যাপদঞচ ত্রিযুখং ত্রিপদং কালদগুকম্‌। 
উকারচক্রঞ্চ ততঃ কাঁলদ্বারং করগুকম্। দীপকং লোত- 
জনকমানন্দললিতাত্মকম্‌। মণিপুরকসংজ্ঞঞ্চ নাকুন্ কাল- 
ভেদনম্‌। মহোৎ্সাহঞ্চ পরমং পাদকং পঙ্পমুচ্যতে | কল্প- 
জালং ততশ্চিন্ত্যং পৌষকং লোলমং ততঃ। নাদাবর্তুপদং 
প্রোক্তং ত্রিপুটঞ্চ তদৃত্তরম্‌। কঙ্কালকমতশ্চক্রং বিখ্যাতং 
পুটভেদনমূ। মহাগ্রন্থ বিকারা চ বন্ধে জুলন-সংজ্িকম্‌। 
অনাহতং ত্র পুটং ব্যোমচক্রং তথা তবে । বৌধনং ধ্রুব 
ংজ্ৰঞ্চ কলা-কন্দলকং ততঃ। ক্রৌঞ্চভেরুণুবিভবং ডামরং 
কুলপীঠকম্‌। কুলকোলাহলং হালাবর্ং চৈব মহন্তুয়ম। 
ঘোরাভৈরব-সংজ্ঞঞ্চ বিশুদ্ধিঃ কণ্মুন্তমম্‌। পূর্ণকং পদমাথ্যা- 
. তমাজ্ঞাকাকপুটং তথা । শৃক্গাটং কামরপাধখ্যং পূণগিষ্যাত্বক 
পরম্‌। মহাব্যোমাতবুকং চক্রং শক্তিরূপমনুস্মরেত ইতি ॥ 
তদেব মুদ্ধি, শতপত্রাঢ্যমজং বর্তৃতে ইতি শেষঃ। ইদং সহঅ- 
পত্রমিত্যাহঃ। ইদমন্ুজত্রয়ং সুযুদ্ধালক্ষণৈকনালত্বাদেকত্বেন 
বিবক্ষিতমিতি বিশেষণ-বিশেষ্যভাবঃ। কীদৃশম্?-_বিপ্রকীর্ণা- 
জকণিকং বিপ্রকীর্ণানি বিবক্ষিতানি অজ্জানি পূর্ববোক্তান্তা" 
ধারাদীনি তথ! তৎকণি্কাশ্চ যন্থ তত্তথা নানাকমলমিতার্থঃ। 
ঘোড়শসংখা পম সংযুক্ত । এইরূপ শতপত্রপন্ন মৃদ্ধীদেশে 
বি্ভমান। এ সমস্ত পদের কণিকা ও পদ্ম একরূগ নহে, 
প্রত্যেক পঞ্স ও তাহাদিগের কণিকা ভিন্ন ভিন্ন আকার- 
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পথ্াস্তোথাপনং কৃছ। বোচু, চদা সূর্বায়োঃ। 
তস্তাভ্বর্বীজমাহৃত্য আত্মা সঞ্চরতে গ্রুবম্‌ ॥ ১৬॥ 
তত্র প্রত্যেকমর্কচন্্রবহ্রীনাং মূর্ভেরেকৈকোপরি ধ্যায়েৎ। 
তদুক্তম, তম্মিন্‌ সূর্য্ন্দু-পাৰকম্‌ ইতি ॥ ১৪-১৫ ॥ 
উখ্াপনম্‌ উ্মুখত্বম। যগ্ভপি শরীরাবয়বোহন্যথা 
 কণ্তং ন শক্যতে বিনাশগ্রসঙ্গাৎ তথাপ্যধো মুখস্থমধর্মোন্মু 
খতা উদ্গমুখতমান্তিক্ত্বেনোদ্ধীলোকোম্মুখতা বিকাশশ্চ 
বিনিদ্রতানলসতেত্যেবং বোদ্ধব্যম। অথবা ্যুন্নানাললগ্লানি 
পত্রাণ্যেব বাতাহতানি উ্দীমুখানি ভবস্তি ইতি তদুখাপনং 
দরষবাম। কিমর্থমুখাপনম? অত আহ, বোঢ়, চন্্রাগি- 
সুখায়োরিতি কর্ম ষষ্ট, সূমযচন্াগ্রান্‌ বোট মিত্য্ঘচচ্ু্য 
মধো সুষ্যপাবকয়োশ্চাগস্তয়োঃ ক্রমার্থং প্রয়োগে কর্তব্য 
এবাং ব্রিসবাদ্বহুবচন প্রয়োগে চ কর্তব্যে তথানুক্তিরগি-সূর্ধা. 
যোরেকহূচনার্থা অগ্রিসূর্যো পুরুষরূপং চন্্্ স্ত্রীরপং 
প্রকৃতিরপা তেন গ্রকৃতিপুরুষৌ বোটু,মিত্যর্থট। প্রকৃতে- 
শ্ন্দহ্য মধ্যে ধ্যানন্ত তম্তাঃ পুরুষেণ ব্যাপ্তিং দর্শযিতবং প্রকৃ- 
তিহিপুরুষেণ বযা্তা পুমাযন্ত টি পুংসঃ সপ্তষা 
বা চ্্াদিযুদেবতাং বোচুমিতাথঃ  উদ্যেভি তথয গল্প 


বিশিষ্ট এবং প্রত্যেক পান সূর্য, চন্দ্র ও অগির উ উপর 
পরি ধান করিতে হয় ॥ ১৫ ॥ 
জাব চন্দ্র, সূর্যা ও অগির বহনার্থ আধারাদি কমালর 
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্রিস্থানঞ্চ ত্রিমার্গঞ: ত্রিত্রহ্ধ চ ত্রিরক্ষরম্‌। 
ত্িমাত্রঞ্াদবমাত্রঞ্চ যন্তং বেদ স বেদবিৎ ॥ ১৭। 





বীজং তদজিতং কর্ম জনক আহত্য আত্মা জীবঃ সঞ্চরতে 
লোকাল্লোকান্তরং গচ্ছতীত্যান্তঃ ৷ গ্রুবং নিশ্চিতম্‌ শ্রাতয়ঃ 
পুণ্যো বৈ পুণ্যেন কর্মণা ভবতি পাপং পাপেনেতি তমেতং 
বিষ্যাকর্্মণী সমন্বারভেতে পূর্ববপ্রজ্ঞা চেতি সাধুকারী সাধূর্ত- 
বতি পাপকারী পাপো ভবতি ইত্যাগ্তাঃ। অথবা সঞ্চরতে 
পত্রাৎ পত্রান্তরং গচ্ছতি তন্তাফধা বৃত্তর্ভবতি। পূর্ববদলে 
পুণ্যে মতিঃ আত্নেধ্যাং নিদ্রালস্তাদয়ো ভবস্তি যামযে ক্রুরে 
মতিঃ নৈর্খত্যে পাপে মনীষা বারুণ্যাং ক্রীড়া বায়ব্যে গম- 
নাদৌ বুদ্ধিঃ সৌম্য রতৌ শ্রীতিঃ ঈশানে রব্যাদানং মধ্যে 
বৈরাগাং কেশরে জাগ্রদবস্থা কণিকায়াং স্বপ্রঃ লিঙ্গে স্থযু- 
প্তম্‌। পন্স-ভাগে তুরীয়মিতি হংসোপনিষদি পত্রতেদআতে:। 
অথবা তস্য প্স্য বীজং পঞ্চাশদ্বর্ণরূপম্‌ আহত্য উচচা্য্য 
আত্মা। সঞ্চরতে বাবহরতি শব্দব্যবহারস্য মাতৃকাধীনত্বাৎ 
পঞ্চাশদ্বর্ণবীজাটামিতি কণিকাবিশেষণোক্তেঃ ॥ ১৬॥ 
তত্পন্ং ত্রিস্থানং নাতি দয়ং মুদ্ধা চেতি ত্রীণি স্থানান্যস্য 
্রিমা্ঞ্চ স্থান- 'ভেদেনোপাসনগতিভেদাৎ তরিবরঙ্ষ নাতো 


উত্থাপন পূর্ববক ই কমালর বীজস্বরূপ জ্ঞান গ্রহণ করিয়া 
শরীরমধ্যে সঞ্চরণ করে ॥ ১৬ ॥ 
উপরিবর্ণিত পল্পুনালের নাভি, হৃদয় ও মুর্ধা এই স্থান- 





১৮. ্যানবিল্দুপনিষং। 
তৈলধারমিবাচ্ছিন্ন দীর্ঘঘণ্টানিনাদবত। 
অবাগং জং পরণবস্তাগ্র যস্তং বেদ স বেদবিৎ ॥ ১৮ ॥ 





বিঃ জি বর্গ বর্জন ত্রিলোচন ইতি ্রীণি ব্রহ্মাণাস্থয 
ত্রিরক্ষরং জিবারমক্ষরাণ্যকারাদীন্যস্য ত্রিমাত্রং তা এব 
মাত্রা; অস্ত অকারাদিষু মাত্রাবাবহারা। তদেবান্জং তদ্ব 
পর্যদ্দমাত্রঞ্চ যঃ পুমান্‌ অকারাদিবর্ণানদ্মাত্রস্থং পুরুষং 
বেদ স বেদবিশ বেদোক্তং বেত্তি ॥ ১৭ ॥ 
ইদানীমদ্ধমাত্রারপাদ্রবিন্দোঃ পরস্তয নাদস্থ স্বরূপং দর্শয়ং- 
স্তদ্ধানে ফলমাহ তৈলেতি। তৈলস্ত ধারা তৈলধারং ছান্দসং 
ক্লীবত্বং যথ| ডা অচ্ছিন্না সতী অবিচ্ছেদেনান্তৃভূয়তে 
তথ। বিশদা দীর্ঘ | চা্ড়তে তি তদ্বত। নম ত্হি ধারা বদেবাগ্রে 


তয় নির্বীত আছে। এ সমস্ত স্থানস্থিত কলের উপাসনার 

নিয়ম তিন প্রকার এবং দেবতাঁও ভ্রিবিধ | নাভিতে বিষুও, , 
হৃদয়ে ব্রঙ্ধা এবং মুদ্ধীতে ভ্রিলোচন বিষ্কমান। অতএব 

তাহারাই ত্রিবরন্ধ এবং এ পদ্পসঘূহ অকারাদি অক্ষরত্রয়যুক্ত, 

ভ্রিমান ও আদ্দমার। এই গ্রকারে যে বাক্তি অকারাদি 

বণ প আঙ্গিমাবস্ত পুরুধাকে অবগত হইতে সমর্থ হয়, সেই 

বার্চিউ মথাথ বেদচ্্ ॥ ১৭ | 

নাদব্ণের স্বরূপনিপ় পূর্ববকতাঠ।র ধ্ানঞল বিবৃত হই- 
তেছে।--বেরূপ তৈলধার। অচ্ছিন্নভাবে উপলব্ধ হয়, সেই- 
রূপ যাহার উচ্চারণে ' দীর্ঘঘণ্টা-শব্দের ন্যায় ধ্বনি হয় এবং 





ধানবিনপনিষং। ১৯ 


প্রণবো ধনু? শরো হাতা ব্রহ্ম তল্লক্ষামুচাতে | 
অপ্রমন্তেন বেদ্ধবাং শরবন্তন্ময়ো ভবেৎ ॥ ১৯ ॥ 


সৃক্ষ্ো নস্যাৎ অত উপমান্তরমূ। দীর্ঘেতি অবাগজং 
বক্ষণো বাক অধ তদনুভবাৎ প্রাগ্বর্তমানম্‌ অথবা ন বাঁচো 
জাতমবাগজং বাচো বিরাম উপলভ্যত্বাৎ তথা প্রণবস্থা অগ্রং 
প্রণবাদৃদ্ধং প্রতীয়মানং তং নাদং বেদ উপাস্তে বেদবিৎ 
শক্তিশান্তে অপি প্রণবরূপে জানাতীত্যর্থ; ॥ ১৮॥ 

ইদানীং শরস্য যুদ্ধ ইব ক্ষিপ্রকারিত্বমুপদিশন্‌ প্রণবা- 
ভাসে প্রকারমাহ প্রণব ইতি। অয়ং মনো মুণ্ডকেহপান্তি। 
বেদ্ধব্যং মনস। ব্রঙ্গ প্রবেশ্যম। ক্িংবৎ শরবত যথা 
শরো বিধাতি ফলং তন্ময় ইতি 'ব্রক্ষময়ো জীবঃ 


শ্যাদিত্যর্থ: ॥ ১৯ | 


্হ্মবিজ্ঞানের পূর্বের যাহার উপলব্ধি হইয়! থাকে, প্রণবের 
অগ্রস্থিত সই নাদবর্ের স্বরূপ ধিনি অবগত হন, তিনিই 
প্রকৃত বেদাবেহা ॥ ১৮ ॥ 

ওক্গার পনুঃূপ, জাহা। হাভার লাণ এবং ব্রহ্ম সেই 
স|এর লঙ্গা। | শপ্রমহ ভব এই লক্ষাবেধ করিতে পারি- 
লেই সেই শর লাগ বিদ্ধ হইয়। থাকে | সঙ্কারের ধ্যান 
পূর্বক আত্মাকে ব্রন্ে গ্রবেশিত করিতে সমর্থ হইলেই 
সেই আত্তা। ব্রদ্মময় হয় ॥ ১৯ ॥ 


২* ধ্যানবিন্দুগনিষৎ। 


স্বদেহমরণিৎ কৃত্ব! ্ণবঞ্ধোত্তরারণিম্‌। 
ধ্যান-ির্শাথনাত্যাসাদেবং পশ্টেম্সিগুটিব ॥ ২০ ॥ 
যখৈবোৎপলনালেন তোয়মারর্ষয়েত পুনঃ । 
তখৈবোৎকর্ষয়েদ্বায়ুৎ যোগী যোগপদে স্থিতঃ ॥ ২১ ॥ 
অর্ধমাত্রাং রজ্ুৎ কৃত্বা কৃপভৃতন্ত পন্কজম্‌। 
কর্ষযেন্ালমার্গেণ ভবোর্মমধধ্যে নয়েল্সয়ম্‌॥ ২২॥ 
স্বদেহমিতি। আত্মানমরণিমিতি ব্রদ্ষোপনিষদি পাঠঃ। 
স্বদেহঃ লিঙম, এবং অনেন প্রকারেণ নিগৃঢ়বত নিলীনবৎ 
গুপ্তবন্তুবৎ পশ্ঠেৎ, সৃঙ্গমদৃষট্যা নিরীক্ষেত উতকর্ষয়েৎ বায়ং 
্বাধিষ্ঠানাদি-চক্রতেদেনোর্ধভূমিকাং প্রাপয়ে ॥২০-২১ ॥ 
অভ্যাসপ্রকারমাহ ধদ্ধেতি। কৃষিকৃদ্যথা কুপাৎ রজ্্াজল- 


আপনার শরীরকে মন্থানদণ্ড, প্রণবকে মন্থনাধার করিয়। 
ধ্যানরূপ নির্্মথনের অভ্যাস করিলে সেই সুক্ষ বস্তু 
ব্রদ্ধরূপের সাক্ষাকারলাভ হয় । যে ব্যক্তি ওস্কারের স্বরূপ 
চিন্তা করত ধ্যানযোগ অভ্যাস করে, ধ্যান-বলে সুক্ষদৃণ্ঠিতে 
পরমত্রন্ষের স্বরূপ তাহার প্রতাক্ষ হয় ॥ ২০ ॥ 

উৎপলনাল দ্বার! যেরূপ জল আকৃষ্ট হয়, তক্রপ যোগ- 
নি্ট ব্যক্তি স্বাধিষ্ঠানাদি চক্রুভেদ পুর্ববক উদ্স্থানে বায়ুকে 
আনয়ন করিবে । বায়ুকে উর্ধান্থলে আনিয়। স্বিরাভারে 
রাখিতে সমর্থ হইলেই যোগর্সিদ্ধি হয় ॥ ২১ ॥ 

কৃষক যেরূপ রঙ্জ্যোগে কুপ হইতে জল আকর্ষণ 


ধ্যানবিন্্পনিষং ২১ 
ভ্রবোন্মধো ললাটস্ত নাসিকায়ান্ধ মি ] 


াকরমতি রান সহ মনো বহত্যবনা কুগুলীং ভ্রমধ্য- 
মানয়েদিতার্থঃ | পঙ্কাজম্‌ আধারাদি নালং স্তযুন্না জিরা 
লয়ং তদমৃতস্থানম ॥ ২ 

তস্য লক্ষণমাহ উর ভ্রবোর্্মধো যো ললা- 
টৈকদেশঃ তদমৃত-স্থানং নাঁসিকায়ান্্ব লক্ষণীভূতায়াং মূলতঃ 
নাসিকামুলাদারভ্য আমৃতস্তানৎ বোদ্ধবাম নাসিকামূলস্তো- 
পরিভাগমমৃতস্থানমিত্যর্থ | তদ্ুক্তম-জমধ্যে ধাম যত 
প্রোক্তং তত প্রোক্তং সোমমণ্ডলম, ইতি। তস্থামৃতস্য 
কিং স্বূপম্‌? অত আহ বিশ্বাস্তেতি | বিশবস্তায়তনমিত্যাক্তে 
আকাশাদি স্যাশ তদর্থমুক্তং মহদিতি। বর্ষে নিরবধি- 





পূর্ববক ক্ষেত্রস্থলী সিঞ্চন করে, তদ্রুপ অর্দমাত্রীকে রড 
স্বরূপ করত ুমুক্াপথদ্বারা আধারাদি চত্রভেদ পূর্বক 
কুলকুণগুলিনীকে জমধো আনয়ন করিবে । ষট্চক্র ভেদ 
করত কুলকুণ্ডলিনীশক্তিকে জমধো আনিয়া রক্ষা করিলেই 
কুলকুণ্ডলিনী তত্রস্থ স্বধাপানে তৃপ্ত থাকেন ; তাহা হইলেই 
আর তাহার স্থানান্তরে গতি হয় না। ইহাই প্রকৃত যোগ- 
সিদ্ধির চিঙ্ত | ২২ | 

নাসিকামুলের উদ্ধে জযুগলের মধো ললাটের যে অংশ 


১ 


শবস্থিত, উভাই আমৃততস্থীন | এ স্যানই ব্রহ্মাঞ্ডের মহান 


২২ ধ্যানবিদ্দুপনিষং। 
অৃতস্থানং বিজানীয়াদবিশ্বস্যায়তনং মহৎ । 
বিশবস্তায়তনং মহদিতি ॥ ২৩ 
ইতি কৃষ্ণ-যজুর্ব্বদীয়-ধ্যানবিন্দূপনিষ সমাপ্তা 


মহন্বাধিকরণমম্ৃতং তচ্চ ভ্রমধ্যে ধারণীয়া ধ্যানং সল্পভ্যতে 
যেনামৃতে৷ ভবতীত্র্থ;। দ্বিরুক্তিঃ সমাপ্তযর্থ ॥ ২৩. 
নারায়েণন রচিতা আতিমাত্রোপজীবিনা। 
অস্পষ্উপদ-বাক্যানাং দীপিকা ধ্যানবিন্দুকে ॥ 
ইতি ধ্যাবিন্দুগনিষদো দীপিকা সম্পূর্ণা॥ 





আধারস্বরূপ € মতান্তরে জযুগলের মধ্যস্থলে চন্দ্রমগুল 
বলিয়া বণিত ) ॥ ২৩। 

খরত্রক্ম আমাদিগকে অর্থাৎ গুরু ও শিষ্য উততয়কে 
রক্ষা ও প্রতিপালন করুন। গুরু যেন অনলস হইয়া আমা- 
দিগকে ব্রঙ্গ তন্বিষ্যা মর্পণ করেন; আমরাও যেন নিবিব্ 
উপদিষ্ট হইয়া আত্মতন প্রাপ্ত হইতে পারি। তিনি আম! 
দিগকে বিদ্বা। ও উপৃদেশ-গ্রহণে সমর্থ করুন। তীহার 
প্রসাদে আমরা যে বিদ্ভাভ্যাসন্ধারা তেজন্থী হইয়াছি, সেই 
বিষ্ঠা ও গৃহীত উঠিদেশ সকল সফল হইয়া স্বয়ং প্রকাশিত 
হউক । পরল্থু ইহাও আমাদের বাঞ্ুনীয় যে, কদাচ যেন 
আমাদিগের মধো পরস্পরের বিদ্বেষভাব উৎপন্ন না হয়। 

ইতি কুষ- বূর্কদী়-ানবিসুপনিষৎ সম্পূর্ণ 


ক | ততসত ও ক 


ঈশ্োস্পনিষ্ম 


বা 
গুরু-যজুর্ক্রেদীয়া বাজসনেগ্ন-সংহিতোপনিষৎ | 


শঙ্কারভাষামমেতা | 


শ্রীউপেন্্রনাথ-মুখোপাধ্যায়েন সম্পাদিতা। 


কলিকাতা -রাঁজধান্তাঁং $ 
১১৫1৪ নং গ্রেীটস্থ “বসুমতী-ষন্ত্ে 
ীপূ্চন্্-মুখোপাধ্যায়েন মুদ্রিতা প্রকাশিত! চ। 
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ঈশ্োলনিজ্ম 


.... ও. পূর্ণমদঃ পূর্ণমিদং পূর্ণৎ পূর্ণমূদচ্যতে । 
পূরণ পূর্ণমাদায পূর্ণমেবাবশিষ্যুতে ॥ 
ও' শান্তি; শাস্তি: শীষ্তিঃ॥ হরিঃ ও। 


ইজয়-সমূহের অবিষযীতভৃত লৃষ্ম গদার্থ সকল ওই 
বি পদারথ কম সম হারা গরিব্যাপ্ত এবং এই 
নিখিল জগৎ পরিপূর্ণ বন্ধ হইতে প্রকাশিত হইতেছে। পূর্ণ 
08515507% তায় 
পূর্ণতার হস সন্তবে না। 


ঈশা বাশ্যমিদং সর্বং যৎ কিঞচ জগত্যাং জগং। 
তেন ত্যক্তেন তুগ্তীথা মা গৃধঃ কন্তুস্থিধ ধনম্‌॥ ১॥ 


ঈশা বাঁতমিত্যাদি। ঈশা-ঈষ্টে ইতীটু তেন--ঈপা। 
ঈশিত! পরমেশ্বর: পরমাত্বা সর্যগ্থ। সহি অর্ামীষ্ে 
স্ধজন্তনামাত্বা মন্‌ প্রত্যগাত্তয়া তেন স্বেন বূপেধ 
আতমদা ঈশা বাসতমাচ্ছানীয়গূ। কিছূ? ইং সর্াং য কি 
যখ কিঞিং জগত্যাং পৃথিবযাং জগৎ তর্ক ্বেন আন্না ঈশেন 
্রভাগাতজযা অহমেবোং র্বমিতি পরমাধ্ত্যরপেণাতমিং 
রং রাসমাচছাদনীযং খন. পাাতম! | হা! 








৪ ঈশোপনিষৎ। 
চন্দনা গুরবাদেকণকাদিসন্ন্বজরেদাদিজমৌপাধিকং দৌরন্বাং তং 
স্বরূপনিতর্ষণেন আচ্ছান্ঘতে শ্বেন পারমার্থিকেন গন্ধেন 
তহদেব হি স্বাত্বস্ধান্তং স্বাভাবিকং কর্তৃত্বভোক্ত্বাদিলক্ষণং 
জগৎ_ত্বৈতূপং.. জগত্যাং. পৃথব্যাং। . জগত্যা- 
মিত্যুপলক্ষীর্ঘ্বাৎ সর্বমেব নামক্বপকর্দাখ্যং বিকারঞাঁতং 
পরমার্থসতাত্মভাবনয়া ত্য্তং স্টাৎ। . এবমীস্বরাতুভাবনয়া 
যুক্তন্ত পুত্রা্েষণাত্রয়সন্গ্যাস এবাধিকারো ন বর্ধন! তেন 
'তাক্তেন ত্যাগেনেত্যর্ঘঃ। ন হি ত্যক্তো মৃত: পুত্রো বা ভূত্যো 
বা আত্মসম্বন্ধিতায়া অভাবাদাত্ম/নং পাঁলয়তি অতন্ত্যাগেনেত্যর- 
মেব বেদার্থ;। ভূপ্ীথাঃ পালয়েখা: | এবং ত্যক্ষণস্বং মা গৃধঃ 
গৃধিমাকাজ্ষাং মা কা্ধাধনবিষয়াম্‌। কন্ত স্বিৎ ধনং কল্তচিং 
পরস্ত স্বস্ত বা ধনং মা কাজ্ষীরিত্যর্থ; | স্থিদিত্যনর্থকে নিপাঁতঃ। 
অথবা মা গৃধঃ কম্মাৎ? ক্যস্থিৎ ধনমিত্যাক্ষেপার্থঃ। ন কম্তচিৎ 
ধনমন্তি যদগৃধ্যত ; আট্মৈবেদং সর্বং ইতীশ্বরভাঁবনয়া সর্কং 
অক্তমু অত আত্মন এবেদং সর্বমাট্মৈব চ সর্বমতো 
মিখ্যাবিষরাং গ্ৃধিং মা কার্ষীরিতার্থ; ॥১॥ 


' পৃথিবীতে যে কিছু বস্তজাত দৃষ্টিগোচর হয়, সকলই আত্া- 
্ব্পী,পরমেশ্বর দ্বারা আবরণ করিবে অর্থাৎ কেবল পরমেসবয়ই 
তা, জগ খিখযা, উহা করিত মার, এই প্রকার বোধ করিয়া 
গতের সত্যতানৃত্ধি বিলোপ করিয়া ফেলিবে। এই প্রকার 
অই হৃদয়াভ-স্তরে আসক্তি-পরিবর্জনরূপ ঙ্স্যাসের 

“ সেই দন্্যাস বারা আত্মাকে পাঁনন কর অর্থাৎ 
া়ার;অধৈত নির্জিকার ভাবকে রক্ষা করিতে, হত্ববান্‌ হঞ্চ/. 


: ঈশোপনিষং।- $ 


অপরের ধনে বাঁসমা করিও ন1। বস্তুতঃ ধন কাহার ?-কাঁহায়ই, 
নহে) সুতরাং তাহার আকান্াই অসন্তব। আত্মাই নিখিল 
জগৎ এবং নিখিল জগংই আশ্ুরূপ। এই প্রকার পরমেশ্ব়+ 
চিন্তন ছারা হখন সকলই মিথ্যা বলিয়া স্থির হইল, তখন মিথ্যা" 
ভূত গরধনে আকাজ্ষা করা সঙ্গত নহে ॥ ১॥ পা 


_. কৃুর্ঝারেবেহ্‌ কর্াণি জিত্ীবিষেৎ শতং সমাঃ। 
এবং ত্বয়ি নান্যঘেতোইস্তি ন কর্ম শ্িপ্যতে নরে |২| 


এবমাত্ববিদ:: পত্াগ্েষণাতয়সন্গাসেন আখজাদিনিঠত্া 
আত্মা রক্ষিতব্য ইত্যেষ বেদার্ঘ:। অথেতরস্ত অনাত্বজতয়া 
আত্মগ্রহণাশতন্ত ইনমূপদিশতি মন: কুর্বযেবেতি। কুরবন্‌ 
এব ইহ নির্বর্য়ন্‌ এব কর্দাথি অগ্িহোত্রাদীনি জিজীবিষেৎ 
জীবিতৃমিচ্ছেৎ শতং শতসংখ্যাকা: সমাঃ সংবৎসরান্‌। তীবদ্ধি 
পুরুষস্ত পরমাধুমিরূপিতম্‌ | তথাচ প্রাপ্তাস্থবাদেন বি 
জীবিবেচ্ছতং বর্াদি তৎ কৃরবনেব কর্মাণি ইত্যেতিবী়তে! 
এবং এবম্প্রকারেণ ত্বয়ি জিজীবিধতি নরে 'নরমাত্রাভিম 
ইত এতন্মাদগ়িহোত্রার্দীনি কার্মাণি কুর্ববতো বর্ধন 
প্রকারাদন্থা প্রকারাত্বরং নাস্তি যেন প্রকারেণ অপ্ডতং কর্ম ্ 
লিপ্যতে কর্দণা,ন লিপ্দ্যসে ইত্যর্থঃ। অতঃ া্বিধিতাদি 
কম্াণি অফিহোরারদীনি ুর্ক্নেব জিজীবিষেৎ।' ক 

ইহ তাংপর্য ই যে, যখন সমস্ত বই মি, মগ জগৎই 
কষ, তখন মিথ্যাবস্ত ধনে বানা করা বা তাহাতে সি 
হত্যা ফখনই ফুিযু্ধ নহে। 


ঙ . ঈশোপনিষং 
রিদমবগম্যতে--পূর্তেরণ মন্ত্েণ ন্্যাসিনো জঞাননিঠোক্তা, 
ছিতীয়েন তদশক্তন্য কর্শনিষ্ঠেতি?  উচ্যতে-জান-. 
কর্ঘণোর্ত্িরোধং পর্রতবদকম্পাং যথোক্ং ন ন্মরসি কিম্‌ 
ইহাপুুক্ম্‌_যো হি জিজীবিষেৎ স কর্ণ কৃর্বনূ। ঈশ! বাস্যমিদং 
সর্বম্‌ তেন তাকেন তুদ্ধীরাঁ: মা গৃধঃ কন্ত স্বিদ্ধনমূ ইতিচ ন 
জীবিতে মরণে বা গৃধিং কুর্বীতারণামিয়াৎ ইতি চ পদম্‌। 
ততো ন পুনরিয়াৎ ইতি সন্লাসশীসনাৎ। উভযবোঃ ফলভেদগ্চ 
বক্ষ্যতি-ইমৌ দ্বাবেব প্থানীবনথুনিক্ষান্ততরৌ ভবত:_ 
ক্রিয়াপথশ্চৈৰ পুরস্তাৎ সন্যাসশ্চোতরেণ নিবৃত্িমার্গেণ 
এবগাত্রয়দা ত্যাগঃ | তয়োঃ অন্ধ্যাসপথ এবাতিরেচয়তি_ গ্লাস 
এবাত্যরেচয়ৎ ইতি চ তৈত্তিরীয়কে। দ্বাবিমীবথ পদ্থানৌ যর 
বেদীঃ প্রতিষটিতা: ৷ প্রবৃত্তিলক্ষণৌ ধর্শো নিবৃত্তশ্চ বিতভাবিতঃ ॥ 
ইত্যাদি পুত্রায় বিচার্ধয নিশ্চিতমুক্তং ব্যাসেন বেদাচার্যযণ 
ভগবতা। বিভাগঞ্চানয়োদ শিয়িষ্যামঃ ॥ ২॥ 

যদি বল যে, যে বাক্তি সাক্ষাৎ পরমেশ্বরারীধনে বা 
আত্মার প্রকৃত শ্বরূপগ্রহণে অক্ষম, সেকি করিবে? তাহার 
উত্তরে বলা হইতেছে '_শীস্ববিহিত কার্ষ্ের (নিত্যনৈমিত্তিক 
কর্ের ) অমুষ্ঠানপূর্বক শত বৎমর জীবিত থাকিবে। * 
যাহাতে কোন কার্য তোমাতে সংলিপ্ত না হয়, ঈদশ আর 
কোন উপায়ই পরিদৃষ্ট হয় না। কেন না, তুমি মনুয্যত্াভিমানী 
অর্থাৎ তুমি আত্মজ্ঞানবিহীন, তোমীর পক্ষে কর্ধাহষ্ঠান ব্যতীত 


.* এখানে শতবর্ধ শবে যাবজ্জীবন বুঝিতে হইবে। কারণ, 
মন্থুয্যের পরমাযু সাধারণত: শতবর্ষ বলিয়! নিরূপিত | 


ঈশোপনিষং। . ৭ 


অস্তত হইতে আপনাকে রক্ষা করিবার অন্ত উপায় নাই 
নঙ্যনৈষিত্তিক কন্মের অনুষ্টান করাই তোমার পক্ষে অবশ্য 
কর্তবা ॥ ৯ ॥ 


অন্ুর্যা নাম তে লোক] অন্ধেন তমসাবৃতী£। 
ভাঁধন্তে প্রেত্যাভিগচ্ছন্তি যে কে চান্মনো জনা ॥ ৩] 


অথেদানীমবিছনিন্নার্থোহয়ং মন্ত্র আরভ্যতে। অসুর্ধযাঃ 
পরমাত্মভাবমদ্বয়মপেক্ষা দেবাদরোইপ্যন্থুরাঃ তেষাঞ্চ স্বভৃতা 
লোকা অনুধ্যা নাম । নামশব্বোহনথকো নিপাঁতঃ। তে লোকা 
কর্মফলানি--লোকান্তে দৃশ্ঠন্তে ভূজান্ত ইতি জন্মানি। অন্ধেন 
অদর্শনাত্মকেনাজ্ঞানেন তমসা আবুৃতা আচ্ছাদিতাঃ, তান্‌ 
স্থাবরাস্তান্‌ প্রেত্য ত্যন্ত1 ইমং দেহমভিগচ্ছন্তি যথাকর্শ যথা- 
শ্রুতম্। যে কে চাত্ুহনঃ আত্মানং ঘুস্তীত্যাত্মহথনঃ £কে তে 
জনাঃ? যেহবিদ্বাংসঃ | কথং তে আত্মানং নিত্যং হিংসন্তি? 
অবিষ্ভাদোষেণ বি্মানস্ত আন্মনস্তিরস্করণাৎ। বিদ্যমানস্তাত্সনো 
বৎ কাধ্যং ফলমজরামরত্বাদিসংবেদনলক্ষণম্‌ তত হতস্যেব 
তিরোভূতং ভবতীতি প্রারতাবিদ্বাংসো জনা আত্মহন উচ্যাসতে 
তেন হ্যাত্বুহননদৌষেণ সংসরন্তি তে ॥ ৩॥ 


যে সকল ব্যক্তি আত্মহন্‌ অর্থাৎ আম্মতত্বজ্ঞানরহিত, সৃতরাং 
আত্মনাশক, তাহার! মরণান্তে অন্ধতমসাঁবৃত অন্ুর্ধা ( অন্থরো- 
চিত) লোকে প্রস্থান করে। আত্মা স্বগ্রকীশরূপে বিরাঁজ- 
মান, কিন্ত আত্মতত্ববোধরহিত ব্যক্তিরা অবিষ্যা দ্বারা মায়া" 
মুগ্ধ হইয়! তাহার অজর-অমরত্বাদি ভাবগুলি অনুভব করিতে 
সমর্থ হয় না; কাজেই তাহারা মৃত্যুর পর স্থ স্ব কর্ম্মফলে 


৮ ঈশোপমিষৎ। 


তরুগুলাদিরপে বাঁর বার সংসারে যাতায়াত করিতে 
বাধা হয় ॥৩॥ 


অনেজদেকং মনসো! জবীয়ো, 
নৈনদেবা মাগ্চবন্‌ ূর্বমর্মৎ । 

প্ধাবতোইলানত্যেতি তিষ্টৎ, 
তন্থিন্রপো মাতব্িশ্বা দধাতি ॥ ৪ ॥ 


যস্তাত্মনে! হননাদবিদ্বাংসঃ সংসরস্তি,তদ্ধিপর্যায়েণ বিদ্বাংসো 
জনা মৃচ্যন্তে, তে ন আত্মহনঃ। তৎ কীদৃশমাত্মতত্বমিত্যু্যতে 
অনেজদিতি। অনেজৎ ন এজৎ। এজ, কম্পনে। কম্পনং 
চলনং স্বাবস্থাপ্রচ্যুতিঃ, ত্বঞ্জিতং সর্বদৈকরূপমিতার্থ। তচ্চৈকং 
সর্বভূতেযু। মনসঃ সঙ্কল্লাদিলক্ষণাৎ জবীয়ো জববস্তরমূ। কথং 
বিরুদ্ধমচ্যতে,_ঞ্রবং নিশ্চলযিদং, মনসে! জবীয় ইতি চ। নৈম 
দোষঃ নিরুপাধ্যুপাধিমত্ত্েনোপপন্তেঃ । তত্র নিরুপাধিকেন স্বেন 
কূপেণোচাতে অনেজদেকমিতি। মনসোহস্তঃকরণশ্য সঙ্কল্- 
বিকল্পলক্ষণ্োপাঁধেরন্ববর্তনাং ইহ দেহস্া মনসো 
্রহ্লৌকাদি দরগমন* সঙ্কল্পেন ক্ষণমাত্রাগ্ঠবভীতাতো মনাসা 
জবিষ্ত্বং লোকে প্রসিদ্ধম। তন্বিন্বলসি ব্র্গলোকাদীন্‌ দ্রুত 
গচ্ছতি সতি প্রথম: প্রা্গ ইবাস্্-চৈতগ্াবভাসো গ্ৃহতে অতো 
মনসো জবীয় ইত্যাহ। নৈনদেবা: গ্োতনাঁৎ দেবা: চক্করাদীনি 
ইন্জিয়াণ্যেৎ প্রকুতমানতত্ং নাপ্ুবন্‌ ন প্রাপ্তবন্ত:। তেভ্যো 
মনো জবীয়ে! মনোব্যাপারব্যবহ্িতত্বাৎ। আভাসমাত্রমপ্যাআ্মীনো 
নৈব দেবানাং বিষরীভবতি; ব্মাজ্জবনান্মনসোহপি পূর্বরর্ষং 
পূর্বমেব গতং ব্যোমবদধযাপিত্বাৎ। সর্ধব্যাপি তদাত্মততবং 


ঈশোপিনিষৎ ৯ 


সর্বসংসারধর্মবর্জিতং স্বেন নিরুপাধিকেন স্বরূপেশীবিক্রিয়মেব . 
সনুপাঁধিক তাঁঃ সর্ব্বাঃ সংসারবিক্রিয়া অন্ুভবতীব অবিবেকিনাং 
যূঢানামনেকমিব চ প্রতিদেহং প্রত্যবভাঁদত ইত্যেতর্দাহ 
তদ্ধাথতো দ্রুত গস্ছতোহল্যান আত্মবিলক্ষণান্‌ 
মনোবাগিন্য়প্রহতীন্‌ অত্োতি অতীত গঙ্ছতীব ইবার্থং 
্ব়মের দর্শয়তি তিষ্টদিতি | ্বয়মবিক্রিয়মেব সদিত্যর্ঘঃ। 
তশ্ষি্লাচতন্বে সতি নিতাচৈতন্ন্ব গাবে মাতরিশ্বা . মাতরি 
অন্তরীক্ষে শ্বয়তি গচ্ছ শতি মাতরিশ্বা বাঁ; সর্ধপ্রাণভূৎ করিয়া- 
ত্বকঃ বদীশ্রয়াণি কার্ধাকরণজাতানি বন্মিন্নোতাঁনি প্রোতাঁনি চ 
যত স্থত্রসংজ্ঞকং সর্ধবন্য জগতো বিধারয়িতু স মাতরিশ্বা অপঃ 
কন্মাণি,প্রাণিনাং চেষ্টালক্ষণানি অগ্নযাদিত্যপক্জন্তাদীনাং জলন- 
দহন প্রকাশাভিবর্ষণাদিলক্ষণাঁনি দধাতি বিভজতীত্যর্থ;। 
ধাঁরয়তীতি বা; ভীষাম্মাদ্বাতঃ পবতে ইত্যাদিশ্রতিভাঃ | সর্ব! 
হি কার্যযকারণাদিবিক্রিয়া-নিতাচৈতন্তাত্স্বরূপে সর্বাস্পদভূতে 
সত্যের ভবস্তীত্যর্থ; ॥৪ ॥ 


আত্মা সতত 'একরূপ ও স্পন্দনবজ্জিত অর্থাৎ অচল, 
আবার মন অপেক্ষাও যবীয়ান্‌ ( বেগগামী )। এই জন্তই 
ইন্দিয়াঁদি সেই আত্মাকে প্রাপ্ত হইতে সমর্থ হয় না। ষেই 
আত্মতত্ব শিশ্চল হইলেও বেগবত্ববশতঃ মনৌবীগাদিকে অতি- 
ক্রম করিয়া প্রস্থান করেন। কশ্মকলবিধাতা হিরণ্যগ্ভ সেই 
আত্মার সাহাধোই বারিবর্ষণাঁদি জীবের সকল প্রকার কর্ম 
ফল নিষ্পাদন করেন । অর্থাৎ তিনিই আত্মচৈতম্ের সাহাযো 
বঙ্গির জ্বলন. দিবাঁকরের জগৎ-প্রকাশন, জলদের. জলবর্ষণ 


১০ ঈশোপনিষং। 


এবং অপরাঁপর ভূতের অন্ান্বিধ, কার্ধা ভিন্ন ভিন্নরূপে নিষ্পা- 
দন করিতেছেন। বস্তত: আত্মার সন্ভীবেই ইন্দরিয়াদির ক্রিয়া 
নিষ্পাদিত হয়| ৪॥ 


তদেজতি তশ্গৈজতি তরে তত্বস্তিকে | 
তদন্তরশ্য সর্বস্য তত সর্বগ্যান্ত বাহাত; ॥ ৫॥ 


ন যন্ত্রীণাং জামিতাস্তি ইতি পূর্বমন্ত্রোক্তমপাথং পুনরাহ 
তদেজতীতি। তৎ আত্মতত্বং যত প্রক্কতং তদেজতি চলতি 
ভদেব চ নৈজতি স্বতো নৈব চলত ম্বতোইচলমেব 
সচ্চলতীবেত্র্থঃ। কিঞচ তৎ দূরে বর্কোটিশতৈরপি অবিদ্যাম- 
্রপাত্বাৎ দূর ইব। তং উ অন্তিকে ইতি চ্ছেদঃ : তদস্তিকে 
সর্মীপেহতন্তমেব বিদুষাং আত্মন্বাং ন কেবলং দূরে অন্তিকে 
চ। তদন্তরভান্তরেইস্ত সর্ধন্ত । য আম! সর্বাত্তরঃ ইতি ্রুতে 
অন্য সর্বস্ত জগতো নামরপক্রিয়া্রকন্ত তং উ অপি সর্বস্তান্ত 
বাহতঃ ব্যাঁপকত্বাদাঁকাশবৎ নিরতিশয়স্ম্স্বাৎ অন্ত; প্রজ্ঞানঘন 
এব ইতি চ শাঁসনান্িরস্তরঞ্চ ॥ ৫ ॥ 


আত্মা চলও বটে, আবার অচলও বটে; অতিদৃরবর্তীও 
রটে, আবার অতিসমীপন্থও বটে । তিনি নিখিল জগতের 
অন্তরে ও বহিতাগে বিদ্যমান রহিয়াছেন। অর্থাৎ তিনি স্বতঃ 
অচল (ক্রিয়াহীন ); কিন্তু উপাধির ক্রিয়া াহার ক্রিয়া 
অন্থমিত হয় বলিয়াই তিনি চল। আত্মজ্ানী বাক্তি অন্ত" 
করণেই, তাহাকে উপলদ্ধি করিয়া থাকেন, স্বতরাং তিনি 
ছা নিকটবর্তী; আবার অক্ান বাড়ির! কোটি কোটি 


ঈশোপনিষৎ। ৃ ১১ 


জন্মেও আত্মার উপলদ্ধি করিতে পারে না; স্থৃতরাং তাহাদের 
নিকট দূরবর্তী ॥ ৫ ॥ 


যন্ত সর্বাণি ভূতানি আত্মন্যেবান্থপন্তত। 
সর্বভূতেষূ চাত্বানং ততো ন বিজুগ্ুপ্পতে ॥ ৬॥ 


বস্থিতি। যঃ পরিবাড, মূমৃক্ষঃ সর্বাণি ভূতানি অব্যক্তাদীনি : 
'স্থাবরান্তানি আত্মস্টেবান্থপশ্ঠতি--আত্মব্যতিরিক্তানি ন পশ্ঠতী- 
ভার্থঃ। সর্ধভৃতেযু চ তেষেব চীত্রানং-তেষাঁমপি তৃতাঁনাং 
স্বমাক্মানম্‌ আত্মত্েন, যথাস্য দেহশ্য কার্যয-কারণসজ্বাতস্ 
আত্মাহ্হং সর্ধপ্রতায়-সাক্ষিভৃতশ্চেতগ়িতা, কেবলো নিগুণঃ 
অনেনৈৰ স্বরূপেণ অবাক্তাদীনাঁ স্থাবরাস্তানাম্‌ অহমেবাত্মেতি 
সর্ধভৃতেষু চাত্বানং নির্বিশেষং যন্ত অন্ুপশ্থাতি, স ততন্তত্মাদে, 
দর্শনাৎ ন বিজুগুপ্পতে--বিজুগ্প্াং দ্বণাং ন করোতি 
প্রাপতশ্তৈবান্থবাদোইয়ম। সর্বা হি ঘ্বণা আত্মনোইস্ৎ দুষ্ট 
পশ্তাতো ভবতি । আত্ম।নমেবাত্যন্তবিস্ুদ্ধং নিরস্তরং পশ্ঠতো ; 
ঘবণানিমিত্তমর্থান্তরমস্তীতি প্রাপ্তমেবততৌ ন. বিজুগুগ্য 
ইতি ॥৬॥ 


যে বাক্তি আত্মীতে সর্ধভূতকে দর্শন করেন এবং সর্ব 
আঁশ্মীকে দর্শন করেন, তিনি ভেদমোহাভীবনিবন্ধন কাঁহ 
রও প্রতি দ্বগা প্রদর্শন করেন না। বস্তত:ঃ ধিনি আব্রহ্ধ ₹ 
পর্যন্ত সমস্ত বস্তই আত্মা হইতেই অভিন্ন দর্শন করেন, যি 
সর্বত্র মকল পদার্থেই বিমল আত্মার সন্তাব প্রত্যক্ষ করে 
ডাহার নিকট দ্বৃপার্যবন্ত জগতে কোথায়? কিছুই নাই]: 


১২ ঈশোপনিষৎ। 


বন্দিন্‌ সর্বাণি ভূতাঁনি আল্মৈবাভূদ্‌বিজ্গানতঃ | 
তন্ত্র কো মোহ: কঃ শোক একত্মন্তপশ্যতঃ ॥ ৭ ॥ 


 ইমমেবার্ঘমন্তোহপি মন্ত্র আহ ₹যস্মিন্‌ সর্বাণি ভূতানি। 
যস্মিন কালে যথোজাত্মনি বা, তাম্যেব ভতানি সর্ধাণি 
পরমারথাকমদর্শনাদ্‌ আট্যৈবাহতৃৎ আটম্মৈব সববৃন্তঃ, পরমার্থবস্ত- 
_বিজানিতস্তত্র তম্মিন্‌ কালে তত্রাত্বনি বা কো মোহঃ,কঃ শোক:? 
শোকশ্চ মোহস্চ কাম-কর্মববীজমজাঁনতো ভবতি; নত মাশ্সৈ- ॥ 
কতুং বিশুদধং গগনোপমং পশ্তত:। কো মৌচঃ ক: শোক ইতি 
শোৌক-মযোহয়োরবিদ্যা-কার্য্যয়োঃ আক্ষেপেণ অসস্ভবপ্রদর্শনাৎ 
সকারণশ্য সংসারস্য অস্তমেবোচ্ছেদঃ প্রদশিতো ভবতীতি 1 ৭ ॥ 


যৎকাঁলে সর্বভৃতই আত্মস্বরূপ হয় অর্থাৎ যন আত্মার 
সহিত সকল ভূতকে অভিন্ন বলিয়া বোধ জন্মে, তৎকালে 
একত্বদর্শী সেই জ্ঞানীর পক্ষে মোহই বা কি, শোকই বাকি? 
অর্থাৎ অবিদ্যাজন্ত শৌঁকমোহের অসম্ভব হেতু তাহার সংসার- 
'নিবৃত্তি হয়। ফল কথা, যাহারা আত্মজ্ঞানবিষূঢ, তাহাঁরাই প্রিয়- 
[বিরহে ও অপ্রিয়সমাগমে শোঁক-মোহের বশবর্তী হইয়া! থাকে; 
কিন্ত আকাঁশবৎ নিলি নির্মল আত্মন্বরূপ বিদিত হইয়া 
রা হারা জানলাভ করিয়াছেন, আত্মার সহিত সব্কুতের 


হইয়াছেন, তাহাদের শোকমোহের সম্ভাবনা 
থায়? ॥৭॥ 


স পর্য্যগাচ্ছক্রমকায়ম্রণ- 
্মাবিরং শুন্ধমপা পবিদ্ধমূ। 


ঈশোপনিষত। ১৩ 


কৰিম নীষী পরিতূঃ হয়ত 
ধাথাতথ্যতোহর্ধান্‌ ব্যদধাৎ 
শাশ্বতীভাঃ সমাভাঃ ॥ ৮॥ 


যোঙ্যমতীতৈর্শান্তৈরক্ত আত্মা স স্থেন রূপেণ কিং লক্ষণ 
ইত্যাহ অয়ং মস্্ঃ| স পর্য্যগাঁৎ স যথোক্ত আত্ম! পর্য্যগাৎ__ 
পরি স্মন্তাৎ অগাৎ গতবাঁন্‌ আকাঁশবদ্ধাপীতার্থ;। শুত্রং শুদ্ধ 
জ্যোতিম্বৎ দীপ্রিমানিত্যর্থ: | অকাঁয়মশরীর:- লিঙ্গশরীর-বর্ষিত 
ইতব্থঃ। অব্রণমক্ষতম্‌, অন্নাবিরং্সাবাঃ শিরা যন্মিন্‌ ন বিদ্বত্ত 
ইভান্মীবিরম্। অব্রণমন্্াবিরমিতাভাাং স্কুলশরীর-প্রতিষেধঃ | 
শুদ্ধং. নিম্মলমব্দ্যিমল-রহিতমিতি কারণশরীরগ্রতিষেধঃ | 
অপাঁপবিদ্ধং ধর্মাধন্াদি-পাপবর্ভিতম্। শ্ুত্রমিতাঁদীনি বচাংদি 
পুংলিঙ্গত্বেন পরিণেয়ানি । “স পর্মাগাঁৎ ইত্যুপক্রম্য” “কবিষ্মনীষী” 
ইত্যাদিনা পুংলিঙ্গত্বেনোপসংহারাঁৎ। কবি; ক্রাস্তদর্শী__সর্ববদৃক। 
নান্টোহতোইস্তি ডষ্টা' ইত্যাদিশ্রতেঃ | মনীষী মনস ঈফিতাঁ_ 
সর্বজ্ঞ ঈশ্বর ইত্যর্থ:। পরিভূঃ সর্কেরষাঁং পরি - উপরি ভবতীতি 
পরিভূ: । স্বয়ন্ত: স্বয়মেব ভবতীতি, যেবাঁমুপরি ভবতি, যশ্চোঁপরি 
ভবতি, সঃ সর্ধঃ স্বয়মেব ভবতীতি স্বয়স্তুঃ | স নিত্যমুকত ঈশ্বরো 
যাথাতথ্যতঃ, সর্বজত্বাদ্যথাতথাভাঁবো যাঁথাতথ্যং তক্মাদ- 
বথাড়ত-কর্্মফলসাধনতোৎ্্ধান্‌ কর্তবাপদার্থান্‌ ব্যদধা্বিহিত- 
বান্--যথান্তুরূপং বাভজদিত্যর্থঃ। শাশ্বতীভো! নিত্যাভাঃ 
সমাভ্যঃ সংবৎসরাখ্যেভ্যঃ প্রজাঁপতিভ্য ইতাার্থঃ ॥৮॥ 


দীপ্রিমান্, সুক্ষশরীরশূন্য, অক্ষত, ব্রণশিরারহিত, স্কুল- 
শরীরবর্জিত, নির্মল, ধর্মাধন্মরহিত সর্ধদর্শা, সর্বাজ, সর্ধোপত্বি 


১৪ ঈশোপনিষৎ। 


বিরাদ্দমান, স্বয়স্ত্ু সেই পরমাত্মা সমস্ত পদার্থ ব্যাধ করিয়া! অব- 
স্থিত আছেন এবং সংবৎসরাখ্য শাশ্বত গ্রজাপতিগণকে কর্তব্য- 
পদার্থ নকল বিভাগ করত প্রদান করিয়াছেন ॥৮॥ 


অন্ধং তমঃ প্রবিশীন্ত যেহবিষ্যামুপাঁসতে। 
ততো ভূয় ইব তে তমো য উ বিছ্যায়াং রতাঃ ॥ ৯॥ 


অত্রাচ্ঠেন মন্ত্রেণ সর্বেষণাঁপরিত্যাগেন জ্ঞাননিষ্টোক্তা- 
প্রথমো বেদার্থঃ) “ঈশা বাশ্তমিদং সর্ব, মা গৃধঃ . কস্তস্ষিৎ ] 
ধনয্‌” ইাতি অজ্ঞানাং জিজীব্ষিণীং জ্ঞাননিষ্ঠাইসস্তবেকুর্বনেবেহ 
কশ্মাণি জিজীবিষেং” ইতি কর্ম্মনিষ্টাক্তী--দ্িতীয়ে। বেদার্থঃ। 
অনয়োশ্চ নিষ্ঠয়োর্বিভাগেো মন্তপ্রদর্শিতয়োবৃহিদারণাকেৎপি 
প্রদর্শিতঃ,_“সোহকাময়ত-_জায়া মে সাং” ইত্যাদিনা। অজ্ঞস্য 
কাঁমিনঃ কম্মাণীতি। “মন এবান্াত্ম, বাগজায়া” ইত্যাদি- 
বচনাঁৎ অজ্ত্বং কাশিত্বং চ কর্ণনিষ্টস্ত নিশ্চিতমবগমাতে | 
তথাঁচ, তফলং সপ্তাননসর্গস্তেঘাত্বভাবেনা স্বস্বরূপাবস্থানং, 
জায়াগ্যেষণাত্রয়সন্ননাসেন চাত্ববিদাং  কর্ণনিষ্ঠাপ্রাতিকূল্যেন 
আত্মন্বরূপনিষ্ঠেব দর্শিতা, “কিং প্রজয়া করিষ্যামো যেষাং 
নোহমাত্মাধ্যং লোকে” ইত্যানিনা | যেতু জ্ঞাননিষ্া:। 
সন্গ্যািনঃ তেভাঃ গঅনুধ্যা নীম তে” ইত্যাদিনা “অবিদ্বলিন্দা-, 
দ্বারেণ আত্মনো যাঁথাত্ম্ং স পর্যাগাদ” ইত্যেতদ্তৈ্সতৈরপদি- 
মূ; তে হাত্রাধিক্কতা ন কামিন ইতি। তথা চ শ্বেতাস্বতরাণাং 
মন্ত্রোপনিষদি -“অত্যাশ্রমিভ্যঃ পরমং পরিত্রং প্রোৰাচ 
সম্যগৃষিসজবজুষ্টম্প ইত্যাদি বিভজ্যোক্ম্। যে তু কর্শিণঃ 
কর্মনিষ্ঠাঃ কর্ণ কৃর্বস্ত এব জিজীবিষবস্তেভ্য ইদসুচ্যতে 


ঈশোপনিষৎ। ১৪ 


ঘন্ধং তম ইত্যাদি। কথং পুনরেবমবগমাতে, ন তু সর্ধে- 
যাঁমিতি ? উচাতে- অকামিনঃ সাঁধ্য-সাঁধনভেদোপমর্দেন, 
প্যশ্মিন. সর্ধাণি ভূতান্তাঁত্বৈবাতবদবিজানত: । তত্র 
কো যৌহঃ কঃ শোক একত্বমন্্পস্ঠতঃ» ইতি . যং 
আট্মৈকত্ববিজ্ঞানং, তন্ন কেনচিৎ কর্শণা জ্ঞানান্ত- 
রেণ বা হামূঢঃ সমুচ্চিটীফতি। ইহ তু সমৃচ্চিচীষয়াইবিদ্ধণাদি- 
নিন্দা ক্রিয়তে। তত্রচ হস্ত যেন সমুচ্চয়ঃ জম্ভবতি স্বা়তঃ 
শান্্তো বা. তদিহোঁচাতে | যৎ দৈবং বিত্বং দেবতাঁবিষর়ং 
জ্ঞানং কর্মসন্বন্ধিত্বেন উপন্তস্তঙ ন পরমাত্বজ্ঞানম, “বিছ্ায়া 
দেবলোকঃ*ইতি পৃথক্‌ ফলশ্রবণাঁৎ তক্বোজ্ঞ্ণনকর্মণোঁরিহ একৈকা- 
নুষ্ঠাননিনদা! সমূচ্চিচীষয়া, ন নিন্দাপরৈব, এটৈকস্য পৃথকৃফল- 
শবণাঁৎ। পবিদ্যয়া তদারোহস্তি” “বিষ্ভয়া দেবলোকঃ” “ন তত্র 
দক্ষিণী যন্তি,” “কর্দণ1 পিতিলৌকঃ” ইতি। নহি শাস্্রবিহিতং 
কিঞ্চিদকর্তবাতাঁমিয়াৎ। তত্র অন্ধং তণঃ আদর্শনাত্বকং তমঃ 
প্রশৈত্তি। কে? যে অধ্দ্যাং-বিদ্যায়! অন্য অবিদ্বা, তাং 
কর্মেতার্থ; ; কম্মণো বিদ্যাবিরোধিত্বাৎ | তাঁমবিষ্যামগ্সিহোত্রা- 
দিলক্ষণাঁমেব কেবঙ্গামুপাঁসতে, -তৎপরাঁঃ সস্তোহমথতিটস্তীতা- 
ভিগ্রায়ঃ | ততন্তম্মাদন্ধাত্মকাঁৎ তমসে! ভূয় ইব বহুতরমেব 
তে তম: প্রবিশস্তি। কে? কর্ণ হিত্বা যে উ যে তু বিষ্ঠায়ামেব 
দেবতাজ্ঞান এব রতাঃ অভিরতাঃ। তত্র অবান্তরফলভেদং 
বিছ্যাকম্মণোঃ সমুচ্চয়কারণমাহ | অন্তথা ফলবদফলবতোঃ 
সম্িহিতয়োঃ অঙ্গাঞ্গিতৈব স্যাদিত্যর্থ; ॥ ৯ 

যে সকল বাক্তি অবিষ্ভার আরাধনা করে, তাহারা অন্ধতমে 
প্রবিষ্ট হয় এবং থে সকল বাক্তি বিদ্যায় অর্থাৎ দেবতাচিস্তায় 


১৬ ঈশোপনিষৎ 


নিযুক্ত থাকে, তাহারা তদপেক্ষাও বহতর অন্ধতমে প্রবেশলাভ 
করে। ইহাঁর তাৎপর্যা এই যে, যাহারা কেবল অবিষ্ভার অর্থাৎ 
জ্াঁনরহিত কর্ষের অনুষ্ঠান করে, ( অগ্নিহোত্রা্দির অনুষ্ঠান 
করো), তাহার! 'আমি, আনার, প্রভৃতি অভিমানাত্মক অক্ঞানে 
বিমোহিত হয় এবং যে সকল বাক্তি কর্মানুষ্ঠাম বিস্ষ্ন 
পূর্বক কেবলমাত্র দেবতাচিন্তায় আসক্ত হয়, তাহারা উহা 
অপেক্ষাও অধিকতর অজ্ঞানে মুগ্ধ হইগা থাকে! এ স্থলে এ 
প্রকার বলিবাঁর অভিগাঁয় এই যে, যে সমস্ত দেবতাঁরাধনা 
কর্মের সহিত অনুষ্ঠেয় বলিয়! নির্দিষ্ট আছে, সেজ্ঞান কদাঁচ 
পরমাত্থজ্ঞান হইতে পাঁরে না । কেন না, এই সমস্ত বিদ্যা বা 
জ্ঞানের ফল সুরলোঁকলাভ; আঁর পরখাত্মজ্ঞানের ফল 
মোক্ষলীভ; সুতরাং এই প্রকার ফলপার্থকা হইতেই ততসাধনী- 
ভূত বিবিধ জ্ঞানপার্ধক' উপলব্ধি হয়। এ হেতু দেবতোপাসনা 
ও কর্শানুষ্ঠানের একত্র সম্ভব থাকা বশতঃ কর্ম ও কেবলমাত্র 
দেবতোঁপাঁসনা, একটিখাত্রের অনুষ্ঠানকে নিন্দা করা গেল, 
প্রকৃতপক্ষে কর্ম বা দেবতীরাধনার নিন্দা নহে ॥ ৯। 

_ অন্থদেবাহুবি ায়াহ্দাভ্রবিষ্ঠয়া। 

ইতি শুশ্রম বীরাঁণাং যে নস্তদ্বিচচক্ষিরে ॥ ১০ ॥ 

অন্যদেবেত্যাদি। অন্ৎ পৃথগেব বিছ্যায়া ক্রিয়তে ফলমি- 
ত্যানব দত্তি, “বিগ্যয়ী দেবলোঁকঃ,” “বিছ্ায়া তদারোহস্তি” ইতি 
শ্রুতেঃ | অন্াদ হিরবিদ্য কর্ণণা প্রিয়তে, “কর্ণ! পিতৃলোক;,” 
ইতি ক্রতেঃ। ইত্যেরং শুঙ্ম ্রতবস্তো বয়ং ধীরাণাং ধীমতাং 
বচনম্‌, যে আচার্য্য নোইস্মভাং তত কর্ম ট জ্ঞানং চ বিচচক্ষিরে 
_ব্যুখ্যাতিবন্ঃ. তেষামরমাগমঃ পারম্প্ধ্যাগত ইতার্থ;॥ ১০ ॥ 
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সুধীগণ কহিয়া থাকেন, বিদ্ভার ফল পৃথক, অবিগ্ার 
ফলও পথক। ধীহারা আমাঁদিগের সকাশে এই তত্ব ব্যাথা! 
করিয়াছেন, সেই আঁচাধ্যগণের নিকট ইহ! শ্রুত হইয়াছি। 
অর্থাৎ শুনিয়াছি, দেবন্তাচিত্বনরূপ বিদ্যা দ্বারা সুরলোকাদি 
প্রাপ্ধ হওয়া বাঁয় এবং বিদ্যা অর্থাৎ অগ্নিহোত্রাদি কার্ধাহিষ্ঠান 
দ্বারা পিতৃ-লোকাদি লাভ হয়; ঝুতরাঁং উভয়ের ফল ভিন্ন 
ভিন্ন ॥ ১০ ॥ 


বিদ্যাঞ্চাবিদ্যাঞ্চ যন্তদেদোভয়ং সহ। 
অবিদার়া মৃত্যুং তীত্ব বিছ্যয়ামতমঞখখুতে ॥ ১১ ॥ 


যত এবম্‌* অতঃ বিদ্যা চ অবিগ্ভাং চ দেবতীজ্ঞ নং কর্ণ 
চেতার্থঃ। যস্তৎ এতদ্ুভয়ং সহ 'একেন পুরুষেণান্ুষ্টেয়ং বেদ, 
তাশ্যৈবং সমুচ্চয়কারিণ এব একপুরুযার্থসবন্ধ: ক্রমেণ স্াদিত্যু- 
চাতে,_ অবিদ্যয়া কর্মণা-_ অগ্নিহোত্রাদিনা মৃত্যু স্বীভাবিকং 
. কর্ম জানং চ মুতাশব্দবাচ্যম্‌, উভয়ং তীত্ব4 অতিক্রম্য বিদায়! 
দেবতাজ্ঞানেন অমৃতং দেবতাজ্বভাবং অঞ্লতে প্রাপ্মোতি। 
তদ্ধি অমৃতমুচাতে, ষদ্দেবতাজ্গ্রমনম্‌।॥ ১১ ॥ 


বিদ্যা । দেবতাজ্জান ) ও অথিদ্ভা ( কর্ম) এই - উত্তর একত্র 
অনুষ্ঠিত হইতে পারে, যে বাক্তি এইরূপবিদিত আছে, সে 
অবিদ্যা ( কর্ম) দ্বার! মৃত্যুকে (মৃত্যুজনক কামকেন্মাদিকে ) 
অতিক্রম করত বিদ্ধ (দেবতোপাঁসন। ) খাবা অমৃত (চির- 
জীবিত্ব বা দেবতাঁত্মভাঁব ) প্রাপ্ত হয় ॥ ১১ ॥ 


)৮৮ _ ইশোপনিষৎ 1 


অন্ধ তম: গ্রবিশন্ধি যেহসম্ভৃতিমূপাসতে। 
ততে। ভুয় ইব তে তমো। ম উসম্কৃত্যাং বতাঠ॥ ১২ ॥ 


অধুনা ব্যারুতাবা।কতোপাসনয়োঃ সমুচ্চিচীষয়া প্রত্যেক 
নিনোচ্যতে। অন্ধং তম: প্রবিশত্তি যে অসম্ভুতিং, সন্ভবনং 
সন্ৃতিঃ, সা হস্ত কার্যান্য, সাঁ সন্তুতিং, তন্যা অন্কা অগস্ৃতিঃ 
প্রকৃতিঃ__কারণমবিষ্ঠা অব্যারৃতাখা। ; তাং অসন্ভৃতিং অব্যা- 
কৃতাখাং প্রন্কতিং কারণমবিদ্তাং কাঁমকর্ণাবীজভূতাঁং অনর্শ- 
নাঁত্বিকাং উপাতে যে তে তান্ুরূপমের অন্ধং তথো- 
হর্শনাজকং প্রবিশস্তি। তিতন্তম্মাদপি ভুয়ো বহুতরমিব 


তমঃ প্রবিশস্তি, যে উ সন্ভৃত্যাং, কাধাত্রক্ষণি হিরণ্যগর্ভাথে 
রতাঃ ॥১২॥ 


যে সকল ব্যক্তি অগ্নিহোত্রাদি কর্ণে অনাদর প্রদর্শন পূর্ব্বক 
অসন্ভুতির ( কারণভূতা প্রকৃতির ) উপাসনা করে, তাহারা 
অন্ধতমে ( অদর্শনাত্বক অঙ্ঞানে ) প্রথ্ষ্ট হয়; আর ঘাহারা 
সম্ৃতির ( হিরণাগর্ভাদির ) উপাঁসক, তাহারা আরও অধিকতর 
অন্ধতযে প্রবিষ্ট হয়। 


এখানে প্রকৃতিকে “অমন্ভুতি' বলার কারণ এই যে, ইনি 
নিখিল জগতের মূলকারণ এবং সৃষ্টির অগ্রে জগৎ ও জগংস্থিত 
জীবের পুণাপাঁপ শুভাগুভ কর্ণবাঁসন! সকলই উহাতে হুক্্রভাবে 
নিহিত থাকে বলিয়াই অফন্ভুতি কহে। ইহাকে অব্যাত, 
বিদ্যা, অজ্ঞান, মায়াও বলা যায়! আর এ প্রক্কৃতি হইতেই 
হিরণ]গর্ভাদি জাগতিক পদার্থের উদ্ভব বলিয়া এ সকল সম্ভুতি 
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শবে কথিত । জড়রণা অসম্ভূতির উপাসনা করিলে অজ্ঞানান্ব- 
কারে প্রবিষ্ট হইতে হয় এবং সন্তুতি অর্থাৎ হিরণ্যগর্তা্দির 
উপাসনা করিলে তদপেক্ষা অধিকতর অন্ধকারে প্রাবেশ করিতে 
মর ॥১২॥ | 
অন্যাদেবাছঃ সন্তবাঁদন্যাদীহরসভবাঁৎ। 
ইতি শুশ্রম ধীরাণাং যে নম্তদ্বিচচক্ষিরে ॥ ১৩॥ 
অধুনৌভয়রূপোপাঁসনয়োঃ সমুচ্চয়কারণং অবয়বফলভেদ- 
মাহ অন্তদেবেতি | অন্যদেব পৃথগেব আহঃ ফলং স্তভবাৎ 
সন্ভৃতেঃ কার্য্যব্রদ্ষৌপাঁসনাৎ অণিমাগ্ঠৈশ্বধ্যলক্ষণং ব্যাখ্যা 
বন্ত ইতার্থঃ। তথা ৮ অন্ধদাঁহরসস্তবাঁৎ অসম্ভুতে: অব্যারুতাঁৎ 
মব্যারুতোপাসনাৎ, দদুক্তম--“অন্ধং তমঃ প্রবিশন্তি* ইতি, 
প্রকৃতিলয় ইতি চ পৌরাণিকৈরচ্যতে, ইত্যেবং শুশ্রম ধীরাণাঁং 
বচনম্,। যে নন্তদ্বিচচক্ষিরে ব্যাকৃতাব্যাক্কাতোপাসনফলং 
ব্যাখ্যাতবন্ত ইতার্থ; ॥ ১৩॥ 
. সন্তুতি ( হিরপ্যগভীদির ) উপাঁসনার ফল ভিন্ন এবং অস- 
ছতির ( অব্যাকৃতের ) উপাসনার ফল ভিন্ন, ধাহারা আমাদের 
দমীপে এ তত্ব ব্যাখ্যা করিয়াছেন, সেই ধীরগণের নিরুটে 
ইহা শ্রুত হইয়াছি। অর্থাৎ হিরণাগতের উপাসনার ফল 
অগিমাদি উশ্বযপ্রাপ্তি এবং অব্যাকতের উপাসনার ফল 


অন্ধতমে প্রবেশ । কেহ কেহ বলেন, প্রকৃতিতে লয়প্রাপ্ধিও 
উহ্থার অন্ততম ফল ॥ ১৩। 


সন্তৃতিষ্। বিনাশঞ্চ যন্তদ্বেদোভয়ং সহ। 
বিন্াশেন মৃত্যুং তীত্ব। সন্ভৃত্যাইমৃতমঞ্তে ॥ ১৪ | 
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যত এবম্‌, অত: সমুচ্চয়ঃ সন্ৃত্যসন্ভৃত্যুপাঁসনয়োর্ধক্ত এবৈক- 
পুরুষারথন্বাচ্চ, ইত্যাহ-সন্ভৃতিং চ বিনাশং চ যন্তঘ্েদোভয়ং 
সহ । বিনাশেন-_বিনাশো ধন্ো বন্া কার্যত সং; তেন 
ধর্িণা অভেদেন উচ্যতে বিনাশ ইতি। তেন তছুপাসনেন 
অনৈশ্বধ্যম্‌ অধশ্মকাঁমাদিদৌষজাতং চ মৃত্যু তীর্ত1,হিরণাগর্তো- 
পাসনেন হণিমাদিপ্রাপ্তি: ফলম্‌, তেনানৈম্বঘ্যাদিমৃত্ামতীত্য 
অসস্ৃত্যা অব্যারতোপাঁসনয়া অমৃতং প্ররুতিলয়লক্ষণমন্্তে। 
প্স্ভৃতিঞ্চ বিনাশঞ্চ” ইত্যত্র অবর্ণলোপেন নির্দেশো রি 
প্রকৃতিলয়ফলশ্রুত্যন্ুরোধা ॥ ১৪। 


যে ব্যক্তি জানে ষে, অসম্তৃতি (অব্যাকৃতাখ্য প্রকৃতি ) ও 
বিনাশ ( হিরণ্যগর্ত) এই উভয়ের একত্র উপাসনা হইতে পারে, 
সে ব্যক্তি বিনাশের ( হিরণ্যগর্ডের ) উপাসনা দ্বারা মৃত্যুকে 
( অধর্ধাকাঁমাদি-লক্ষণ অনৈম্থর্য্যকে ) অতিক্রম পূর্ধবক অসম্ভৃতির 
দ্বারা অমৃত ভোগ করে অর্থাৎ প্রক্কতিতে লয়প্রাপ্ত হয় ॥ ১৪॥ 


হিরগ্নয়েন পাত্রেণ সত্যন্তাপিহিতং মুখম্‌ ! 
তত ত্বং পৃষ্পারুণু সত্যাধন্্ায দৃষ্টয়ে ॥ ১৭ | 


মাঙগষ-দৈববিত্বসাধাং ফলং শীস্কলক্ষণং প্রক্কতিলয়ান্তম্‌; 
এতাবতী সংসারগতিঃ। অতংপরং পূর্বোক্তম্‌ “আত্মৈবাতদ-] 
বিজানতঃ” ইতি সর্বাত্মভাব এব সর্কৈষণাদন্যাস জ্ঞাননিষ্ঠা 
ফলম্‌। এব দ্বিপ্রকারঃ প্রবৃত্বি-নিবৃদ্ধিলক্ষণো বেদার্থোহত্র 
প্রকাশিতঃ তত্র প্রবৃত্তিলক্ষণ্ত বেদান্ত বিধিপ্রতিযেধলক্ষণন্ত! 
কতন্ত প্রকাশনে প্রবর্গাস্তং ব্রাঙ্গণমূপযুক্তমূ। নিবৃত্তিলক্ষণন্ত 
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বেদার্থস্য প্রফাশনে অত উর্ধাং বৃহদারণ্যকমূপযুক্তম্‌। তত্র 
নিষেকাদিশ্মশ।নাস্তং কর্ম কুর্বন্‌ জিজীবিষেদ্‌ যো বিছ্য়া সহা- 
পরব্রদ্মবিষয়র।। তহুক্তং “বিগ্াং চাবিগ্যাংচ মন্তদ্বেদৌভয়ং সহ। 
অবিষ্য়া মৃত্াং তীর্র্ণ বিষয়াহম্ৃতমঞ্্তে' ইতি। তত্র কেন 
মার্গেণ অন্তহম্‌ অশ্নতে ইত্যুচযাতে, -“তদ্‌ বৎ তৎ সত্যমদৌ 
স আদিত্যঃ, য এষ এতস্মিন্‌ মগ্লে পুরুষঃ, 'ষশ্টাঁ়ং দক্ষিণে- 
ইক্ষন্‌ পুরুষঃ, এতদৃভয়ং সতাং ব্রদ্মোপানীনো যথোক্কর্মকচ্চ যঃ 
সোহস্তকালে প্রান্তে সত্যাআ্মানমাত্মানঃ প্রাপ্থিত্বারং যাগতে 
হিরগ্য়েন পাত্রেণ। হিরগ্ময়মিব হিরগ্নয়ং জ্যোতিশ্ময়মিতোতৎ। 
তেন পাত্রেণেব অপিধানভূতেন সত্যন্তৈব! আদিতামগ্ুলস্থস্ 
্্ষণঃ অপিহিতম্‌ আচ্ছাদিতং মুখং দ্বারমূ, তৎ ত্বং হে প্যন্‌ 
অপাবৃণু অপসারয়, সতাধর্মায়_ তব সত্যন্ত উপাসনাৎ সতাং 
ধর্ো বঙ্ত মম সোহহং 'সতাধশ্মা তন্মৈ মহ্ম্,অথবা যথাভূতন্ত 
রস ুষ্ঠাতে, দৃষ্টয়ে তব সত্যাত্মবন উপলব্য়ে ॥ ১৫ 


হে পৃষন্। ( জগৎপোষক পরাত্মন্‌ 8) জ্যোতিশ্বয় পাত্র 
(দিবাকরমণ্ডল )* দ্বারা 3 সতাম্বরূপ আদিত্যমগুলন্থ ব্রদ্ষের 
মূখ (প্রাপ্িঘ্বার) আচ্ছাদিত রহিয়াছে, সত্যধর্মনিষ্ট আমাঁকে 
্রদর্শনার্থ তুমি তাহা উন্মুক্ত কর। 

্রবৃততিমার্গ ও নিবৃত্তিমার্গের মধে। কোন্‌ মাঁগে প্ররুত অমৃ- 
তত্প্রাপ্তি হয়, তাহাই ইহাতে বলা হইল। “এই আদিত্যই সভ্য 
পুরুষ, নূর্যযমগ্ুলাধিঠিত পুরুষ ও দক্ষিণনেত্রে সন্দিহিত পুরুষ, এই 
ছইই সত্যন্বরূপ ব্রন্ধ।” ক্রুতিতে এইরূপ উল্লেখ আছে। যে 
ব্ক্তি এই বর্গের আরাধনা ও শাস্ত্রো ক্রিয়ার অনুষ্ঠান কুরে, 
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আসন্নকাঁলে সেই বাক্তি “হিরগ্রয়েন পাত্রেন” ইত্যাদি মন্ত্র ঘর! 
আত্মলাভার্থ উপায়প্রার্থ হন ।--“হে জগংপোঁষক ! জ্যোতি- 
য় পাত্র দ্বারা সেই সত্যত্রদ্ধৈর প্রাপ্তিমার্গ আচ্ছাদিত রহিয়াছে, 
সত্যরগী ত্বদীয় আরাধনায় এবং প্রকৃত ধর্শের সেবায় আমি 
সতাধর্মপরায়ণ হইয়াছি; ন্ৃতরাং যাহাতে আমি সতা ও 
আত্মস্বরূপ ত্ব্দীয় রূপ দেখিতে সমর্থ হই, তদ্রুপে মতসকাঁশ 
হইতে সেই হিরণায়পাত্রের আচ্ছাদন উন্মোচন কর ॥ ১৫॥ 


পৃষন্রেকর্ষে বম সৃর্ধা প্রাজাপত্য 

বাহ রশ্রীন্‌ সমূহ তেজো । 

বত তে ূপং কলাপণতমং তত্তে পশ্টামি, 
যোইসাবসৌ পুরুষ; সোহহমস্থ্ি ॥ ১৬ ॥ 


পৃষন্নিতি। হে পৃষন্‌! জগতঃ পোষণাঁৎ পৃষা রবিঃ, তখৈক 
এব খাত গচ্ছতীতোকধি, তথ। হে একধে ! সর্ঝশ্য সং্যমনাঁদ্‌ 
যমঃ,হে যম! তথা রশ্মীনাং প্রাণানাং রসানাঞ্চ হ্বীকরণীৎ সুরধ্যঃ, 
হে কুর্যয! প্রজাপতেরপতাং, হে প্রাজাপতা! বাহ বিগময় 
রশীন্‌ স্বান্‌ | সমূহ একীকুর উপসংহর তে তেজস্তাপক' 
জ্যোতিঃ। যতে তব রূপং কল্যাণতমমতাস্তশোভনম্, তত 
তে তবাত্মনঃ গ্রসাদাৎ পশ্তামি। কিঞ্চ, অহং ন তু ত্বাং ভূত্যবদ- 
যাচে যোহসাবাদিতাম গুলস্থো ব্যাহত্যবয়বঃ পুরুষ; পুরুযা- 
কারত্বাৎ, পূর্ণং বা অনেন প্রাণবুদ্ধাত্নী জগৎ সম্তমিতি 
পুরুষঃ, পুরি শয়নাদ্৷ পুরুষ, সোহহমস্মি ভবামি ॥ ১৬। 
হে পুষন্‌! (জগৎপোষক কূর্যা! ) হে একাকিগমনশীল ! 
..সু্ুসুষ্যকারিন্‌! হে সত্য! হে গ্রাজাপত্য! (প্রজাপতি 
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জাত! ) রশ্িজাল অপসারিত কর, তীক্ষ তেজঃ সঙ্কোট 
করিয়া লও, তোষার পরমকলাণময় রূপ অবলোকন করি । 
এই যে আদিত্যমণ্ডলস্থ পুরুষ, আমিও ইহার স্বরূপ হই: 
য়াছি ॥ ১৬ ॥ ৃ 


'বায়ুরনিলমমূতমথেদং ভন্মান্তং শরীরম্। 
ও ক্রুতো ম্মর, কৃতং ন্মর, করতো ম্মর, 
কৃতং স্মর ॥ ১৭ 


বাঘুরিতি | অথেদানং মম মরিষ্যতো। বাযুঃ প্রাণোহ্ধ্যাত্্ 
পরিচ্ছেদং হিত্বা অধিদৈবতাত্ানং সর্বাআ্বকমনিলমমৃতং হ্ত্রা' 
আনং প্রতিপদ্ভতামিতি বাক্যশেষঃ | লিঙ্গথে?ং জান কর্শসংস্কৃত- 
মুৎক্রামত্তিতি দ্রষ্টব্য, মার্গ-যাঁচনসামর্থযাৎ। অথেদং শর।রমগ্ 
সুতং ভন্মান্তং ভূয়াৎ। ওঁমিতি যথোপাসনম্‌ স্‌ প্রতীকাত্ম- 
 কত্বাৎ সত্যাত্মবকমগ্স্যাথ্যং ব্রদ্ধাভেদেনোচ্যতে। হে ক্রন্ো 
সঙ্কল্লাত্মক ম্মর যৎ মম ন্র্তব্যং, তস্ত কাঁলোহয়ং প্রতুযপন্থিতঃ, 
অতঃ স্মর। এতাঁবস্তং কাঁলং ভাবিতং কৃতমগ্রে শ্মর--যৎ 
ময়! বাঁল্যপ্রভৃত্যন্থঠিতং কর্ন, তচ্চ শ্মর। ক্রতো ম্মর, কতং 
স্মরেতি পুনর্বচনমীদরার্থমূ॥ ১৭। 


ইদানীং মদদীয় প্রাণবাঁযু অধিদৈবত সর্ধাত্বক মহাবায়ুতে 
বিলীন হউক এবং এই দেহ অগ্নিতে দগ্ধ হইয়া ভম্মসাঁৎ হউক। 
হে সংকল্পাত্বক মন! তুমি অধুনা! কর্তব্য বিষয় স্মরণ কর এবং 
যাবজ্জীবন অনুষ্ঠিত কার্য স্থৃতিপথে উদ্দিত কর। অর্থাৎ এখন 
স্বামার আামক্নকাল সমাগত) অধুনা মদীয় প্রণব দৈহিক 
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সম্বন্ধ বিসঙ্জন পূর্বণক বায়ুর অধিদেবতা হুত্তাত্মীকে লাভ করুক, 

_ সদসংচিন্তন ও শুভাশুভ ক্রিয়ার সংস্কীরসম্পরর এই লিঙ্গদেহ 
স্থলশরীর হইতে নিষ্কান্ত হউক, তৎপরে এই দেহ বহিতে দগ্ধ 
হইয়া তন্মসাঁৎ হউক। হে শুভাণুভসংকল্পকারিন্‌ মন! যাহা 
তোমার ম্মরণ করা কর্তৃবা, অধুনা তাহা মনে করিয়া দেখ, স্বরণ 
করিবার সমুচিত সময় সমাগত হইয়াছে । শৈশবাঁবধি এ 
যাবৎ যে সকল কার্ধের অনুষ্ঠান করিয়াছ, তাহা শ্বতিপথে 
সমুদিত কর॥ ১৭ | 


অগ্নে নয় স্ুপথ রায়ে অন্মান্‌ 

বিশ্বানি দেব বয়ুনানি বিদ্বান্‌। 
যুযোধাম্মজ্জুহুরাণমেনো 

ভূয়িষ্ঠাং তে নম-উক্তিং বিধেম ॥ ১৮॥ 


পুনরগ্থেন মন্ত্েণ মার্গং যাঁচতে,অগ্নে নয়েতি। হে অগ্নে, 
নয় গময়, স্ুপথা শোভনেন মার্গেণ। স্ুপথেতি বিশেষণং 
দক্ষিণমার্গনিবৃত্য্থম। নিবিগ্লোহহং দক্ষিণেন মার্গেণ গতাঁগত- 
লক্ষণেন, অতো যাচে তাং পুনঃপুনর্গমনাঁগমনবর্জিতেন শোভ- 
নেন পথা নয়। রায়ে ধনায়_কর্দফলভোগায়েত্ার্থঃ | অস্মান্‌ 
যথোক্তধর্্রফলবিশিষ্টান্‌, বিশ্বানি সর্ধাণি, হে দেব, বধুনান 
কর্ধাণি প্রজ্ানানি বা বিদ্বান জানন্‌। কিঞ্চ, যুযোধি বিষোজয় 
বিনাশয়--অন্মৎ অন্মত্বে!। জুহরাণং ফুটিলং বঞ্চনাত্বকমেন: 
পাঁপম্। ততো বয়ং বিশুদ্ধাঃ সন্ত ইঞ্ং প্রাপ্যাম ইতাভিগ্রায়: | 
কিন্ত বয়মিদানীং তে ন শরুম: পরিচর্ধাং রর্তম্‌) ভূর়িটাং 
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বহু শরাম্‌ তে তুভাং নম-উক্রিং নমক্গীরবচনং বিবেম নমক্কারেণ 
পরিচরেম ইতার্থঃ। 

“অবিষ্ায়া মৃত্যুং তত্ব খিদ্ধয়াহমুতমন্/তে |” "বিনাশেন 
মৃতাং তীত স্ট্রতযাহমৃতক্ল)তে” ইতি শ্রন্বা কেচিৎ সংশয়ং 
নর্ধন্তি, অতস্তত্সিরাকরণার্থৎ সজেপতো বিচারণাং করিনা মঃ। 
তত্র তাবৎ কিন্গিমিত্তঃ সংশয় টা চাতে; বিদ্ভাশন্দেন মুখটা 
পরমাজুবিষ্ঠের কশ্মাত ন গৃহাতেহমুতজঞ্চ 7 ননুক্ঞারীঃ পরমীম্ব- 
বি্ায়াঃ কশ্নণন্চ বিরোধাং সমুচ্চয়ান্পপন্তিং | সন্ঠাম্ত বিরে- 
ধন্ক নাবগমাতে, বিরোধাবিরোধরে।। শান্প্রমাণকহাং। যথা 
অবিগ্ঠানগানং বিদ্োপাসনঞ্জ শান প্রমাণকম্‌, তথা তদ্িরোধা- 
বিরোধাবপি | ঘথ| চ-ন ভিংল্ঞাহ সন্দা। ভতাঁনি ইতি” শান্মাদ- 
বগতং পুনঃ শাঙ্কেণেব বাধাতে, "অপবরে পন্ড ভিংস্যাদ” ইতি, 
এবং বিদ্যাবিদ্যয়োরপি সআ্ঞাং। বিগ্ধাকম্মনোশ্চি সমচ্চয়ো ন 
“দূরমেতে বিপরীতে বিনুচী, অবিদ্ভা, বা চ বিদ্তা” ইতি শতেঃ। 
“বিষ্যাং চাবিদ্যা; ৯৮ ইতিবচনাদবিরোপ ইতি চেতন; হেতু, 
বরূপ-দলবিরোদাৎ | বিগ্ঞাবিদ্যা-বিধোধাবিকোধয়োধিকল্পা 
সশ্ববাং চর এবেতি চে, নম: সহমন্তবান- 
পপচ্েঃ। ক্রমেণৈকাশ্ররে আতাং বিদ্যাবিষ্ঠে ইতি চে, ন। 
[বদ্যোতপভেো অবিদ্যারা ভন্তহ্াং ভদার়েছবিছাতিপগঞ্ভেঃ । ন 
হাগ্সিরদ প্রকাশ শশ্েতিবিজ্ঞানোংপান্তো সন্দিননাশয়ে নিদৃতগন্নং 
ভশ্মিন্নেবাঅয়ে শীভোহপিরপ্রকাশে। বেতআবিারা উৎপন্ধিঃ 
নাপি সংশয়োহজ্ঞানং বাঁ। “ঘশ্মিন্‌ সর্দাণি ভতান্য|্মবাভদি- 
জানত. | ত্রকো। মোহঃ কঃ শোক একতমন্পশ্াতঃ |” ইতি 
শোঁকমোভামিন্তবক্রতেঃ | অবিদ্ামস্থব[তদুপাদ।নস্ত কন্দণো- 


২৬ ঈশোপনিষৎ। 


হন্ুপপত্তিমবোঁচাঁনঃ, অমৃতমন্্রত ইত্যাপেক্ষিকমমূতমূ। থিদ্যা- 
শব্দেন পরমাত্ব-বিদ্যাগ্রহণে হিরগয়েন ইত্যাদিন! দ্বার-মার্গ - 
দিষাঁচনমন্পপন্নং স্তাৎ। তম্মাদুপাঁসনয়া সমুচ্চয়; ন পরমাতব- 
বিজ্ঞানেনেতি. যথাহস্মাভিবযাথণাত এব মন্ত্রণীঘথ 
ইত্যুপরম্যতে ॥১৮॥ 


ইতি শ্রীগোবিনভগবৎ-পৃজ্যপাঁদশিষাস্য প্রমহংস- 
পরিক্রাজকাচার্াস্য শ্রীশঙ্করভগবতঃ কৃতৌ 
বাজসনেয়সংহিতোপনিষদ্ভাষা: সম্পূর্ণম্‌॥ 


হে বহ্ে! তুমি আমাদিগকে"স্পথে :পরিচাণিত কর। 
হেদেব! আমাদের সকল কাঁধ্যই ভে।মার বিদিত আছে । 
আমাদের অনিষ্ঠটকারী পাঁতকপুগ্র দূর করিয়া দেও। আমর! 
তোমাকে ভূয়িষ্ঠ প্রণতি করি ॥ ১৮॥ 


 পূর্ণমদঃ পূর্ণমিদং পর্ণাৎ পূর্ণমুদ্ঠাতে । 
পূর্ন পূর্ণমাদায় পূর্ণঘেবাঁবশিষ্যতে ॥ 
ও শাত্তিঃ শান্তিঃ শান্তি ॥ ভতিঃ ও | 


ঈশোপন্ষৎ সমাপ্তা ॥ 


॥ ও ॥ ততসত ॥ ও॥ 


শুক্র-যজুর্েদীয়- 


পরমহংসোপনিষ | 


0৯0----- 





॥ ও ॥ পরমাতুনে নমঃ ॥ ও ॥ 


অথ “যাগিনাং পরমহংসানাং কোহয়ং মার্গঃ 1 তেষ।ং 
ক|স্থিতিঃ? ইতি নারাদা ভগবন্তমুপগমোবাচ। তং 
ভগবানাহ ॥১॥ 


পরমহংসলক্ষণ ও সন্যাসলক্ষণ এই দুইটি বিষয় সন্ন)া- 
মোপনিষদে বিবৃত হইয়াছে, আর হংসোপনিষদে যে।গলক্ষণ 
উক্ত হইয়াছে, অধুন। প্রাপ্তযোগ জ্ঞানী ব্যক্তি ইহধাঁমে 
কি প্রকারে অর্বাস্থৃতি করিবে, এই সংশয় হইতেছে । ভগব- 
দগাভ।য় অন্ন শ্রীকৃষ্ণের সক|শে জিজ্ঞ।সা করিয়াছিলেন, 
যাহার প্রচ্ছ। স্থির হইয়ছে, তাহার ভাষা কি প্রকার? হে 
কেশব। যে বাঞ্জি সমাধিস্থ, তাহারইঃবা ভাষা কিংপ্রকার? 


হ পরমহংসোপনিষড। 


যে ব্যক্তি স্থিরবুদ্ধি, তিনি কি প্রকার ভাষা প্রয়োগ করেন, 
কি প্রকারে অবস্থিতি করেন এবং কীদৃশ স্থলে গমন 
করেন? স্থিতপ্রচ্জগণের যথেচ্ছাচার দেখিয়া তাহাদিগের 
পামরত্বশঙ্কা জন্মিলে মহ! প্রত্যবায়ের সম্ভব, সুতরাং 
পরমহংসগণের স্বরূপজ্ঞানার্থ পরমহংসোপনিষদের আরন্ত 
হইতেছে ।-চিন্তবৃন্তির নিরোধকেই যোগ বলে। খাঁহার 
চিন্তবৃস্তির নিরোধ হইয়াছে, তাহাকেই যোগী বলা যায় এবং 
ধাহাদিগের তব্বঙ্ঞান জন্ময়াছে, তাহারাই পরমহংদপদবাচ্য। 
এই পরমহংসগণের মধ্যে নিরুদ্ধমন! ব্যক্তি বিমুক্তিদশীয় 
অপিমাদি দিদ্ধিবিষয়ে আসন্ত হইয়া, কেহ আত্মাতে 
লম্র প্রাপ্ত হন এবং কেহ বা বিপর্যস্ত হইয়া পরম 
পুরুষার্থ হইতে /বিচ্যুত হইয়া থাকেন; এই জন্যই 
পরমহংসপদাশ্রয় কর্তব্য। পরমহংসগণ বিবেকবলে 
এরর অমাবত! বুঝিয়। তাহা হইতে বিরক্ত হন। 
শাস্্রান্তরে কথিত আছে যে, চিদাতুর শক্তি নিরন্তর 
প্রকাশ পাইতেছে, স্ৃতরাং এন্দ্রজালিকব সংসারে 
জ্ছানিবৃন্দের কুতুহল জন্মে না। যিনি পরমহংস, তিনি 
বিষ্যাপ্রভাবে যে বিধিনিষেধ অতিক্রম করেন, তাহাতে 
শিষ্টবিজ্ঞান হইয়া থাকে । শাল্জ্ান্তরে কথিত আছে যে, 
কলিযুগে সকগেই বাক্যে ব্রহ্ম বলিবে, কিন্তু তাহারা 
শিক্সোনরনিরত হইয়া ত্রস্কানুষ্ঠান করিবে না। এই 
জন্যই যোগী পরমহংসগণের প্থা কি, এই প্রকার প্রশ্ন 


প্রসহংসো পনি । ঙ 


হইয়াছে। অধিকন্তু অধিকারপ্রাপ্ত নিফষাম কর্ণামুষ্ঠানই 
যোগ; অতএব যোগী ও পরমহংন এই দুইটি বিশেষণ দ্বারা 
বোধগম্য হইতেছে যে,যাহার! স্থিতপ্রজ্ঞ, গুণাতীত ও অসঙ্গ, 
তাদৃশ যোগী পরমহংসগণের গন্থ। কি? ইহাই প্রশ্ন 
বণিষ্ঠসংহিতায় প্রশ্নো ততরচ্ছলে বিবৃত আছে যে, বশিষ্ট- 
নকাঁশে দৈত্রেয় প্রশ্ন করিয়াছিলেন, ভগবন্! আঁপনি 
আত্মজ্ঞানিগণের মধ্ো অগ্রণী; অতএব জীবনুক্ত ব্যক্তির 
কি আতিশয্য আছে, তাহা বর্ণন করুন। বশিষ্ঠ কহিলেন, 
জীবন্মুক্ত ব্যক্তিগণের কোন বিষয়ে বিশেষ আসক্তি জন্মে 
না,তীহা! নিত্য সন্তষট, প্রসন্নচিত্ত এবং নিরন্তর আত্মনিষ্ঠ 
হইর। অবস্থিতি করে। মে সকল ব্যক্তি মন্ত্রসিদ্ধ, তপঃপিদ্ 
এবং ষোগসিদ্ধ, তাহারা যে গগনপথে গমন করিতে সমর্থ 
হন, ইহা বিচিত্র নহে। জীবন্মুক্তের ইহাই বিশেষ যে, 
তাহারা মৃঢবুদ্ধিগণের সদৃশ নহেন, জীবন্মুক্তেরা সকল বিষয়ে 
আস্থ। পরিহার পুরঃসর নিয়ত নির্বিষ্নচিত্তে থাকেন । আর 
ইহাই জ্ঞানিবৃন্দের বিশেষ চিহ্ন যে, তীহাঁদিগের সংসার- 
মায়! ও ভমের নিবৃত্তি হইয়াছে ; কিন্তু মুটুমতি ব্যক্তিগণের 
মদনকোপ, বিধাদ, মোহ ও লোভাদিহেতু সর্বদাই লঘুস্ব 
প্রকাশিত হয়। অধুনা যোগী পরমহংসগণের পন্থা কিরূপ, 
তাহার! কি প্রকারে অবস্থান করিবেন,ইহা ব্রঙ্গনন্দন দেবি 
নারদ সনতুকুমাঁর খের সকাঁশে জিজ্ঞাস! করিলে, ভগবান্‌ 
সনৎকুমার দেবধির শোকবিদুরণার্থ বলিতেছেন ॥ ১। 


৪ পরমহসোপনিষত । 


যোহয়ং পরমহুংসমার্গো লোকেঘু 'ঢুলভনরো ন তু 
ঝাছলোোহপি ঘগ্ভোকে'হপপ ভবতি ন এব নিভাপূতস্থ ইতি স 
এব বেদপুরুষ উতি নিছুষো! মন্যাতে ॥ ২। 


উল্লিখিত প্রশ্নে আদ্ধাতিশয়ার্থ প্রন:সানাদ হইতেছে। 
--ঘে পরমহ্থংসপথ জিজ্ঞ/সিহ হইয়াছে, তাহা লোকে 
অতি ঢুগ্প্য। যখন এই পরমহংসপথ অতি ছুত্রাপ্য 
হইল, তখন লোকের অন।দর জন্মিতে পাবে, কেন না, থে 
অর্থ অতি কষ্টসাধা, তাহা অনর্থঘধ্যে গানীয়। ফলত 
ইহার যদিও বাঁভুল্য হউক, তথাঁপি অনাদরণীয় নহে । সহস্র 
সহত্র ব্যক্তির মধো কোন কোন ব্যক্তি মন্ত্রসিদ্ধির জন্যা যত্ত- 
বান হয়, পরম্থু সেই বতুশীল বাক্তিগাণর মধোও কোন 
ব্যক্তিমাত্র আমাকে প্রকৃত্ূপে পরিজ্ঞত হইতে পাঁরে। এই 
স্থায়মুস।রে এক ব্যক্তিও ঘদি কৃতকৃত্য হইতে সমর্থ হয়, 
তাহ! হইলেই উক্ত উপদেশ অন্বর্থ বলিয়া! বোধ করা যায়। 
জাবালে।পনিষদে বিবৃত আছে যে, সংবর্তক, অরুণনন্দন 
শেতকেতু, ছূ্ববাসা, খভু, নিদাঁঘ, জড়ভরত, দত্তাত্রেয়, 
বৈবতক ইত্যাদি মহাত্মারাই পরমহংস। তীহাদিগের মধ্যে 
কতিপয় অব্যক্তলিঙ্গ ও অব্যক্তাচার এবং কেহ কেহ 
অনুন্মত্ত আর কেহ কেহ উম্মন্তব। উক্ত পরমহংসগণের 
মধ্যে যদি এক ব্যক্তিও দিদ্ধিপ্রাণ্ড হইতে পারে, তাহা 
হঙলে সেই বাক্তিই নিতা পুন, জগৎ পরমুনিষ্ঠ হয় 


পরমহংসোঁপনিষৎ । ৫ 


এবং সে ধে কেবল্প যোগী ও পরমহংস, তাহা নহে, বেদ- 
প্রতিপান্ বরহ্মপুরুষস্বরূপও হইতে পাঁরে । বিদ্বান্‌ ব্যক্তির! 
্রহ্মান্ুতব দারা! চিন্তবিশ্রান্তি-গ্রতিপাঁদক শাস্ত্রের পারদর্শী, 
তাহাদিগের কর্তৃকই উত্ত মত অনুমোদিত হইয়াছে। 
অন্যান্য মনীষীরাও উক্ত মত স্বীকার করিয়! থাঁকেন। 
স্মৃতিতে বণিত আছে যে, যিনি দর্শনস্পর্শনাদি বিসর্জন 
পূর্বক কেবল ব্রঙগন্বরূপে বিদ্যমান, তিনি ব্রহ্ম, কিন্ত 
ব্্গণগণ কেবল তরঙ্গ ॥ ২॥ 


মহাপুরুষো যচ্চিত্যং তৎ সদা মযোবাবতিষ্ঠতে তকমা" 
দহপ্চত তম্মিম্নেবাবস্থীয়তে ॥ ৩ ॥ 


প্রশ্ন হইতে পারে যে, পরমহংসগণের স্থিতি কি 
প্রকার? তাহারই উত্তর প্রদত্ত হইতেছে ।__ভগবান্‌ 
বলিয়াছেন, যাহার মন আমাতে অবস্থিত, সেই ব্যাক্তই 
মহাপুরুষ | অভ্যাস ও বৈর|গাবলে সংসারগোচর মনোবৃত্তি- 
সমূহের নিরোধহেতু আাত্বাতে স্থাপনপ্রযুক্ত ভগবান্‌ 
শান্সুসিগ পরমাত্বাকে শ্বায় অনুভব দ্বাধা পরামর্শ পূর্ববক 
“আমাতে” এই একার বাপদেশ হইয়াছে, অর্থ] যেহেতু 
যোগী ব্যক্তি জমাতে মনোনিবেশ করে, অতএব আমিও 
পরমাত্মস্বরূপে দেই যোগীতে প্রকাশিত হইয়া অবস্থান 
করি॥ ৩7 


৬ পরমহংসোপনিধগ। 


আসৌ স্বপুক্রমিত্রকলত্রবন্ধাদীন্‌ শিখাং বজ্ঞোপবাতধঃ 
য।গণ স্বাধ্যায়ঞ্চ অর্দ্বকম্মাণি সন্্স্থাযু, বর্গাপ্ডঞ হিত্বা 
কৌপীনং দণ্ুমাচ্ছাদনঞ্চ স্বশরীরস্থোপভোগা্থায় চ লোক- 
স্তে'পকারার্থায় চ পরি গ্রহে ॥ ৪ ॥ 


অতঃপর পূর্ববজিজ্ঞাসিত পন্থ। উপদেশ করিতেছেন ।-- 
জনক ও যাঁজ্ঞবন্ধ্য যেরূপ জ্ঞানবান্‌ ছিলেন, পরমহংম 
ব্যক্তি ত্র গৃহস্থাবস্থাতেই জ্ঞানবান্‌ হইয়া চিত্তবিশ্রান্তি- 
বৃদ্ধির জন্য শ্বপুক্র, মিত্র, কলত্র, বন্ধু, বান্ধব, শিখা, যজ্যো- 
পবীত, যাগ, স্বাধ্যায়াদি সর্ব্বকন্ধ্ম পরিহার পুরঃসর বর্গ" 
গডের সর্ববদন্বদ্ধ বিসর্জন করিয়। দেহের উপযোগার্থ এবং 
লোকোপকারার্থ দণ্ড, কৌগীন ও আচ্ছাদন ধারণ করিবে । 
জ্ঞানিবৃন্দের অর্থসিদ্ধির জন্য সন্ন্যাসগ্রহণ হইলেও জেগাতি- 
ফৌমযাগে “কুঞ্চবিঘাণদর। কতুয়ন করিবে” প্রভৃতি গ্রতি' 
প্তিৰৎ ইহাকে লৌকিক ও বৈদিকত্যাগ বলিয়| বুঝিতে 
হইবে। যদ্দি এ কথা বল, অধুন। 'জ্ঞানামৃত-সন্তষ্ট কৃতকৃত্য 
ব্যক্তির কোন কর্তন্য নাই এবং যে জ্ঞানী ব্যক্তি কর্কৃব্া- 
কন্ধের বশীভূত, তিনি তঝজ্ নহেন এই স্মৃতির বিরোধ হয়, 
ভাঁহ! নভে, কেন না, জ্ঞানোহপঞ্তি হইলেও যে ব্যক্তির 
চিত্তবিশ্রান্তি ঘটে নাই, তাহার মন পরিতৃপ্ত হয় ন|। 
হ্ৃতর!ং বিশ্রান্তির জন্য করব্যকাপ্ের সঞ্ভাবে কৃতকৃতাতা 
হইতে পারে না; আভএব চিআবিআন্তির অন্তরায় কারণই 


পরমহংলোপনিমৎ ন 


দৃষ্টফল এবং তাহার সন্ভাবহেতু আবণাদি বিধির ন্যায় 
নান! দৃষ্ফল কল্পনা হইতে পারে। সুতরাং জ্ঞানাভিলাধীর 
যায় জ্ঞানী গৃহস্থ ব্যক্তিও নান্দীমুখশ্রাদ্, উপবাদ ও জাগ- 
রণাদি কর্ম করিয়া সন্গাস অবলম্বন করিবে। এখানে 
বন্ধাদিশবে ভু, পশ্ত, ক্ষেত্রাদিলৌকিকপরিগ্রহাদি এবং 
“শিখ। ষজ্ঞোপবাতঞ্চ যাগঞ্চ স্বাধ্যায়ঞচ” প্রভৃতি চকারে 
তদর্ঘোপযুক্ত পদবাঁকাপ্রমাণ শান্্,বেদের পৌষক ইতিহাস- 
পুরণাদি গ্রহণ করিতে হইবে এবং ওৎন্ুুক্য দূর করিবার 
5ন্য- প্রয়োজন কাবানাটকাদি শান্ত্রেরওত্যাগ বুঝিতে হইবে 
আর সর্ধ্বকর্দুশব্দে লৌকিক, বৈদিক, নিত্য, নৈমিত্তিক, 
নিষিদ্ধ ক'ম্যকর্দাত্যাগ স্বীকার করিতে হইনে। পুক্রা'দি 
বিসঙ্ভন করিলেই এহিকভাগেরও বিসঙ্ভন হইল। 
আর সর্ববকর্ বিসঙ্ডন করিলেই চিত্তবিক্ষেপকারিণী 
পরকালের ভোগাশার বিসর্জন হইয়া থাকে। ব্রঙ্গাণ্- 
বিসর্জন করিলে ব্রঙ্গাগুলাভের কারণস্বরূপ বিরাট্‌ 
পুরুষের উপাপনারও ত্যাগ হয় এবং অব্যাকৃত 
আত্মবলাভের হেতুণ্থর্ূপ হিরণ্যগর্ডের আরাধনা থাকে 
না। আর “আচ্ছাদনঞ্চ” এই চকারদ্বার৷ বুঝা যাইতেছে 
থে, পরমহংসবৃন্দ পাছুকাগ্রহণ করিতে পারে। স্মৃতিতে 
কথিত আছে যে, পরমহংস ব্যক্তি কৌপীনদয়, বস্ত্র, শীত- 
নিবারিণী কথ্ছা এবং পাদ্ুকাগ্রহণ করিবে, কিন্তু এই সমস্ত 
নাতীত আর কিছুই গ্রহণ করিবে পা । কৌপীন গ্রহণ 


৮ পরমহংসোপনিষং | 


করার কারণ এই যে, উহা! দ্বারা লঙ্জ।দি নিবারণ হয়, 
এইমাত্র ব্দদেহের উপভোগ । দ্ডধারণ করার (হেতু এই যে, 
উহা দ্বারা গোসর্পাদির-দৌরাঘ্্য নিবারিত হয়। আঁচ্ছা- 
দ্রনশব্দে শীতবস্ত্রাদি ধারণ করিবে এবং পাদুকাগ্রহণ 
করিলে উচ্ছিষ্টদেশ-স্পর্শাদির নিবারণ হইয়া থাকে। 
দণ্ডাদি ধারণ করিলে যদি লোকে বিবেচনা করে যে, এই 
ব্যক্তি উত্তমাশ্রামী, তাঁহ। হইলে তাহাকে প্রণাম ও ভিক্ষা- 
দানের ইচ্ছ! হয়; সুতরাং লোকের পুণ্য জন্মে, ইহাই 
লোকোপকার। আর সন্স্যাসগ্রহণে শিষ্টাচাররক্ষণও 
হইয়া থাকে ॥ ৪ ॥ 


তচ্চ ন মুখ্যোহস্তি কো মুখাঃ ? ইতি চেদয়ং মুখো। ন 
দুধ ন কমণ্ডলং নশিখং ন যজ্ঞোপবীতং ন স্থাধ্যায়ং 
নাচ্ছাদনং চরতি পরমহংসঃ ন চ শীন্তং ন চোঁফম্‌॥ ৫॥ 


পরমহূংসগণের কৌপীনাদি গ্রহণের অনুকল্পন্র প্রতি- 
পাদনাভিলাষে কৌগীনাদি প্রিগ্রছের মুখাহ্থ গ্ুতিসেধ 
করিতেছেন ।-পরমভংস যোগিগণের কৌপীনাদিঞ্হণ 
যুখাকল্পু নহে, উত। অনুকল্প, পরন্থু সন্গাপিবুন্দের দ গুধারণই 
মুখা, স্তর: দগ্ডপরিত্যাগ কদাচ কর্তব্য নতে। শাস্ত্রান্তরে 
বিবুত আছে যে, সন্ন্যাসিগণের সর্বদাই দগচাতুসংযোঁগ 
কর্তবা, শণকালও দর্ডবিপর্চছন কবিয়া গমন করিলে না। 


পরমহংসোপনিষত। ৯ 


বিশেষতঃ প্দগুভ্যাগে শহং চরেৎ” প্রভৃতি প্রমাণে দণ্ত- 
ত্যাগে শতবার প্রাণায়ামরপ প্রায়শ্চি্তম্মরণ আছে। যদি 
বল, পরমহংস ফে।গিবৃন্দের মুখ্য কি 2 তাহার উত্তরে বলা 
বাইতেছে।--ইহাই পরমহংসগনের মুখ্য বে, পরমহংস 
যোগী ব্যক্তি দৃঙ, কমগুলু, শিখা, যগ্ডোপবীত, স্াধ্যায় 
ও আচ্ছাদন নিরুদ্ধ করিয়া গমন করিবে না। বালকেরা 
যেরূপ যতকালে, ক্রীড়াতে আসক্ত থাকে, তখন 
তাহাদিগের শীতাদি বোধ থাকে না, তদ্রুপ যোগিগণ 
নিরন্তর পরমাত্মাতে হাঁসক্ত থাকে ; সুতরাং যোগী পরম- 
ধসের শীত, উদ্ণ ওবর্াদির বোধ থাকে ন!; অতএব 
তাহাদের শীতাদিনিবারণ নিমিত্ত স্ুখভোগ হয় না॥ ৫॥ 


নন্ুখং ন ছুঃখং ন মানাপমানঞ্চ ষডর্টিরহিতং ন 
শব্দং ন স্পর্শ ন রূপং ন রং নগন্ধং ন চ মনো 
হপ্যবং নিন্দা-গর্বব-মৎসর-দস্ত-দপেচ্ছা-দ্বেষ-স্খ-দুঃখ-কাম- 
ক্রোধ রোষ-লোভ-মোহ-মদ-হ্াসুয়াহষ্কারাদীংশ্চা হিত্বা 
স্ববপুঃ কুণপমিব দৃশ্বুতে ॥ ৬ ॥ 


প্বমহংসগণের সুখ বা দুঃখ, মান ব| অপমান নাই, 
কেহ স্তৃতিবাদ করিলেও তাহারা প্রীত হয়েন না, বা 
তাহাদিগকে তিরস্কার ফরি.লও বিষগ্ন হয়েন না, আর যখন 
তাহারা জাত্মাতিরিক্ত পুরুষান্ডর স্ীকার বর্ধেন না, তখন 


১০ পরমহংসোপনিষৎ। 


তাহাদিগের কিমান কি অপমান সকলই সমান। আর 
তাহাদিগের শক্র, মিত্র, রাগ-দ্বেখাদি ছন্দভাঁবও নাই 
এবং ফড়রমি (ক্ষুধা, তৃষা, শোক, মোহ, জরা ও মৃত্যু ) 
ইহাদিগের কিছুই পরমহংস যোগিগণের হক্ষ্য হয় না, কেন 
না, ক্ষৃতৃষণ দেহধর্্দ এবং যোগিবুন্দ আত্মনিষ্ঠ ; সুতরাং 
তাহাদিগের ক্ষুতপিপাসাদি ন| থাকাই উচিত। আর শব্দ, 
স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধ ও মন, এই সমস্তও পরমহংসদিগের 
সমান। নমাধিসময়ে যোগিগণের শীতাদি না খাকি- 
লেও উত্থান-দশাতেও সংসারিবৎ নিন্দাদিরেশ বিদ্সম্পা- 
দ্বন করিতে পারে না, যেহেতু, তাহারা নিন্দা, অহঙ্কার, 
মাসধ্য, দন্ত, দর্প, ইচ্ছা, দ্েষ, স্খ, দুঃখ, কাম, রেষ, 
মোছ, মদ, হর্ষ, অসুয়া ও অহঙ্কারাদি বিসর্জন পুরব্রক 
অবস্থিতি করেন। পরমহংসগণ অবিরৌধী পুরুষ, তীহা- 
দিগের রোষ ও মদসম্ভব নাঈ, অর্থাৎ নিজ মাহাত্যের 
যে দোষোক্তি, তাহাই নিন্দা; আমি অন্য হইতে অধিক, 
এই প্রকার চিত্তবৃত্তিই গর্ব, আমি বিষ্ভা ও ধনাদিদ্বারা 
অমুকের তুল্য হইব, এই প্রকার বুদ্ধিই মাতসধ্য ; 
পরের নিকট জপধ্যানাদি-প্রদর্শনই দন্ত; তিরস্কারাদিতে 
ষে বুদ্ধি, তাহাই দর্প; ধনাদির বাঁসনাই ইচ্ছা ; শক্র- 
নাশাদিতে যে বুদ্ধি, তাহাই দে; অনুকূল দ্রব্যপ্রাপ্তি 
হইলে যে বুদ্ধির স্বাস্থ্য, তাহাই সুখ; ইহার বিপরীতই 
দুঃখ; স্্রীপ্রভৃতির বানাই কাম; অভীষ্ট অর্থের 


প্রমহতসোপনিয । ১১ 


নাশজন্য থে বুদ্ধির চপলতাঁ, তাহাই ক্রোধ; প্র।প্তধনত্যাগে 
যে অসহিষ্ণুতা, তাহাই লোভ; হিতে অহিতবুদ্ধি এবং 
অহিতে হিতবুদ্ধিই মোহ; চিন্তস্থিত সন্তোষপ্রকাঁশক মুখ- 
বিকাশাদিহেতু যে বুদ্ধিবৃত্তি, তীহাই হর্ষ; পরগুণে যে 
দৌষপ্রদর্শন, তাহাই অসুয়।;) দেহ ও ইন্দিযগ্রীমে যে 
আত্মত্ ভ্রম, তাহাই অহঙ্কার। পুর্রবকথিত বাসনাক্ষয়াভ্যাস 
দ্বারা এই সমস্ত নিন্দাদি পরিহার পুরঃসর যোগিবৃন্দ অব- 
স্থান করেন। যোগিগণের শরীর বিদ্যমান আছে: সুতরাং 
কি প্রকারে তাহার নিন্দদি বিসর্জন করিতে পারেন ? এই 
আশঙ্কানিরাপার্থ বলিতেছেন।--যোগিবৃন্দ নিজ দেহকে 
মৃতব দর্শন করেন, স্তরাং তীহাদিগের নিন্দাদিত্যাগে 
কোন বাধা নাই। পুর্বে যে দেহকে আব্মীয়জ্ঞান করিতেন, 
যোগসিদ্ধির পর তাহারা চৈতগ্যস্বরূপ হইয়! সেই দেহকে 
শববৎ জ্ঞান করিয়া! থাকেন। যেরূপ লোকে স্পর্শভয়ে 
দূর হইতে শব দর্শন করে, যোগীরা তদ্রপ দেহে আত্মবৃত্তি 
হয়, এই আশঙ্কায় দেহকে শববৎ তুল্য বোধে আত্মামু- 
সন্ধান করিয়া থাকেন ॥ ৬ ॥ 


যতস্তদ্বপুধ্বস্তং সংশয়-বিপরীত-মিথ্যাজ্ঞানানাং যো 
হেতৃস্তেন নিত্যনিবৃত্তঃ ॥ ৭ ॥ 

পূর্ব্বোক্ত শ্রুতিতে বল হইয়াছে যে, পরমহংস যোগি- 
বৃন্দ দেহকে শবতুল্ায বোধ করেন। এই আঁতিতে তাহার 
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হেতু প্রদর্শিত হইতেছে । যেহেতু, উদ্জ দেহ চিদাখাভাৰ 
হইতে দিরাকৃত; স্ুতর'ং চৈতন্যত্রন্ট শরীরের শবত্রল্য- 
তাই সঙ্গত; কাজেই দেইবিঘ্যমানেও নিন্দাদিত্যাগ ,ঘটিতে 
পারে। যেরূপ উৎপন্ন দিগ্‌ভ্রম সূর্য্যোদয়দর্শনে নিবৃত্ত 
হইলেও কদ|চিৎ তাঁহার অনুবর্তন হয়, তদ্রপ চিদাত্মাতে 

ংশয়াদির অনুবুস্তি হইলে নিন্দার প্রদঙ্গ হইতে পারে, 
এই আশঙ্কার নিরাপার্থ বলা যাইতেছে !-মাত্। কর্ত্াদি- 
ধর্মাবিশিন্ট অথবা কর্তৃহদিধর্ষুশূন্য প্রভৃতি সংশয়জ্কান এবং 
দেহাদিরূপই আত্মা, অথবা তাহার বিপরীত। ইাঁদগের 
হেতু চারি প্রকার। “অনিত্যাশুচিদুঃখানাত্মস্থ নিত্যশুচি- 
স্ুখ্যাতিরবিগ্ঠা” এই পাঁতগ্জলপুত্রেই ইহ! প্রদর্শিত আছে, 
অর্থাৎ অনিতা পর্ববৃত, নদী, সমুদ্রাদিতে নি হাত্বভ্রান্তিই 
প্রথম হেতু, অস্ত পুক্রকলরাদিতে শুচভ্রদ দ্বিতীঃ 
হেতু, ছুঃখাক্মক কৃষিবাণিজা(দিতে স্ুখন্রম তৃতীয় হেত 
আর গৌাত্মা পুজাদি এবং গন্ননয়াদিকোষে মুখাস্বহত্রমহ 
চতুর্থ হেতু। এই সমস্ত সংশয়াদির হেতু অদ্দিতীর 
ব্রহ্ষতন্বের আস্থাদক অন্ঞ্ঞান ও বাসনা, মহাবাক্যার্থজ্ঞনে 
এই অজ্ঞানের নাশ হয় এং ঘোগাভ্যাসে বাসনার শান্তি 
হইয়া থাকে। যোগিগ'ণর প্রান্তির অভাবনিবন্ধন কোন 
প্রকারেও তাহাদিগের সংশয়াদির অনুবুত্তি হইতে পারে না, 
অর্থাৎ এই দুইটি সংশয়দির হেতু যে আন্জান ও বসপা, 
যোগিগণের এই দুইটি হেতুই শিবৃন্ত আছে। যোগিবুন্দের 
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অঞ্জন এ বাসনার নিবৃন্তি নিরন্তরই থ'কে ; স্থৃতরাং পুনরায় 
সেই অজ্ঞান ও বাসনার উদ্ভব অসম্ভব। অতএব বুঝা 
গেল যে, পরমছংস যোগী নিরন্তর অজ্ঞানশুন্য ॥ ৭॥ 


তনিত্যবোধঃ তৎ্স্বয়মেবাবস্থিতিরিতি ॥ ৮ ॥ 


অতঃপর ঘোগী পরমহংসবৃন্দের যে বাঁসনা ও অজ্ঞান 
নিরস্তর নিবৃত্ত থাকে, তাহার হেতু প্রদর্শিত হইতেছে ।-- 
পরমাত্মাতেই যোগিবৃন্দের নিত্যঙ্ঞান অ।ছে, তাহার। “যোগী 
হি বিজ্ঞায় প্রজ্ঞাং কুবর্বাত” এই শান্্রানুসারে যোগবলে 
চিন্তবিক্ষেপ বিসঞ্ডভন পূর্বক সর্ববদা আত্মবিষয়িণী প্রজ্ঞা 
করিয়া থাকেন; সুতরাং যোগিবৃন্দের জ্ঞানের নিত্যতা৷ 
বুঝিতে পারা যায় এবং জ্ঞানের নিত্যতা হেতু জ্ঞাননাশ্য 
অজ্ঞান ও বাসনার নিত্যনিবৃত্তি হইতে পারে ; সুতরাং যিনি 
বেদান্তবেছ্য পরক্রহ্ম, তত্ম্বরূপ স্থির করিয়া তাহাদিগের 
অবশ্থিতি হয়, তাহার! নিরন্থর পরমাত্মাতে নিশ্চলভাবে 
অধিষ্ঠিত থাকেন ॥ ৮॥ 


তং শান্তমচলমদ্বয়ানন্দবিজ্ঞ।নঘন এবাম্মি তদের মে 
পরমং ধাম তদেব শিখ! চ তদেবোপবীতঞ্চ যদা পদে 
নিত্যপৃতস্থঃ তদেবাবস্থানম্‌ ॥ ৯ ॥ 


যে পরমাত্ম। শান্ত ( রোধাদিবিক্ষেপশুন্য ), অচল 
( গমনাগমনাদিক্রিয়াবিহীন ) এবং অদ্বয়, (স্বগত শ্বজাতীয় 
্‌ 
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ও বিজাতীয় ভেদশৃন্য ) সেই সচ্চিদানন্দই একরসম্বরূপ; 
আমিই সেই পরমাত্ম। এবং গেই ব্রন্মই মদীয় শ্রেষ্ঠ ধাম, 
পরমহংসবৃন্দ এই প্রকার চিন্তা করিবে। অতঃপর 
পরমহংসগণের আচারত্যাগে দোষ আশঙ্কা করিয়া তাহার 
নিরাস করিতেছেন ।__জ্ঞনই পরমহংসগণের শিক্ষাজ্ঞানই 
যজ্ঞোপবীত এবং জ্ঞানই কর্দাঙ্গমনত্র ও ব্রক্গ। “দশিখং বপনং 
কতবা” প্রভৃতি ভ্রুতিতে ব্রন্মোপনিষদে আধর্ববণিকগণকর্তৃক 
কেবল জ্ঞানই স্বীকৃত হইয়াছে । সেই জ্ঞান সঞ্চিত 
হইলেই যোগিবৃন্দ নিত্যপৃতস্থ, মর্থাৎ ব্রহ্মপরায়ণ হইয়া 
যে অবস্থিতি করেন, তাহাই জ্ঞানিগণের অবস্থান ; কিন্ত 
এই গ্রন্থ শিউদিগের আদরণীয় নহে ॥ ৯ ॥ 


পরমাতআনোরেকবজ্ঞানেন তয়োর্ডেদ এব বিভগ্নঃ যা 
স! সন্ধ্য। | সর্ববান্‌ কামান্‌ পরিত্যাজ্যাদ্ৈতে পরম- 
স্থিতিঃ॥১০ ॥ 

এক্ষণে সন্ধালোপে দোষ আশঙ্কা! করিয়। বল। যাই- 
তেছে।-জীব ও পরমাত্মার একত্ৃজ্ঞানে উভয়ের যে 
পার্থক্য, তাহাই সন্ধ্যা, অর্থাৎ জীব ও ব্রঙ্গের এক্যজ্ঞান 
জন্মিলে তাহাদিগের যে ভেদবোধ, এই একত্ববুদ্ধিই জীব ও 
ব্রক্ষের সন্ধিতে জ্ঞাত; সৃতরাঁং ইহাই দিবারাত্রির সন্ধিতে 
অনুীয়মান সন্ধাক্রিয়ার তুল্য; অতএব পরমহংদগণের 
বাহাসন্ধ্যা-বিসর্ভ্রনে এরত্যবায় নাই। পরমহংসগণের মার্গ 
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কি? “ন্বপুভ্র” প্রভৃতি বাক্যে তাহার উত্তর কথিত হই- 
যাছে এবং তাহাদিগের স্থিতি কিরূপ? “মহাপুরুষ” প্রভৃতি 
বাক্যে তাহারও সংক্ষিপ্ত উত্তর প্রদত্ত হইয়াছে, অধুনা 
তাহাই সবিস্তার উপসংহার করিতেছেন ।-ফলতঃ পরম- 
হংসবৃন্দ যাবতীয় কাম বিসর্ভভন পূর্ববক অদ্বৈত পরমাত্মাতে 
অধিষ্ঠান করিবে। কামনা বিদ্যমান থাকিলেই রোষ- 
লোতাদির উৎপত্তি হয়, সুতরাং কামনাবিসর্জনে সমস্ত 
চিত্তদোষই পরিত্যক্ত হইয়া থাকে; অতএব বাজসনেয়ীরা 
বলিয়া থাকেন যে, কামময়ই পুরুষ ॥ ১০ ॥ 


জ্ঞানদণ্ডে। ধৃতে। যেন একদপ্ডী স উচ্যতে। 
কাষ্ঠদণ্ডো ধূতো। যেন সর্ববাশী জ্ঞানবর্জিতঃ ॥ 
স যাতি নরকান্‌ ঘোরান্‌ মহারৌরবংসংজ্ঞকান্‌। 
ইদমন্তরং জ্াত্বা সপরমহংসঃ ॥ ১৯ ॥ 


পরমহংসগণের কর্মার্গবিসর্ভনে দোষ না হইলেও 
চতুর্থাশ্রমবিহিত লিঙ্গত্যাগে দৌষ হইতে পারে, এই আশঙ্কা 
করিয়া বলিতেছেন ।-_ত্রিদপ্চিগণের তিন প্রকার দণ্ড 
আছে ;-বাগদণ্ড, মনোদণ্ড ও কায়দণ্ড। একদণ্ীদিগের 
দণ্ড দুই প্রকার ;-_ জ্ঞানদ ও কাষ্ঠদগ্ড। দক্ষ ইহা- 
দিগের স্বরূপ বলিয়াছেন যে, বাঙদণ্ডে মৌন অবলম্বন 
করিবে, কাষ্ঠদণ্চে ইচ্ছা বিসর্জন দিবে এবং মানসদণ্ডে 
প্রাণায়াম কর্তব্য। বাগাদির দমনহেতু :মৌনাদিকে 
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যেরপ দণ্ড বলা যায়, তন্রপ জ্ঞানই অজ্ঞান এবং 
অজ্ঞানকার্য্ের দমনহেতু জ্ঞানের দণ্তত্ব হইতেছে ! যে 
পরমহংস এই জ্ঞানদণ্ড ধারণ করিয়াছেন, তীহারই নাম 
মুখ্যদণ্তী। চিত্তবিক্ষেপ দ্বারা জ্ঞানদণ্চের বিস্মৃতি হইতে 
পারে, এই জন্য জ্ঞানদণ্ডের স্মারকম্বরূপ কাষ্দণ্ড গ্রহণ 
করে ইহ জানিয়াও যে পরমহংস কোন অভীষউসিদ্ধির 
জন্ বেশকরণার্থ কাষ্টদণ্ড গ্রহণ করেন, সেই পরমহ'স 
নানাপ্রকার যাতনোপেত ঘোর মহারৌরবনামক নিরয়ে 
নিমগ্ন হন। যে হেতু, পরমহংসবৃদ্দ বজজ্যা বড্যড্ঞান ত্যাগ 
করত সকলই আহার করিতে পারেন, স্ৃতরাং তাহার 
বেশাদি করিয়া অভীষ্টপিদ্ধির জন্য দগ্ডধারণ সর্বথা 
নিন্দিত। ধিনি এই প্রকার জ্ঞানদণ্ড ও কাষ্ঠদপ্ডের উত্তমতা- 
ধমতা বুঝিয়া কেবল জ্ঞাপদণুই গ্রহণ করেন, তিনিই মুখ্য 
পরমহংসপদবাঁচ্য ॥ ১১।, 


আশান্বরে। ন নমস্কারো ন স্বধাকারে! ন নিন্দীস্কতিন 
বষট্কারো যাদৃচ্ছিকো তবেভিক্ষুঃ ॥ ১২ ॥ 


পরমহংদ যোগিবৃন্দের কাষ্ঠদগ্ুধারণ না হইলেও 
তাহাদিগের অপরাপর আচরণ কি প্রকার, এই আশশ্কা- 
নিরাসার্থ বলা যাইতেছে ।_পরমহংসগণ নগ্ন হইয়া থাকিবে 
এবং তাহারা প্রণাম করেন না। শ্রুতিতে কথিত আছে 


শগিনহ শাসন । শিং 


যে, পরমহংসগণ নিনগস্কার ও নিংস্ততি। আর শ্রাদ্ধাদি- 
ক্রিয়াতেও তীহাদিগের স্বধাশব্দ উচ্চারণ করিতে নাই; 
অন্যে তাহাদিগকে নিন্দা করিলে তীহাদিগের কফেঁর শান্তি 
হয় এবং তাহার! কাহারও নিন্দা বা স্তুতিবাদ করিবেন না; 
বষট্কার উচ্চারণেও তাহার! অধিকারী নহেন। পরমহংস 
ভিক্ষুকের কোন নিয়মের বশীভূত হইবেন না ॥ ১২॥ 


নাঁবাহনং ন বিসর্জজনং ন মন্ত্রে ন ধ্যানং নোৌপাসনঞ্চ ন 
লক্ষ্যং নালক্ষ্যং ন পৃথক নাপৃথক্‌ নাহং ন ত্বম্‌ ন সর্বব- 
ঞ্চানিকেতস্থিতিরেব স ভিক্ষুহ্ণটকাঁদীনাং নৈব পরিগ্রহেত 
নলোকং নাবলোকনঞ্চ ॥ ১১ ॥ 


পূর্ববকথিত শ্রুতিতে বলা হইয়াছে যে, “পরমহং 
যোগিবুন্দের কোন নির্ববন্ধ নাই অর্থাৎ তাহার! কোন নিয়- 
মের বশীভূত নহেন, তাহারা যথেচ্ছাচারী ; তিক্ষাচরণ, 
জপ, শৌচ, নান, ধ্যান, দেবার্চন, এই ষট্কর্্দ রাজদণ্ডের 
ন্যায় পরমহংসগণের অবশ্য কর্তব্য।” এই শাস্ত্রামুসারে 
তাহাদিগের ভিক্ষাচরণাদি নির্বন্ধ দৃষ হইতেছে । অধুনা 
মুখ্যের ভেদদর্শিত্বহেতু তাহ।ও সম্তবিতেছে না। এই অভি- 
প্রায়ে বলিতেছেন।--পরমহংদ যোগিগণের আবাহন বা 
বিসর্জন নাই, মন্ত্র নাই এবং ধ্যান বা উপাসনা কিছুই 
নাই। ধ্যানশব্দার্থ স্মরণ এবং উপাঁসনাশব্বার্থ পরিচর্যা ; 
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গ্রতরাং ধ্যান ও উপাসণ!র পার্থক্য দূ হয়। পরমহংস- 
বৃন্দের ঘেরগ স্ত্ুতিনিন্দদি লৌকিক ধর্ম নাষ্ট, তদ্ধূপ 
দেবার্চনাদি শাস্ত্রীয় ধর্মী এবং তত্বমস্যাদি জ্ঞানশাস্্ীয় 
ধর্মাও নাই। সাক্ষিচৈতন্যন্বরূপ তৎ-পদের লক্ষ্য এবং 
শরীরাদিবিশি্ট চৈতন্য ত্বং-পদের বাচা, এই প্রকার লক্ষ্যা 
লক্ষ্য তাহাদিগের নাই, অর্থাৎ যোগিগণ লক্ষ্যালক্ষ্য- 
ব্যবহার পরিত্যাগ করেন । চিতপদার্থ জড় হইতে পৃথক্‌ 
ইত্যাদি প্রকারে তাহাদিগের পৃথক অপৃথক্‌ বোধ নাই, 
আর স্বশরীরনিষ্ঠবাচ্য অহং এবং পরশরীরনিষ্ঠবাচ্য ত্বং 
পদার্থ, এই প্রকার বোধও পরমহংসগণের থাকে না। 
যেহেতু, তীহাদিগের মন ব্রন্ষে বিশ্রান্ত থাকে; সৃতরাং 
সমস্তই ত্রন্ন্বরূপ এবং ত্রহ্ম ব্যতীত আর কিছুই না, এই 
একার জ্ঞানও পরমহংসগণের অসন্তব। তীহারা সর্ববদ। 
বাসার্থ কোন আশ্রয় গ্রহণ করিবন না, নিয়ত অনা শ্রায়ে 
অবস্থিতি করিবেন। যদি ট্াহারা সর্দবদ। বাসের জন্য কোন 
মঠাদি প্রপ্তত করন, তাহ। হইলে সেই মঠে মমতা জন্মে 
এবং দেই মঠের হাসবৃদ্ধিতে মনের নিক্ষেপ হইতে পারে। 
এই প্রকার প্র্ণরৌপাদি বাবহার করাও কর্তবা নহে, কেন 
না, তাহাতে মমত! জন্মিলে মনের ঢাঞ্চল্য ঘটিতে পারে; 

ভরীং যোগী পরগহংসবুন্দ ভিক্ষাচরণ ও আঁচমনার্ঘ 
স্থবর্ণারৌপাদি পাত্র গহ। করিবেন ন[| যম বলিয়া- 
ছিলেন যে, কাঞ্চননির্টিত পাত্র ৪ কৃষ্ণলৌহনির্শত পাত্র 
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ধতিগণের পক্ষে অপাত্রমধ্যে গণনীয় ; অতএব জ্্ানী ভিক্ষুক 
বুন্দ তাহা পরিত্যাগ করিবেন; আর পরমহংস যোগিগণ 
লোক পরিত্যাগ কারবেন অর্থাৎ শিষ্যাদিগ্রহণ তাহাদের 
পক্ষে নিষিদ্ধ অথবা তীহাঁও1 জনসমাজে গমন করিবেন না, 
পরম্ধ নিকটে কোন ব্যক্তি সমাগত হইলেও তাহার! সে 
লোকের প্রতি নেত্রপাত করিবেন না ॥ ১৩ ॥ 


অথাবলোকনমাত্রেণ অবাঁধক ইতি চে তদ্বাধকো- 
ইস্ত্যেব। মন্মান্ি্ষুহিরণ্যং রসেন দৃষটঞ্চ স ব্রন্মহা ভবে । 
য্মান্তক্ষৃহিরণ্যং রসেন স্পৃ্্* নদ পৌন্ধসো ভবেহ। 
যম্মাস্তিক্ষুহিরণ্যং রসেন গ্রাহাঞ্চ স আত্মহা ভবেতু। 
যম্মাসতিক্ষৃহিরণ্যং যো ন দৃষ্টঞ্চ ন স্পৃটঞচ ন গ্রাহ্ঞ্চ সর্বের 
কাঁমা মনোগতা ব্যাবর্তীস্তে ॥ ২৪ | 


ইত্যগ্নে যোগিগণের লৌকিক ও বৈদিক ব্যবহারবশতঃ 
বাধকসমূহের ত্যাগ উক্ত হইয়াছে, অধুনা! প্রশ্োত্তরচ্ছলে 
অত্যন্ত বাধক প্রদর্শন পূর্ববক তাহার বঙ্জন কথিত 
হইতেছে ।-যদিও পরমহংসগণের বাধকসম্ভব আছে বটে, 
তথাপি তাহারা দর্শনমাত্রই অবাধক হইতে পারেন, অর্থাৎ 
তাহার! দর্শনমাত্র সকল বিদ্ধ দূর করিতে সমর্থ হন । হিরণ্যা- 
দিই যোগিগণের যোগসাধনে বিশেষ বাধক, তাহাতেও 
যোগের বিশ্ব জন্মাইতে সমর্থ হয় না । যোগীর| কাঞ্চনের 
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বাসন! করিয়। তাহ! দর্শন করিলে তাহার! ব্রশ্হত্যাপাপে 
লিপ্ত হন, অর্থাৎ ব্রহ্মই সতা, অন্য সকলই মিথ্যা, এই 
প্রকার অস্বীকারেই ব্রদ্মহত হইতেছেন। হিরণোর প্রতি 
আদর করিলেই তীহাদিগ্বের এ জ্ঞান বিলুপ্ত 
হইয়া যায় |. স্থাতিতে কথিত আছে বে, যিনি “দ্ধ 
নাই” এই প্রকার বলেন, ব্রশ্থাজ্ঞানীকে হিংসা করেন 
এবং যিনি অভূত ত্রদ্মবাদী, এই তিন জনই ত্রহ্ধ- 
হত্যাকারী বলিয়া কথিত । কিংবা যে পরমহংস 
কাঞ্চনের আদর করেন, তিনি ব্রহ্ম হত্যাপাপভাগী হইয়া 
নিরয়ে নিমগ্ন হন। যে যোগী কাঞ্চনের প্রতি আদর 
করিয়া তাহা স্পর্শ করেন, তিনি চগ্ডাল মদৃশ হন। স্মৃতিতে 
কথিত আছে যে, যে ভিক্ষু সঙ্ঞ।নে রেতস্ত্যাগ করেন এবং 
যিনি দ্রব্য সংগ্রহ করেন, এই ছুই প্রক|র ভিক্ষুই নিরয়ে 
নিমগ্ন হইয়া! থাকেন। আর যে পরমহংস কাঞ্চনে আসক্ত 
হইয়া তাহা গ্রহণ করেন, তিনি আত্মহত্যাপাপে নিমগ্ন 
হন, অর্থাৎ অদঙ্গ আত্মার হিরণ্যসজিত্বহেতু ভোক্ৃত্ব- 
স্বীকার করেন। স্মৃতিতে কথিত আছে যে, যিনি একরূপে 
বিষ্কমান, আত্মাকে অন্যরূপে প্রতিপাদন করেন,সেই আত্মা- 
পহারী তস্কর কি পাঁপ না করিতে পারে? শ্রুতিও আত্ম- 
হত্যাকারীর অন্ধতামিত্র নামক নিরয় নিরূপিত করিয়াছেন, 
অর্থাৎ ধাহারা আত্মহত্যাকারী, তাহারা ইহধাম হইতে 
পরধামে যাঁইয় সূর্য্যাবিহীন এবং তমসাচ্ছন্ন স্থানে গমন 


পরসহংসোপনিষ। ২১ 


করে। আর যে সমস্ত যোগী কাঞ্চন প্রাপ্তিক।মনায় 
তাহা দর্শন করেন না, স্পর্শ করেন না, গ্রহণ করেন না॥ 
বাগনা করেন না, পরম্থু কাঞ্চনের দর্শন, স্পর্শন ও গ্রহণের 
যায় বাসনাপুর্ববক কাঞ্চনবৃস্তান্ত শ্রবণ, তাহার গুণকথন 
এবং তাহার ক্রিয়াদি বাবহারও পাপহেতু / হাতরাং হিরণা- 
ত্যাগী ব্যক্তিরাই সর্ববকাম-বিশিষ হইতে পারেন ॥১৪॥ 


ছুঃখেনোদিগ্রঃ স্থখে নিস্পৃহঃ ত্যাগো রাগে সর্বত্র 
শুভাশুভয়োরনভিন্সেহঃ ন দেষ্টি ন প্রমোদঞ্চ সর্ব্বেষামি- 
ব্দিয়াণাং গতিরূপরমতে জ্ঞানে স্থিরস্থঃ য আত্মন্যেবাৰ- 
স্থীয়তে স এব যোগী চ স এব জ্ঞানী চ॥ ১৫॥ 


স্থিতপ্রজ্ঞত্বই কামনাবিনাশের ফল বলিয়া অভিহিত 
অর্থাৎ যিনি দুঃখে উদ্বেগ প্রাপ্ত হন না এবং সুখে কামনা 
করেন না, তাহাকেই স্থিতপ্রজ্ বল! যায়। সখ ও দুঃখে 
ধিনি চঞ্চল হন ন।, সুতরাং স্ুখদুংখের সাধনও তাহাকে 
চঞ্চল করিতে পারে না। পরমহংসবৃন্দ ফলানপেক্ষী হেতু 
এহিক ও পারত্রিক স্তধসাধন বস্তুতে আসক্তি বিসর্জন 
করেন,যেহেতু,তাহারা শুভাশুভ সমস্ত বিষয়েই বাসনাহীন। 
ধাহারা আসক্তি বিসর্জন করিয়াছেন, তাহারা কোন প্রতি- 
কুল দ্রব্য দেখিয়! হিংসা করেন না এবং অনুকূল দ্রব্যেও 
তীছাদের আনন্দবোধ হয় না । তীহাদিগের যাবতীয় 


২২ পরমহংসোপনিষত । 


ইন্সিয়ের গতি উপরত হয়, অর্থাৎ স্থুখসাধনে বা দুঃখদূরী- 
করণে যোগিগণের কোন ইন্দিয়বৃত্তি থাকে না। ফল কথা, 
যিনি জ্ঞানসাধনে নিশ্চল হইয়া আত্মাতে অধিষ্ঠিত থাকেন, 
তিনিই যোগী আর তিনিই জ্ঞানী | শাস্্ান্তরে লিখিত আছে, 
বিরাগী জ্ঞানতত্পর যোগীর যে হাখ হয়,স্থরপতি ইন্দ্র কিংবা 
সসাগরা পৃথিবীর অধিপতিরও সেরূপ স্থুখ হইতে গারে না। 
পরন্ত ইন্দ্রিয়ের উপরতি হইলে কদীঁচ আত্মার নির্বিবকল্পক 
সমাধিতে কোন অন্তরায় জন্মিতে পারে না। পরমহংস- 
গণের স্থিতি কি প্রকার? এই প্রশ্নের সংক্ষিপ্ত ও সবিস্তার 
উত্তর পূর্বেব কথিত হইয়াছে, অধুনা পুনরায় কাঞ্চনত্যাগ- 
গ্রসঙ্গে তাহাই বিশদীকৃত হইল ॥ ১৫ ॥ 


যত পূর্ণানন্দৈকরসবোধঃ তদুত্রঙ্গাহমস্তীতি কৃতকৃত্যো 
ভবতি তদ্ব্রঙ্গাহমন্মাতি কৃতকৃত্যে। ভবতি ॥ ১৬॥ 


ইতি পরমহংসোঁপনিষণ সমাপ্তা। 


অতঃপর জ্ঞানিবৃন্দের সন্ন্যাসের উপসংহার হইতেছে ।-_ 
ষাহার পূর্ণানন্দরসঙ্জান জম্মিয়াছে, তিনি “আমিই সেই ব্রহ্ম” 
এই প্রকার জ্ঞান করিয়া কৃতার্থ হইয়া থাকেন। শাস্্রান্তরে 
বর্ণিত আছে যে, যে যোগী জ্ঞানন্তধাপ।নে তৃপ্তিলাত করি- 
য়াছেন, ইহধামে তাহার কোন কর্তব্য দৃষ্ট হয় না। পার্থ 


পরমহংসৌপনিষগ। ২৩ 


ধাহার ইহধামে কর্তব্য আছে, তিনি প্রকৃত তত্বজ্ক নহেন। 
উপনিধদাদির অধ্যায়ান্তে শেধবাক্য বারদ্য পাঠ্য ; এই জস্ত 
“তদ্ত্রক্মাহমস্মীতি কৃতকৃত্যে। ভবতি” এই বাক্য ছুইবার 
উক্ত হইয়াছে ॥ ১৬ ॥ 


ইতি শুরুযজুর্ব্্দীয় পরমহংসৌপনিষৎ সমাপ্ত । 


॥ | ততুসৎ ॥ ও॥ 


সামবেদীয়- 


সন্যাসোপনিষৎ। 


00. 








প্রথমঃ খণ্ড? | 


॥ও ॥ পরমাতানে নমঃ ॥ ত॥ 


ও" অথাহিতাগ্িখ্রিয়তে প্রেতস্য মন্ত্ঃঠ সংস্কারোপ- 
তিষঠতে স্বস্থ বাশ্রমপারং গচ্ছেয়মিতি। এতান্‌ পিতৃ- 
মেধিকানৌবধিসস্তারান্‌ সন্তৃত্যারণ্যে গন্ধ! অমাবস্যায়াং 
প্রাতরেবান্তেইগ্রানুপসমাধায় পিতৃভ্যঃ শ্রাদ্ধতর্পণং কৃত! 
্রান্দেষিং নির্ববপেত | স সর্ববজ্ঞঃ সর্বববিদযস্য জ্ঞানময়ং 
তগস্তস্তৈষানথতির্দিব্যা অম্তত্বায় কল্পতামিত্যেবমত উর্দং 
যদ্তরগ্ষাভ্াদয়দবৃ্ লোক দিদমমু্চ সর্ববং সর্ববমভিজনযাঃ 
সর্বনশ্রিয়ং দধতু স্থমনস্যমানা ব্রহ্ম যজ্ঞানমিতি ব্রহ্মণেহর্ববণে 
প্রজাপভয়েহুমুমতয়েইগ্রয়ে শ্িউকৃত ইতি ৃত্বা যজ্ঞযজং 


সন্ন্যাসৌপনিষত। ২৫ 


গচ্ছতযয়াবরণী হুহবা চিতসখায়মিতি চতূর্ভিনবাকৈরা- 
জ্যানুতীজ্জুহুয়াৎ । তৈরেবোপতিষ্ঠতে অথাগ্নেরগ্নি 
মিতি চ দ্বাবগ্রী সমারোপয়ে ব্রতবান্‌ স্যাপতক্দ্রিত 
ইতি ॥১ ॥ 


ইতি প্রথমঃ খত; ॥ ১॥ 


যোগাভ্যাসবলে ধাহাদিগের আত্মসাক্ষাৎকার হইস্লাছে,সেই 
সমস্ত জ্ঞানিবৃন্দের সন্গ্যাসাশ্রয়ই কর্তব্য, এই হেতৃ সন্গ্যাস 
ও তাহার ইতিকর্তব্যতানির্ন়ার্থ মন্যাসৌপনিষদ্দের আনন্ত 
হইতেছে। আহিতাগি ব্যক্তির মৃত্যু হইলে মন্ত্র বারা সেই 
প্রেতের সংস্কার করিতে হয়। আর যদি এরূপ বান! থাকে 
ষে, সুস্থ হইয়া চতুর্থাশ্রম সন্ন্যাগ্রহণ করিব, তাহ। হইলেও 
মন্ত্র বারা সংস্কার করা কর্তব্য । তত্পরে শ্রাদ্ধাহ্‌ ওষধি সকল 
আহরণ করিয়! বনে গমন পূর্বক অধীবস্থা| তিথিতে প্রভাতে 
অন্তযোষ্টির জন্য আহবনাদি অগ্নিসমাধানানস্তর পিতৃগণের 

শ্রাদ্ধ ও তর্পন করিয়! ত্রাঙ্গ ইষ্টিসম্পাদন করিবে, অর্থাৎ 
“স সর্ববজ্ঞঃ সর্ববাদির্স্য জ্ঞানময়ং তপত্তস্যৈষাহুতিদিব্যা 
অমৃতত্বায় কল্পতাং” এই মন্ত্রে এ বাধ্য সম্পন্ন করিতে 
হইবে। এই প্রকার শ্রান্ধতর্পণাদি করিলে সেই ব্যক্তি 
সর্ব্ববেত্ত। হয়। তদনস্তর "সর্তবজ্ঃ সর্বববিদ” প্রভৃতি এবং 
দ্ররন্মযজ্ঞানং প্রথমং” প্রভৃতি মন্ত্দ্য়ে ব্রন্দোদেশে চরুহোম 

৩ 


২৬ সন্ন্যাসোপনিষত। 


করিয়া অধর্ববাদির উদ্দেশে, অর্থাত “যাত্রন্ষাভ্যুদয় দিব” 
প্রভৃতি এবং ব্রহ্ষযজ্ঞানং প্রথমং” প্রভৃতি ছুইটি মন্ত্র 
উচ্চারণ পূর্ববক “ত্রহ্মণে স্বাহা, অথর্ববণে স্বাহা, প্রজাপতয়ে 
স্বাহা, অনুমতয়ে স্বাহা এবং "অগ্রয়ে স্বিষ্টিকৃতে স্বাহা» এই 
প্রকারে চারিটি আহুতি দিয়া “যজ্ঞ যজ্ঞ গচ্ছ” প্রভৃতি 
দুইটি মন্ত্রে অমিতে অরণী, (মন্থানকাষ্ঠত্বয় ) ফেলিয়া দিবে। 
তাহার বিশেষ এই-_“যজ্ঞ যজ্ঞং গচ্ছ কৃষ্ণগতিং গচ্ছ স্বাং 
যোনিং গচ্ছ স্বাহা৮এই মন্ত্রে অধরারণী আর “এয তে যজ্ঞ 
যজ্ঞপতে বাকঃ সর্বববীরন্বং ভূষম্ব স্বাহা” মন্ত্রে উত্তরারণী 
প্রক্ষেপ করিতে হয়। পরে “৪" চিসখায়ং” প্রভৃতি অন্ু- 
বাক্-তুষটয়োক্ত মন্ত্রমুহে আজ্যানুতি প্রদান করিবে। 
“স সর্ব্বজ্ঞঃ” প্রভৃতি মন্তরার্থ যথা-_ঘে ব্রন্ষ। সর্বজ্ঞ, (সকল 
পদার্থের জ্ঞাত ), তিনিই সর্বববিদ্‌, অর্থাৎ প্রাপ্তকাম হইয়। 
সকল প্রাপ্ত হন এবং ফাহার তপস্তা| জ্ঞানময়, তাহার 
উদ্দেশে যে দিব্য আৃতি প্রদান করিবে, ইহা অমৃত হউক 
এবং তিনিও অমৃত; অতএব আমারও অমুতত্ব হউক। 
“যদ্তরহ্গ” ইত্যাদি মন্ত্ার্থ যথা-_যে নক্ষত্রে ত্রহ্ম। স্বর্গ, এই 
পরিদৃশ্টমান জগৎ এবং অদৃশ্বমান পরলোক এই সকল জগ 
করিয়াছেন, তাহাকে অভিজিত কহে; নক্ষত্র সর্ববঞ্জনন- 
কর্তা এবং স্থমনস্থামান, এই জন্য এ নক্ষত্র সর্বপ্রকার 
প্রদান করুক। এই অভিজিৎ নক্ষত্র ব্রহ্মদৈবত; স্থৃতরাং 
ইহার স্তবেই ব্রহ্মার স্তব সিদ্ধ হয়। অধুনা এক্রহ্ষযজ্ঞানং 


সম্নাসোপনিষৎ। ২৭ 


প্রথমং এই মন্ত্রের অর্থ বিবৃত হইতেছে ।--জগতকর্তী 
্রঙ্গাই গ্রে মুখ্য বেদজ্ঞান প্রবোধিত করিয়াছেন, এই 
ন্ধার মুখ্য উপমা নাই, অর্থ।ঘ ইনি সর্ববতোভাবে উপমা- 
বজ্জিত। আর ইনি সৎ ও অসৎ সকলের উৎপত্তি বিবৃত 
করিয়াছেন, অর্থাৎ স।সশ যাবতীয় বস্তুর অ্র্টী। এই 
প্রকার মন্রার্থ পরিজ্ঞাত হইয়! অনুবাকোক্ত প্রত্যেক মন্ত্রে 
এক এক আহৃতি প্রদ্দান করিবে। এই অনুবাক্চতুটয় 
পরে বিবৃত হইল । ইহার অর্থ অনাবশ্যক, কেধল মন্ত্র 
মান্ত্রেই ফললাভ হয়; স্ৃতরাং এই অনুবাকোক্ত মন্ত্রপাঠ 
পূর্ববক আনৃতি দিয়! উপাঁপনা করিবে, তাহাতেই মন্ত্র প্রকা- 
শিত দেবতা প্রপন্ন হন। প্রথম অনুবাকে একযষিসংখ্য, 
দ্বিতীয় অনুবাকে যষ্টিসংখ্য, তৃতীয় অনুবাকে সপ্তত্রিংশৎ 
এবং চতুর্থ অনুবাকে একোননবতিসংখ্য মন্ত্র আছে, সর্বব- 
সাকল্যে চারিটি অনুবাকের মন্ত্রখ্য। সগুচতারিংশদধিক- 
দ্বিশত। এই অনুবাক্চতুষয়কথিত মন্ত্রসমূহে পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ আজ্যাহুতি প্রদান পূর্বক সেই সমস্ত মন্ত্রে উপাসন। 
করিবে। তৎপরে “ময্যগ্নে অগ্নিং গৃহামি*প্রভৃতি মন্ত্রে 
আগ্ন সমারোপণ করিবে, অর্থাৎ আত্মাগিতে জীবকে 
নিবেশিত করা কর্তব্য। এই প্রকার অগ্নিসমারোপণ দ্বার! 
মাধক ব্রতনিষ্ঠ ও নিরলস হইতে পারে ॥ ১॥ 
ইতি প্রথম খণ্ড ॥১॥ 





দিতীয়ঃ খণ্ড । 
তত্র শ্লোকাঃ । 
্ক্ষচর্যযাশ্রমে খিল্নো গুরুশুঅষণে রতঃ | 
বেদানধীত্যানুজ্ঞাত উচ্যতে গুরুণাশ্রমী | ১॥ 


অতঃপর পূর্ববকথিত মন্ত্র সকলের সম্মতি প্রকাশিত 
হইতেছে ।--প্রথমে ব্রহ্মচারী, গৃহস্থ ও বানপ্রস্থ ক্রমান্বয়ে 
এই সকল আশ্রমানুস।রে সন্ন্যাস গ্রহণ করা উচিত। সাধক 
ব্যক্তি ত্রহগচর্য্যাশ্রমে গুরুসেবাতংপর হইয়! বেদপাঠ 
পূর্বক গুরুদেবের অনুমতি লইয়| দার! ও অগ্নি গ্রহণ পূর্ববক 
গৃহস্থাশ্রমে প্রবেশ করিবে, ইহরই নাম গৃহস্থাশ্রমী ॥ ১। 


দারমাহত্য সদৃশমগ্রিমাদায় শক্তিতঃ | 
্রাহগীমিষ্িং যজেত্তাসামহোরাত্রাণি নির্ববপেহ॥ ২॥ 


তণপরে সেই আশ্রমী ব্যক্তি স্বীয় শক্তি অনুসারে 
সদৃশ দার! গ্রহণ পূর্বক সন্ন্যাসবিধির জন্য অগ্নিষ্টোমাদি 
ংস্কার সমাধা করিয়া! পূর্ববকথিত ত্রাঙ্মী ইস্টি (যাগ) 
করিবে, দেবতাবৃন্দের সন্তধটযর্থ দিবানিশি এই যাগ সমা- 
পন করিতে হইবে, অর্থাৎ একদিন ও একরাত্রি অনাহারে 
থাকিয়া নিশাভাগে জাগরণ পূর্বক এই যাগানুষ্ঠান কর্তব্য। 
এই যাগ দিবারাত্রিসাধা কর্ম | ২ 


সন্ন্যাসৌপনিষত। ২৯ 


সংবিভজ্য স্তানর্থৈ্রম্যকামান্‌ বিস্জ্য ট। 
চরেত বনচর্য্যেশ শুচো দেশে পরিভ্রমন্‌ ॥ ৩॥ 


অনন্তর পুক্রদগকে স্বীয় অর্থ বিভাগ করিয়া দিয়! রমণী- 
সাঙ্গ বিসর্জন পূর্ববক তীর্থাদি পবিত্র স্থলে পর্যাটন করত 
বনে বনে পরিভ্রমণ করিবে । আর সাগ্নিক ব্রাহ্মণ হইলে 
দ্বাদশরাত্রি যাবৎ দুগ্ধ ও হোমাবশিষ্ট বন্ত তক্ষণ পূর্বক 
বনে পরিভ্রমণ করত ত্রান্ষেষ্টি করিবে ॥ ৩॥ 


বাযুতক্ষ্যোইম্তক্ষো বা বিহিতা নোত্তরৈঃ ফট 
স্বশরীরে সমারোপঃ পৃথিবাং নাশ্রুপাতকাঃ॥ ৪ ॥ 


উক্ত বনপর্য)টনসময়ে কেবল বাযু বাঁ কেবল জল সেবন 
পূর্বক অবস্থিত থাকিবে এবং যাহারা দীক্ষিত হইয়াছে, 
তাহারা ভিক্ষার্থ গ্রামে গমন করিবে । কিন্তু এ স্থলে দীক্ষার 
অভাঁর হেতু গ্রামে গমনও নিষিদ্ধ; স্থৃতরাং তাহার! বৃক্ষাদি- 
জাত ফল দ্বারা জীবনধারন করিবে এবং উক্ত যোগিগণ 
ভাবী স্বর্গাদি ফলসাঁধনে যত্বুবান্‌ হইবেন না। আর ইহারা 
নিজ্জ শরীরেই অগ্নি সমারোপণ করেন, অর্থাৎ কোষ্ঠা- 
গ্িতে বাহা!গি সমারোপণ করেন | কেন না, পরমহংস- 
দীক্ষাতে উদরাগিতে লৌকিকাগির সমারোপ পরমহংসো- 
পনিষদে কীর্তিতআছে। যখন এই প্রকারে সন্ন্যাস গ্রহণ 
করিবে, তখন তীয় পুজ্রগণ পিতার জন্য ধরাতলে অশ্রুপাত 


করিবে না ॥ ৪ ॥ 


৩০ সন্যাসোপনিষ । 


সহ তেনৈর পুরুষঃ কথং সন্নস্ত উচ্যতে। 
সনামধেয়ন্ত্ব সকিং ষন্মিন্‌ মন্ন্য্ত উচ্যতে ॥ ৫ ॥ 


যাবজ্জীবন অগ্নিহোত্র কর! সাগ্রিকের উচিত, 
ইহাই শ্রতিতে প্রতিপাদদিত হইয়াছে, তবে কি প্রকারে 
তাহার অগ্রিত্যাগ হইতে পারে? এই জন্য কথিত হই- 
তেছে।-_সাগ্রিক ব্যক্তিকে কোন প্রকারেও সন্ন্যাসী বল! 
যায় না, এই অগ্িহোত্রীয় শ্রুতিতে অগিশব্বার্থ চিন্ত। করিয়া 
বুঝিতে পারা যায় যে, ওষ্কাররূপ অগ্নিই ধ্য় এবং তাহা 
কদাচ ত্যাজ্য নহে। স্ৃতরাং অগ্িহোত্রীরা আজীবন অগ্নি 
পরিত্যাগ করিবে না। ইহার তাৎপর্ধ্য এই যে, সাগ্িক 
বাক্তির| ওক্কার ত্যাগ করিবে না। যে অগ্নির বিষ্যমানে 
পুরুষকে সন্ন্যাসী কহে, তাহাই প্রণবাগ্ি, সেই অগি কি 
নামবিশিষ্ট ? তাহ! নহে। অগ্গি যেরূপ আহবনীয়াদি 
শব্দবাচ্য, এই প্রণবাগি তজ্প কোন শব্দবাচ্য নহে,যেহেতু, 
প্রণঝগি ত্রহগার্থক এবং প্রণব যে ব্রঙ্গাতিরিক্ত, ইহা 
অভিমত নহে, পরন্থ ব্রহ্ম কোন শব্দবাচ্য নছে। 
স্থতরাং সম্্যাদে এই প্রবাগি বিসর্জন করিতে 
নাই ॥ ৫॥ 


তস্মাৎ ফলবিশুদ্ধাঙ্গো সন্্যাসং সহতেহচ্চিমান্। 
অগ্িবণং নিক্রামতি বানপ্রস্থং প্রপদ্ভতে ॥ ৬ ॥ 


মন্ন্যাসোপনিষ। ৩১ 


অগি প্রত্যক্ষ ন্নযাদবিরোধিরূপে দৃষ্ট হইলেও তাহা 
প্রকৃতপক্ষে সন্ন্যাসবিরোধী নহে, কেননা, এই প্রণবরূপ 
অগ্িই ব্রহ্ম রূপ ফলদাত1। তথাপি যদি অগ্িহোত্রাদি 
দ্বারা সাধিত এবং ব্রঙ্গলোকলাভের হেতুডূত স্থৃকৃতাধ্য 
তেজের বিপ্রতিগত্তি থাকে, যেহেতু, ্ল্যাসিগণের ক্রন্ষ- 
লোকলাভের কারণভূত ফলাভাব আছে, ইহাতে বক্তবা 
এই যে, সম্্যাপিবৃন্দের অগিবর্ণ তে বহিরগত হয় এবং এ 
তেজই সন্ন্যাসের পর বানগ্রস্থ অবলম্বন করে। “থকৃত- 
মপ্যস্ত সৃজনা দুদ্বতং ছুর্জ| উপজীবস্তি” এই শ্রুতিতে বুঝা 
যায় যে, যাহারা মন্ন্যাসাধিকারী অথচ সন্ন্যাস অবলম্বন 
করে নাই, তাহাদদিগের যে লোক নিরূপিত আছে, দেই 
লোক বানগ্রস্থেরই উপযুক্ত ॥ ৬ ॥ 


লৌকান্তীধ্যয়া সহিতে। বনং শচ্ছতি সংযত) 

যন কামান্‌ সমপস্ততি ভয়ং কিমনুষ্টতি॥ ৭ 
কিং ঝা দুঃখং সমুদ্দিশ্য ভোগাংস্ত্যজতি স্ৃস্থিতান্‌। 
গর্ভবানভয়াসতীত: শীতোষ্কাত্যাং তখৈব চ। 

গুহাং প্রবে্মচ্ছামি পরং পদমনাময়মূ॥ ৮| 


ইতি দ্বিতীয়; খণ্ডঃ॥ ২॥ 


৩২ সন্ন্যাসোপনিষ | 


এখন জিজ্ঞাস্য হইতে পারে যে, বানপ্রস্থধন্্মাবলম্বীর 
মুক্তি হয় নাকেন? তদুত্তরে বল! যাইতেছে ।--বানপ্রস্থ 
ব্যক্তি সংযত হইলেও গ্রামাদি হইতে পত্বীর সহিত বনে 
গমন করে। স্ৃতরাং বুঝ! যায় যে, বানপ্রগ্থগণ সংযত হই- 
য়াও পত্তীর সহিত পুণ্যসঞ্চয় করে এবং তাহারা ব্রঙ্গ- 
লোকাদি লাভ করিয়। থাকে ; কিন্তু তাহার! মোক্ষ প্রাণ্ত 
হইয় স্বস্থ হইতে পারে নাঁ। অধুনা মধ্যস্থ ব্যক্তি সন্ন্যাস- 
ফলজিজ্ঞান্্র হইয়া জিজ্ঞাসা করিতেছেন, যে ব্যক্তি বিষয় 
পরিহার পুরঃসর সন্ন্যাস অবলম্বন করে, সেই পুরুষ কি 
ভয়দর্শন করে ? কিংবা কোন দুঃখের উদ্দেশে দ্বণারূপে 
নিশ্চয় করিয়াও স্স্থির ভোগ পরিত্যাগ করে? ইহার 
উত্তরে সন্ন্যাসপ্রয়োজন কথিত হইতেছে ।-যদিও সংদারে 
থাকিয়া স্থকৃত সঞ্চয় করে বটে, কিন্তু সেই পুণ্যপ্রভাবে 
কদাচ নরকভোগ হয় না, তথাপি পুণ্য হ্রাস পাইলেই পুণ্য- 
লত্য স্ব্গাদি লোক হইতে অবতরণ হয়; অতএব তাহা- 
দিগের গর্ভবাসপরিহার তশক্য। অতএব সেই গর্ভবাঁস- 
ভয়ে বিব্রত এবং পুণ্যশীল দেহীর শীত, উফ, সুখ- 
ভুঃখাদিদন্দ্পরিহার কর্তৃব্য। সন্ন্যাসীরা সংসারভয়ে ভীত 
হইয়া! বলেন যে, যে স্থানে কোন উপদ্রব নাই, আমর! 
তত্রপ গুহাদি স্থলে প্রবেশ করিতে বাসন! করি। সম্গ্যাস- 
গ্রহণসময়ে গুরু “ত্যক্তব! কামান” প্রভৃতি মন্ত্র এবং শিষ্য 
পগর্ভভীরুভয়ান্তীত” প্রভৃতি মন্ত্র পাঠ করিবেন ॥ ৭৮ 


তৃতীয়; খণ্ড; 


ইতি মনাস্াগিমপুনরাবর্ঘনং মন্য্জায়ামাবহদদিতি। 
অথাধ্যাত্বমন্ত্রীন জপন্‌ দীক্ষামুপেয়াৎ। কাষায়বাসাঃ 
বক্োপস্থলৌমযুতভঃ স্তাদিতি। উ্দধকো বাহুবিমুক্ত- 
মারে ভবত্নৈৰ চেত্তিক্ষাশনং দধ্যাৎ পবিত্র: ধারযে- 
জ্জন্তসংরক্ষণী্থম্‌॥ ১। 


ইতি তৃতীয় খ্ঃ॥ ৩। 


সন্ন্যাসে অগি গ্রভূতি বিসঞ্জন পূর্বক পুনরায় তাহা 
স্বীকার করিলে দৌষ হয়, তাহাই বিবৃত হইতেছে ।-_-অগি, 
বিসর্জন পূর্বক পুনর্ধধার তাহা গ্রহণ করিবে না, কেন 
না, সন্্যাসে দারগ্রহণ নিষিদ্ধ। ইহার হেতু এই যে, 
মন্লামীর! দারপরিগ্রহ করিলে মন্যুনামা রুদ্রগণ তাহা 
হরণ করিয়া থাকে, স্থৃতরাং মন্্যাফিপত্থীতে রুদ্রগণই 
অধিকারী। ইহা দ্বারা বুঝা যাইতেছে যে, এই ন্যাম 
ত্যাগরূপ, ইহা দীক্ষাম্বরূপ নহে। তাহাতেই স্ত্রীপ্রভৃতির 
নিষিদ্ধতাহেতু পুনরায় স্বীকারাণস্কা নাই। এখন জি্ঞাস্য 
হইতে পারে যে, যদি সম্্াসীদিগের আগিদেবাদিও না 
রহিল, তবে তাহাদিগের কর্তব্য কি? ইহার উত্তরে 
বল! যাইতেছে ।--সম্্যাদীরা অধ্যাত্মন্ত্র জগ করিতে 


৩৪ সন্ন্যাসোপনিষ। 


করিতে দীক্ষা লইবে। যাহাতে দিব্যভাঁব প্রদান করে 
ও যাবতীয় দোঁষ বিদুরিত হয়, তাহাই দীক্ষা অর্থাৎ ব্রত. 
বিশেষ। শাস্থান্তরে কথিত আছে যে, যেহেতু, দিব্যজ্ঞান 
প্রদান করে ও পাপপুঞ্ধীকে আশু ক্ষয় করে, এই জন্য 
তস্ত্রজ্ঞ মনীষীর! ইহাঁকে দীক্ষা বলিয়া থাকেন। সন্ন্যাসীরা 
এই দীক্ষা গ্রহণ পূর্বক কেবল আহা পালন করিবে। 
সম্যাসীর! কাষায়বন্ত্র পরিধান পূর্ববক কক্ষ ও উপস্থস্থিত 
লোম ব্যতীত অন্য লোম বপন করিবে, উদ্ধুবাহু হইয়া 
থাকিবে। আর তাহারা অপ্রতিবন্ধমার্গ হইবে অর্থাৎ 
সন্নযাসিবৃন্দ ধৈর্্যশালী হইয়া নিরন্তর অবস্থান করিবে ; 
হুতরাং তাহাদিগের কোন প্রকার আন্তরায়ই থাঁকিতে 
পারে না। সন্ন্যাসীরা কেবল ভিক্ষাপাত্রমাত্র ধারণ করিবে, 
ইহাকেই তাহাদিগের প্রতিগ্রহ বলে, অন্য কিছুই প্রতিগ্রহ 
করিতে পারে না। আর মশকাদি দুরীকরণার্থ পবিত্র চামর 
এবং জলজন্ত্রনিবারণার্থ বন্ত্রথণ্ড ধারণ করিতে পারে ॥ ১॥ 


ইতি তৃতীয় খণ্ড ॥ ৩॥ 


সী 


চতুর্থ; খণ্ডঃ। 
তত্র শ্লোকাঃ। 


কুশ্িকাঞ্চমসং শিক্াং ব্রিবিষউপমুপানহো। 
শীতোষ্ণঘাতিনীং কন্থাং কৌগীনাচ্ছাদনস্তথা ॥ ১॥ 


ূর্ববধণ্ডে স্্যাসিগণের সর্ববপরিত্যাগ কর্তব্য, ইহাই 
বলা হইয়াছে, অধুনা তির যে কিছু দ্রব্য গ্রহণ করিতে 
পারে, তাহাই বিকৃত হইতেছে ।-_- ভিক্ষাপাত্র, চমস 
(কাষ্ঠময় পাত্রবিশেষ )শৃন্ঠে ভাগুরক্ষার্থ শিক্য (শিক), 
বিপত্রয়, ( আমনবিশেষ ) পাঁদপরিত্রাণার্ঘ উপানহতয়, 
শীতোষনিবারিণী কন্থা, কৌপীন এবং আচ্ছাদনার্থ বন্ত্রথ ধ, 
এই সমস্ত যতির! ধারণ করিবে ॥ ১ ॥ 


পবিত্রং ম্রানশাটাঞ্চ উত্তরাসঙ্গং ত্রিদগুকম্‌। 
অতোহতিরিক্তং যতকিঞ্চিঃৎ সর্ববং তদ্বর্জজয়েদ্যতিঃ ॥ ২॥ 


যতি স্ন্যাসীর৷ পবিত্র স্নানশাটী, জলশোধনার্থ বন্ত্রখ, 
উত্তরীয় বসন ও ব্রিদণ্ড এই সমস্ত সন্ন্যাসীরা| গ্রহণ করিতে 
পারে এবং যন্টিরা অন্য সকল সাংসারিক পদার্ধ পরিত্যাগ 
করিবে ॥ ২।। 


৩৬ সম্্যাসোপনিষত। 


নদীপুলিনশাযী স্যার্দেবাগারেষু বাহাতঃ। 
নাত্যর্থং স্থখছুংখ্যাভ্যাং শরীরমুপতাপয়ে ॥ ৩ ॥ 


সন্নযাসীর| নদীর তটে শয়ন করিবে, পরস্ত ব্াপ্-বর্ধা- 
দির ভয় বিষ্ভমান থাকিলে অন্য স্থলেও শয়ন করিতে পারে 
অর্থাৎ মন্দিরের বহির্রেশে শয়ন করিয়া থাকিবে । যতিরা 
স্থখে বা দুঃখে দেহকে উপতাপিত করিবে না| অর্থাৎ 
ুখার্থ ব| ছুঃখদূরীকরণার্থ যত্ববান্‌ হইবে না ॥৩ ॥ 


স্নানং দানং তথা শৌচমস্ডিঃ পৃতাভিরাচরেৎ। 
স্তুয়মানো ন তৃষ্যেত নিন্দিতে। ন শপেত পরান ॥ ৪। 


যতিরা ম্মানতর্পণাদিতে রত থাকিয়া বিশুদ্ধ জল দ্বারা 
শৌচাচার করিবে। কোন ব্যক্তি স্তব করিলে তাহাতে 
সন্তুষ্ট হইবে না, কিংবা! কোন ন্যক্তি নিন্দা করিলেও 
তাহাদিগকে অভিশাপ দিবে না ॥ ৪ ॥ 


ভিক্ষাদি বৈদলং পাত্রং ললানদ্ব্মুদাহতম্‌। 
এতাং বৃত্তিমুপাসীনা ঘাতযন্তীন্দ্িয়াণি তে ॥ ৫ ॥ 


যতিগণের ভিক্ষাচরণ নিষিদ্ধ নহে এবং কেহ অর্দখণ্ড 
ফল দিলেও তাহা গ্রহণ করিতে দোষ নাই। আর ভিক্ষা 
পাত্র ও স্বংনদ্রব্য এই সমস্ত তাহাদিগের গ্রান্যবস্ত | সন্ন্যাসী 


সন্ন্যাসোপনিষত। ৩৭ 


এ প্রকার বৃত্তি অবলম্বন পুর্ববক ইন্দ্রিয় সংযত করিবে। 
কোন বিষয়ে ইন্দ্রিয়নিয়োগ করিতে নাই ॥ ৫॥ 


বিষ্ভায়। মনসি সংযোগে! মনসাঁকাশশ্চাকা শাদ্বাযু্ববায়ো- 
জ্জ্যোতিজ্জ্যোতিষ আপোইদৃভ্যঃ পৃথিবী পৃথিব্যা ইত্যেষাং 
ভূতানাং ব্রহ্ম প্রপদ্যতে অজরমমরমক্ষরমব্যয়ং প্রপদ্যতে 
তদভ্যা্েন প্রাণাপাণৌ সংযম্য ॥৬॥ 


কার্য ও কারণের এঁকাহেতু ত্রক্গ হইতে যাহা উৎপন্ন, 
তাহাও ব্রঙ্গ এবং ব্রঙ্গ হইতেই জীবের উদ্ভব হইয়াছে; 
স্থতরাং জীবেরও ব্রহ্ষত্ব উপপন্ন হইতেছে, এই _অতিপ্রায়ে 
বল! যাইতেছে ।-_বিদ্তা অর্থাত ব্রদ্ষপ্নরূপ জ্ঞানের অধি- 
করণ মন এবং মন হইতে আকাশের উৎপত্তি হইয়াছে, 
এই প্রকারে আকাশ হইতে বায়ু, বায়ু হইতে জ্যোতিঃ) 
জ্যোতিঃ হইতে জল, জল হইতে পৃথিবী এবং পৃথিবী 
হইতেউক্তরূপ ভূত ও দেহাদির উৎপত্তি হ্ইয়াছে। 
ম্তরাং ব্রহ্মই জ্ঞানবান্, ইহা প্রতিপন্ন হইতেছে, কিংব! 
মনেতে বিদ্যার সংযোগ, অর্থাৎ ব্রহ্ষজ্ঞানের উদ্ভব হয়। 
স্থতরাং মনেতে জ্ঞান লয় প্রাপ্ত হইলে তৎকাধ্যতৃত সম- 
স্তই লীন হইয়! থাকে। সেই ব্রহ্ম অজর, অমর, অঞ্ষর 
ও অব্যয়। কি কার্ধ্য দ্বারা উক্তরূপ ব্রক্মকে প্রাপ্ত হওয়! 
যায়? এই আকাঙ্ক্ষায় বক্তব্য এই যে, ব্রহ্গাত্যাস দ্বারাই 

৪ 


৩৮ সন্াসোপনিষত। 


তাহাকে প্রাপ্ত হওয়! যায়, অর্থাৎ প্রাণ ও অপাঁনবায়ু 
গত করিয়া পূর্ববকথিত যোগানুন্ধান করিলেই বর্গ 
প্রাপ্তি ঘটে ॥ ৬ 


বৃষণাপানযোর্্ধধ্যে পাণী আস্থায় সংশ্রয়েত। 
সন্দশ্য দশ নৈর্জ্জিহবাং যবমাত্রে বিনির্গতাম্‌॥ ৭1 


অবিলম্বে সিদ্ধিপ্রদ প্রয়োগবিশেষ কিরূপে হয়, অতঃ- 

পর তাহাই কহিতেছেন ।--সাধক গুহ্ের উর্ধে এবং অপ্ত- 

কোষের নিন্বভাগে হস্তযুগল স্থাপন পূর্বক প্রাণায়াম 

আশ্রয় করিবে এবং যবমাত্র জিহবা নিক্ছান্ত কারিয়! দন্ত দ্ব।র! 
ংশন করত প্রাণায়াম করিতে থাকিবে ॥ 90 


মাষমাত্রাং তথ| দৃষিং শ্রোত্রে স্থাপা তথা ভ্রুবি। 

শ্রবণে নাসিকে ন গন্ধায় ন তুচং স্পর্শয়েৎ । ০ 

যে সাধক আশু যোগাসিদ্ধিলাভের বাধন! করেন, তিনি 
মাষমাত্র দৃষ্টি সঙ্কুচিত করত বৃষণোপরি স্থাপন করিয়া 
প্রাণায়াম করিবেন এবং জযুগলের উপরি দৃষ্টস্থাপন পূর্বক 
প্রাণায়াম করিবেন। অমৃতবিন্দূপনিষদে বিবৃত আছে যে, 
ুদ্ধিমান্‌ সাধক পার্ে, উর্ধে, এবং নিম্মতাগে দৃষ্টি স্থাপন- 
পূর্বক প্রাণসং্যম করিবে, এখানে তাহাই বলা হইল, 


সন্তাটাসেপানিষত। ৩৯ 


গ্থাৎ নিশ্্ভাগে বৃষণে এবং উর্দাদেশে জুগলে দৃষ্টি 
রাখিয়া প্রাণায়াম কধিত হইল। পরে কণে ও নাসিকাগ্রে 
দৃষ্টি স্থাপন পূর্বক প্রাণায়াম করিবে। কিন্তু নাসাগ্রে 
দৃষ্টি রাখ গম্ধগ্ছণের জন্য নহে, কর্ণে দৃষিস্থাপন শবশ্রব- 
ণের জন্য নহে এবং বৃষণাদি অব্কধাদৃষ্টিতে কামোস্তব হইয়া 

স্ত্রীর স্মরণ হইতে পারে, এই জন্য বলিতিছেন।-_বৃষণা- 

দিতে ছৃষ্টিস্থাপন করিবে, কিন্ত চর স্পর্শ করিবে না, অর্থাৎ 
বৃষণাদিতে দৃষ্টি রাখিবে বটে, কিন্তু তত্তৎ ইন্দরিয়ের কার্ধ্ে 

চিত্তনংযোগ করিবে না, কেবল একাগ্রচিত্তে প্রাণায়াম- 

সাধন করিবে ॥ ৮॥ 


অথ শৈবং পদং হত্র তদ্ত্রক্ষ তত পরায়ণম্‌। 
তদত্যাসেন লত্যেত পূর্ববজম্মার্জিতাত্বনঃ ॥ ৯ 


পূর্ববশ্লোকে বলা হইল ষে, প্রাণায়ামসময়ে ইন্দ্রিয় 
চিন্তনিবেশ করিবে না, অধুনা সন্দেহ হইতেছে ষে, 
চিত্ত কোথায় স্থাপন করিবে, এই আশঙ্কা দূরীকরণার্থ বলা 
যাইতেছে ।--ষে স্থলে ক্রক্ষ-পদ বিদ্যমান; তথায় চিত্ত 
স্থাপন করিবে । সেই ব্রহ্ষপদকেই পরম-গতি বলে। 
ুরবপূর্ববজন্মসঞ্চিত যোগাভ্যাসবলে সেই ব্রক্মপদ প্রাপ্ত 
হওয়া যায় ॥ ৯॥ 


8০ স্্যাসৌপনিষত 


অথ তৈঃ মনতৃতৈ্বাযুঃ মস্থাপ্ হৃদয়ং তপঃ। 
উর্দং প্রগ্ঘতে দেহাস্তিবা মুর্ধানমবায়মূ। ১০॥ 


ইতি চতুর্থ; খণ্ডঃ| ৪। 


যদি অনেক জন্ম সঞ্চিত যোগাভ্যাস থকে, তাহা হইলে 
কি প্রকার ফললাভ হয়, তাহা কথিত হইতেছে ।-পূর্ব- 
পূ্বজন্মার্জিত অনেক প্রাণায়ামাদি-মাধন একত্র হইয়া 
হৃদয়কে আশ্রয় করে। তথুগরে প্রাণবায়ু সেই সাধন দ্বারা 
চিন্বকে স্থির করিয়। দেহের উর্ন্তাগে গমন করত মূর্দা 
ভেদপূর্বক ব্রক্ষা্ধ দ্বারা অব্যয় পরব্রদ্ধকে জাত 
করে॥ ১০। 


ইতি চতুর্থ খণ্ড। ৪॥ 


গঞ্চমঃ খণডঃ| 


অথায়ং মূর্দানমস্য দেহৈয! গতির্গতিমতাং যে প্রাপ্য 
পরমাং গতিং ভূয়ন্তে ন নিরর্ন্তে পরাৎ গরমবস্থাৎ পরাং 
গরমবস্থাদিতি ॥ ১ ॥ 


ইতি পঞ্চমঃ খু ॥ ৫ ॥ 


শিপ 


ইতি সামবেদীয়-ন্ন্যাসোপনিষণ সমাপ্ত ॥ 


পূর্বকথিত যোগ অভ্যাস করিলে কি প্রকার অবস্থা 
দাড়ায়, তাহাই বিবৃত হইতেছ।-_পূর্বেবাক্তরূপে যোগ- 
সাধন করিলে প্র।ণবায় ূর্ধীকে বিক্ষেপ করত ব্রন্ষমের সহিত 
একীভূত হওয়ায় উপচয় প্রাপ্ত হয়। ইহাই প্রকৃষ্ট গতি। 
এই গতি অপেক্ষ! সাধুগণের সদগতি আর নাই। যদি বল, 
যাহারা মুক্ত, ঈশ্বরের ইচ্ছায় তাহাদিগেরও পুনর্জন্ম ঘটিতে 
গারে; স্থৃতরাং সাধন বিফল, এই আশঙ্কার দূরীকরণার্থ 
বলিতেছেন।-ষে সমস্ত ব্যক্তি একবারমাত্র এ গতি প্রাপ্ত 
হইয়াছে, তাহার! পুনরায় সংসারে প্রত্যাগমন করে না। 
কেননা, ইহাই পরাৎ্পরাবস্থা অর্থাৎ হিরণ্যগর্ডাদির অবস্থ 


] সন্ন্যাসোপনিষত। 


হইতেও এই অবস্থা শ্রেষ্ঠ। যাহাদিগের এই প্রকার অবস্থা 
ঘটে, তাহার! সেই অবস্থা হইতে নিবৃত্ত হয় না। পরমে- 
স্বর সত্যসংকল্প, তিনি একবার যাহা করেন, তাহার অন্যথা 
হয় না এবং তিনি দত্তাপহারীও নহেন, একবার কোন 
ব্যক্তিকে মুক্তি প্রদান করিলে কদাচ পুনরায় তাহ! অপ- 
হরণ করেন ন!; সুস্তরাং যুক্তপুরুষের সংসারে পুনরাগমন 
নাই। উপনিষদাদির শেষ বাক্য ছুইবার পাঠ্য, ইহাই 
বৈদিক রীতি । এই:জন্যই “পরাপরমবস্থাৎ” এই শেষবাক্য 
দুইবার উক্ত হইয়াছে ॥ ১॥ 


ইতি পঞ্চম খণ্ড ॥৫॥ 


ইতি সামবেদীয়-সন্ন্যাসোপনিষত সমাপ্ত ॥ 


॥ | ততস॥ ও॥ 


নীলরুদ্রোপনিষ | 


পশাশসটিসপ্হট কী ওলার্বশ৮-- 


প্রথমঃ খণ্ড? । 
॥ ও' | পরমাত্ানে নমঃ ॥ ও । 


গম্‌ অপণং ত্বাবারোহস্তং দিবিতঃ পৃথিবীমবঃ 
অপশ্যমস্থান্তং রুদ্রং নীলগ্রীবং শিখণ্ডিনম্‌ ॥ ১ ॥ 


অস্পর্শযোগ-নিরূপণ হইয়াছে। অধুনা উক্ত যোগ- 
সম্প্রদায়-প্রবর্তক পরমপ্তরু যোগসিদ্ধিপ্রদ নীলরুদ্রকে স্তব 
করা যাইতেছে ।-ধিনি স্থুরপুরী হইতে ধরাধামে অব- 
রোহণ করিতেছেন, ধিনি দুউগণকে দুরে নিক্ষেপ করেন, 
দেই নীলগ্রীব চন্্চূড় রুদ্্কে আমি প্রত্যক্ষ করিয়াছি ॥১1 


দিব উ্রো অবারুক্ষ€ প্রত্যনঠাদডূম্যামধি। 
জনাসঃ পশ্যতে মহং নীলগ্রীবং বিলোহিতম্‌॥ ২। 


৪88 নীলরুদ্রোপনিষত। 


হ্বরপুরী হইতে রুদ্র্দেব অবতীর্ণ হইয়াছিলেন। তিনিই 
বন্থুহ্ধরায় স্থিতিসাধন করিয়াছেন, তিনিই বস্থুমতীর অধি- 
পতি এবং তিনিই সকল ব্যক্তিকে যথাষথ স্থলে নিক্ষেপ 
করিয়া থাকেন; অতএব সেই বিলোহিত মীন 
দর্শন কর॥ ২৪ 


এষ এত্য বীরহা! রুদ্র জলাসভেষজাঃ। 
যত্তেইক্ষেমমনীনশদৃ-বাতোকারোহপ্যেতু তে ॥ ৩॥ 


সেই নীলরুদ্রদেব সৌম্যমুর্তিতে উপস্থিত হন এবং 
পাঁতকপুঞ্জ সংহার করিয়া থাকেন। সলিলজাত ওষধি- 
সমুহেও তাহারই অধিষ্ঠান জ্ঞাত হওয়া যায়। রুদ্রের 
সম্িধানমাত্রই সলিলক্ষিণ্ত ওষধি-্রাঁশির শক্তি উৎপন্ন হয়।, 
হে রুদ্র! তোমার সান্নধানে অশুভ দূরাভূত হয়। যে 
যোগ সহসা প্রাপ্ত হওয়া! যায় না, সেই যোগ তোমারই 
কাধ্যভূত। যে যোগে অপূর্বব বস্ত প্রাপ্ত হওয়া যায়, সেই 
যোগও তোমার লাভ হইলেই সার্থক হইয়া থাকে। অধুনা 
তুমি যোগদিদ্ধির শুভকর হইয়! এই অভিষেক-সলিলে 
আগমন কর, অর্থাৎ অভিষেকদময়ে নিকটবর্তী হইয়া 
থাক ॥৩॥ 


নমন্তে ভবভাবায় নমন্তে ভামমন্যাবে | 
নমন্তে অস্ত বাসভ্যামুভোত ইফবে নমঃ ॥ ৪ ॥ 


নীলরুদ্রোপনিষগড। ৪৫ 


হে রুদ্র! তুমি ব্রঙ্গাণু-্থটির হেতু, তোমাকে 
প্রণাম; তুমি রোধ এবং মনু অর্থাৎ রোষের পূর্ববাবস্যাও 
তোমাবই স্বরূপ, তৌমাকে প্রণাম করি। তুমি বাণরূপী, 
তোমাঁকে প্রণাম ॥ ৪ ॥ 


যামিযুং গিরিশস্তং হস্তে বিভধ্যস্তবে | 
শিবাং গিরিত্র ! তাং কৃণু মা হিংসীঃ পুরুষান্মম ॥ ৫ ॥ 


হে গিরিরক্ষক ! তুমি পর্বতের বিদ্ব দুর করিবার জন্য 
ষেশর ধারণ করিয়াছ, তাহার মঙ্গল কর, মতসন্বন্বীয় 
কোন পুরুষের প্রতি তে প্রদর্শন করিও না) ৫॥ 


শিবেন বচসা ত্ব। গিরিশাচ্ছাবদামসি। 
যথা নঃ সর্ববমিজ্জগদযন্সং স্মনা অসৎ ॥ ৬॥ 


হে পর্ববতপতে | আমি তোমাকে শুভকর কথায় ইহাই 
বলিতেছি যে, আমাঁদিগের এই বিশ্ব যাহাতে রোগহীন ও 
স্থমনস্ক হইতে পারে, তুমি তাহার উপায়বিধান কর॥ ৬॥ 


যা! তে ইযুঃ শিবতমা শিবং বভৃব তে ধমুঃ। 
শিবা শরব্যা যা তব তয়া নো মৃড় জীবসে ॥ ৭ | 


হে মুড়! তোমার যে শুতকরী ধনু এধং মঙ্গল- 
কর কাম্ম্ুক আছে, সেই জ্যা (ধনুকের গুণ) এবং 


৪৬ নীলরুপ্রোপনিষত। 


কান্মু্ক দ্বারা আমাদিগের জীবনার্থ আমোদিত হও, [কংবা 
আমাদিগকে জীবিত রাঁখ ॥ ৭ ॥ 


যাতে রুদ্র! শিবা তনুরঘোরা পাপকাশিনী। 
তয়া নস্তন্বা শন্তময়। গিরিশং ত্বাভিচাকশ€ ॥ ৮ ॥ 


হে কুদ্র! হে গিরিশ! তোমার যে অধোরা, পাতক- 
হারিণী * তনু আছে, সেই কল্যাণকরী তু দ্বারা আমা 
দিগকে প্রকাশিত কর, ইহাই তোমার নিক্ট আমাদিগের 


প্রার্থনা ॥ ৮ ॥ 


অসৌ যস্তামো অরুণ উত বক্র্বিবিলোহিতঃ। 
ষে চেমে অভিতো রুত্রা শ্রিতাঃ সহত্রশো! 
বৈষাং হেড় ঈমহে । ৯॥ 


ইতি প্রথমঃ খণ্ড ॥ ১ ॥ 


হে রুদ্র! এই যে তোমার লোহিতবর্ণ, অরুণপিঙ্গলবর্ণ 

ও তাত্রবর্ণ বিগ্রহ এবং সমস্তা যে সহজ সহত্ত রুত্রগণ 

বিষ্কমান আছেন, তাহার্দিগকেও স্তব.করি এবং তীহাদিগের 
সম্বন্ধে প্রার্থন। করি ॥ ৯ ॥ 

ইতি প্রথম খণ্ড ॥ ১॥ 


*অঘোরা_ শাসতরূপিণী। 


দ্বিতীধ খণ্ডঃ। 


অদৃশন্‌ তাবরোই ভ্কং নীলগ্রাবং বিলোচিতম্‌। 
উতত ত্বা গোপা অনৃশযনত স্বোদহা যয; | 
উত বা বিশ্বা ভূতানি তন্যৈ দৃষটায় তে নমঃ॥ ১ ॥ 


হে রুদ্র! যে সময় তুমি ধরাধামে অবতরণ কর, তত" 
কালে সলিলহারিণী গোপিকাঁরা ত্বদীয় নীলগ্রীব বিলোহিত- 
মূর্তি প্রত্যক্ষ করিয়াছিলেন, তদনন্তর সর্ববভূতই তোমাকে 
প্রত্যক্ষ করিল, তুমি যোগিবৃন্দেরও অদৃশ্য, তুমি করুণা 
পুরঃসর আবিভূ্তি হইয়াছিলে এবং সূর্যের স্যায় র্গাণ্ড 
প্রকাশ করিয়াছিলে, তোমার করুণ! ব্যতীত কেহ তোমাকে 
দর্শন করিতে সমর্থ নহে । তোমাকে প্রণাম করি ॥ ১॥ 


নমোহস্ত নীলশিখ গায় সহআ।ক্ষায় বাজিনে । 
অথো যে অসা সত্বানল্কেভোহহমকর নমঃ ॥ ২॥ 


হে রুদ্র! তুমি নীলবর্ণ চড়া ধারণ করিয়াছ, ত্বদীয় 
সহত্র নেত্র বি্তগান আছে এবং তুমি বাণরূপী, তোমাকে 
প্রণাম করি। তোমার যে সমস্ত গণ বিদ্যমান আছে, 
তাহাদিগকেও প্রণাম ॥ ২॥ 


নমাংসি ত শায়ুধায়ানাততায় ধুষ্ণবে । 
উভাভ্যামকরং নমো বাহুভ্যাং তব ধন্বনে ॥ ৩॥ 


৪৮ নীলরুদ্রোপনিষত। 


হে রুদ্র! তুমি অন্ত্ররূপী অবিস্তৃতরূপ প্রগল্ত এবং 
শরাসনধাঁরী ; তোমাকে বাহুযুগল দ্বারা প্রণাম করি ॥ * ॥ 


প্রমুগ্চ ধন্বনত্বমুভয়ে! রাজ্ঞো্জ্যামূ। 
যাশ্চ তে হস্ত ইযবঃ পরস্তা ভগবো বপ ॥ ৪ ॥ 


হে রুদ্র! তুমি সংগ্রামসময়ে অরিপ্রতারিভূত নৃপতি- 
দ্বয়ের শরাসনের গুণ অবিস্তৃত কর, কেননা, নৃপতিগণের 
সংগ্রাম উপস্থিত হইলে লোকের কষ্ট হইতে গারে; 
স্ৃতরাং তুমি যুদ্ধনিবারণ কর। ভগবন্! ত্বদীয় করে যে 
সমস্ত শর আছে, তাহাদিগকেও বিমুখ কর্‌, অর্থাৎ তুমি 
লোকের প্রতি রোধ প্রদর্শন করিও না ॥ ৪॥ 


অবতত্য ধনুত্বং সহতআাক্ষ ! শতেযুধে !। 
নিশীর্ঘা শল্যানাং মুখা শিবো নঃ শত্ত,রাভরঃ ॥ ৫ ॥ 


হে রুদ্র! তুমি ইন্দ্ররূপে ব্রঙ্গা্ড পালন কর, ইছাই 
প্রার্থনা। হে সহত্রলোচন ! (ইন্দ্ররূপধারিন্!) তুমি শরা- 
দনে গ্র্যা আরো পণ পূর্ববক শররাশির মুখ তীক্ষ কর, তুমি 
শত শত অন্ত্রধারী হইয়া বিরাজ কর, অধুনা আমাদিগের 
মঙ্গলরূপী অর্থাৎ স্বখপ্রদ হইয়! আমাদিগকে রক্ষা 
কর॥ ৫ ॥ | 


নীলরঞ্জরোপনিষত। ৪৯ 


বিজ্যং ধনুঃ শিখণ্ডিনে! বিশল্যে বাঁণধামুত। 
অনেশম্নস্যেষবঃ শিবো। অস্য নিষঙ্গতিঃ ॥ ৬ ॥ 


হে রুদ্র! তুমি সমগ্র শকত্রদংহার করিলে তোমার 
শরাসন গুণশৃন্য এবং তোমার তৃণীর সারহীন হউক । শত্রু 
সংহার সাধিত হইলে কার্ম্টকে গুণারোগ ও শরপূর্ণ 
তুণীর অনাবশ্যক | অতএব শররাজি অদৃশ্য এবং নিষঙ্গ 
মঙ্গলকর হউক ॥৬॥ 


পরি তে ধস্বনো! হেতিরম্মান্‌ বৃণক্ত, বিশ্বতঃ 
অথ য ইযুধিস্তবারে ! অস্মিন্নিধেহি তম্‌ ॥ 


ছে রুদ্র! তুমি আমাকে ব্রঙ্গাণ্ড হইতে পরিত্রাণ কর, 
তত্পরে ত্বদীয় ষে ইফুধি (তৃুঁণীর ) আছে, তাহাতে শর- 
রাজি স্থাপন কর ॥ ৭॥ 


যা তে হেতিস্মাঢুষটম ! হস্তে বড়ব তে ধনুঃ। 
তয়া তব বিশ্বতো অল্মানপন্ষময়। পরিভুজ ॥ ৮ ॥ 


হে মীটুষ্টম রুদ্র ! তোমার হস্তে যে কার্মযক বিদ্যমান, 
সেই শরাসনের গুণ দূর করিয়া নিগুণ শরাসন দ্বারা আমা- 
দিগকে রক্ষা কর, আমরা তোমার কিন্কর ॥ ৮॥ 


নমোহস্ত সর্পেভ্যো। যে কে চ পৃথিবীমনু। 
ষে অন্তরিক্ষে যে দিবি তেভ্যঃ স্পেভ্যে! নমঃ |! ৯ | 


৫ 


৪ নীলরুদ্রোপনিষণ। 


হে রুদ্র! তোমার যে সমস্ত তুজঙ্গ ধরণীর আশ্রয় 
গ্রহণ পূর্বক বিদ্যমান আছে, তাছাদিগকে প্রণাম করি, 
আর যে সমস্ত সর্প গগনমার্গে ও স্বর্গে অবস্থিত আছে, 
তাহাদিগকেও নমস্কার। ভুজঙ্গগণ নিরস্তয় লোকমকলকে 
হিংস! করে, স্বৃতরাং তুমি তাহাদিগের ভয় হইতে পরিত্রাণ 
কর॥ ৯ ॥ | 


যে চামী রোচতে দিবি যে চ সূর্য্যস্য রশ্মিষু। 
যেষামপ্ন, সদস্কতং তেভ্যঃ সরপেত্যে| নমঃ ॥ ১০ ॥ 


হে রুদ্র! যে সমস্ত ভূজঙগ স্থরপুরে বিরাজমান আছে, 
যাহারা আদিত্যরশ্মিতে অবস্থিত রহিয়াছে এবং যে সমস্ত 
মর্প জলগর্ডে বাস করিতেছে, সেই সকল তুজন্গ তোমারই 
গণ, তাহাদিগকে প্রণাম করি ॥ ১৪ ॥ 


য! ইষবে যাতুধানানাং যে বা! বনস্পতীনাম্‌। 
যে বাবটেু শেরতে তেভ্যঃ দর্পেভ্যো নমঃ ॥ ১১ 


হে রুদ্র! যে সমস্ত সর্প রাক্ষপগণের শরম্বরূপ, যাহারা 
তরুতে,যাহারা বিবরে শয়ন করিয়া আছে, সেই সমস্ত সর্পই 
তোমার গণ, স্থৃতরাং তাহাদিগকে প্রণাম ॥ ১১॥ 


ইতি দ্বিতীয় খণ্ড ॥ ২॥ 


তৃতীয়ঃ খণ্ড 


যঃ স্বজনানীলগগ্রাবো যঃ স্বজনান্‌ হরিরুত | 
কলা ষ-পুচ্ছমোষধে! জন্তয়াগরুন্বতি ॥ ১॥ 


নীলরুদ্রকে বিবিধ প্রকারে স্তরতিবাদ করিয়া অধুনা 
মহিষব্ূপী কেদারেশ্বরকে স্ব করিতেছেন।-যে শিব 
ভক্তবাৎল্যবশতঃ স্বীয় ভক্তবৃন্দের প্রতি নীলগ্রী ব এবং 
হরিতবর্ণ হইয়াছেন, অর্থাৎ মহিষন্ূপ পরিগ্রহ করিয়াছেন, 
হে ওষধি! তুমি আশু সেই মহিষরূপীর কৃষ্ণপা খুরবর্ণ পুঙ্ছ 
বীর্যযশালী কর। ১ % 


বন্রশ্চ বন্রকর্ণশ্চ নীলগলমালঃ শিবঃ গশ্য। 
শর্ষ্বেণ নীলশিখগ্ডেন ভবেন মরুতাং পি] ॥ ২॥ 


সেই মহিষরূগী কেদারেশ্বরের কোন অঙ্গ পিলবর্ণ, 
স্বতরাং তিনি পিঙ্গলবর্ণ। ত্তীহার গলদেশে নীলবর্ণ মালা 
বিদ্যমান, এই নীলশিখগুধারী শিবই স্থুরগণকে পিতার স্মায়, 
প্রতিপালন করিতেছেন ॥ ২॥ 


* যখন কেদারেস্বরকে মহিষরী বলিয়া বর্ণন কর ধাইতেছে, 
তখন তাহার পুচ্ছ অবন্ত আছে। 


৫২ নীলরুদ্রোপনিষত । 


বিরপাক্ষেণ বক্রণাং বাং বদিষ্যতে। হতঃ। 
র্ববনীলশিখণ্চেন বীর ! কন্মরণি কর্দ্মণি ॥ ৩॥ 


ধেত্রঙ্ষা শরীরমাত্রের উৎপাদক, সেই ত্রক্গাও বিরূ- 
পাক্ষ নীলশিখওঁধারী নীলগ্রীবরূপী ঈশ্বরকর্তৃক নিহত হই- 
যাছেন। হে বীরবৃন্দ! তোমর| বিহিত ও প্রতিষিদ্ধ 
কার্যেই তাহাকে দর্শন কর, অর্থাৎ সর্ববকার্্যেই নীল- 
রুদ্ররূপী ঈশ্বরকে স্মরণ কর ॥ ৩॥ 


ইমামস্ত প্রাশং জহি যেনেদং বিভজামহে। 
নমো! ভবায় নমঃ সর্ধ্ব।য় নমঃ কুমারায় শত্রবে ॥ ৪ 


হে রুদ্র! তুমি জনসাধারণে ঝাক্যনিবারণ কর, অর্থাৎ 
বেদকথিত প্রতিষিদ্ধ কর্্মাবিষয়ক সন্দেহ ভঞ্জন কর। এই 
বাক্য দ্বারাই আমর| জগৎকে বিভক্ত করিতেছি, অর্থাৎ ইহ! 
কর্মক্ষেত্র এবং ইহা ভোগঙ্ষেত্র, এই প্রকারে বিভাগ করিয়া 
থাকি। অধুনা সেই উভগ্নকে প্রণাম করি, এবং কাঁল 
যাহাকে অভিভূত করিতে সমর্থ নহে, সেই সর্ববসংহারকর্তা। 
নীলরুদ্ররূপী ঈশ্বরকে প্রণাম করি ॥ ৪ ॥ 


মমে! নীলশিখগ্ায় নমঃ সভাপ্রপািনে । 
ষস্ হরী অশ্বতরৌ গর্দভাবভিতঃ সরৌ ॥ ৫ ॥ 


নীলরুদ্রোপনিষত । ৫৩ 
তশ্মৈ নীলশিখগ্ায় নমঃ সভাপ্রপাদিনে | 
নমঃ সভাপ্রপাদিনে ॥ ৬1 


ইতি তৃতীয়; খণ্ড; ॥ ৩ ॥ 


ইতি নীলরুদ্রোপনিষ সমা্া ॥ 


সেই সর্ববস্ভার সত্য নীলশিখগ্ুধারী ঈশ্বরকে প্রণাম 
করি। ইহার উভয়দিকে অশ্বতরদ্য় ও গর্দভযুগল পরিভ্রমণ 
করিতেছে, সেই নীলশিখগুধারী ঈশ্বরকে প্রণাম করি। 
উপনিষদাঁদির সমাপ্তকালীন বাকা বারদয় পাঠ্য, ইাই 
রাতি,এই বৈদিক নিয়ম অনুসারে এই নীলরুদ্র উপনিষদেও 
“নমঃ সভাপ্রপাদিনে” এই বাক্য বারদ্ধয় উচ্চারিত 
হইয়াছে ॥৫-৬॥ 


ইতি তৃতীয় খণ্ড ॥ ৩।॥ 


. ইতি নীলরুদ্রোপনিষত সমাপ্ত ॥ 


॥ ও' | ততসত ॥ ও ॥ 


চুলিকোপন্ষিং। 


পাত (00 সপ শপ 


॥ ও' | পরমাত্বনে নমঃ ॥ ও | 


ওম্‌ অফপাদং গুচিহ্ংলং ব্রিসূত্রং মণিমব্যয়ম। 
দ্বির্তমানং তেজসৈদ্ধং সর্ববঃ পশ্বন ন পশ্যৃতি ॥ ১) 


আত্মপ্রত্যক্ষই যোগসাধনের ফল, সেই শাত্বা অতি 
সমীপবর্তী বটে, কিন্তু লোকে কঠগত হারের ন্যায় গুরূপ- 
দেশ ভিন্ন কেহ তাহাকে দর্শন করিতে সমর্থ নহে; স্ৃতরাং 
সেই আত্মবোধনার্থ এই চুলিকোপনিষদের আরম্ত হইয়াছে 
--যেরূপ কণ্টাবয়ব মণিময় উজ্জ্বল ব্রিগুণিত বামদক্ষিণ ছুই 
পার্ষে অবস্থিত সাতিশয় প্রভাববান্‌' হার সকল লৌকই 
দেখিয়াও দেখিতে পায় না, সেই প্রকার ক্ষিতি, অপ্‌, তেজ, 
বায়, মরু, ব্যোম, মন, বুদ্ধি ও অহঙ্কার এই অফপ্রন্কৃতি- 
রূপ অষ্টপাঁদসম্পন্ উত্ত্বল হংস, অর্থাৎ অজ্ঞানহারক 
র্মার্থকামাত্বক ত্রিশবতরান্বিত কিংবা সন্বাদি-গুণত্রয়বান্‌, 


চুলিকোপনিষত। ৫৫ 
অথবা ইড়াদি নাড়ীত্রয়যুক্ত মণিপ্রকাশক অব্যয়, একরাপী 
স্থুল ও সুন্গম এই দ্বিবিধ শরীরে বর্তমান এবং স্বীয় প্রভায় 
প্রস্থলিত পরমাত্মাকে দেখিয়াও কেহ দর্শন করিতে পাঁ় 
না।১॥ 


ভূতসন্মোহনে কালে ভিন্নে তমসি চশ্বরে। 
_ অন্তঃ পশ্বতি সন্বস্থং নিগুণং গুণকোটরে ॥ ২॥ 


অধুনা আত্মদর্শমের উপায় বিবৃত হইতেছে 1-ভৃত- 
গ্রামের মোহকারী কৃষ্ণবর্ণ শ্বরীয় অন্ধকার, অর্থাৎ অজ্ঞান 
বিন হইলে সকলেই নিকটে তাহাকে দর্শন করিতে 
পায়। অজ্ঞাননাশ হইলেই তিনি বুদ্ধিতে প্রকাশিত হইতে 
থাকেন এবং নিগুণ হইয়!। গুণকোটরমধ্যে জলদমালায়" 
আদিত্যের ন্যায় উদিত হয়েন; স্তৃতরাং সকলেই তাঁকে 
দশন করিতে পারে ॥ ২॥ 


অশক্যঃ সোহ্যাথা ভ্রষটং ধ্যয়মানঃ কুমারকঃ। 
বিফারজননীং মায়ামটরূপামজাং গ্রবাম্‌ ॥ ৩ ॥ 
ধ্যায়তেৎধ্যাসিতা তেন ত্যতে প্রেরিতা পুন: | 
সুয়তে পুরুষা্থঝ তেনৈবাধিিতা পুর! ॥ ৪ ॥ 


অজ্ঞানের নিরাস হইয়। দিব্যৃষ্টি না জঙ্মিলে বাহ্যৃষ্টিতে 
ভাবনা হ্বারা সেই অজর পরমাত্মাকে কেছ দর্শন করিতে 


৫৬ চুলিকোপনিষত। , 
সমর্থ হয় না। খতু যেমন স্থষ্টির জন্য নারীকে চিন্ত! করে, 
তন্্রপ পরমাত্থা বিকারজননী অফটরূপা অজ! নিত্যা। প্রক- 
. তিকে ধ্যান করেন, অর্থাৎ জগদুপত্তির জন্য প্রকৃতিকে 
অবলম্বন করেন। শান্ত্ান্তরে কথিত আছে যে, প্রকৃতি 
বলিয়াছেন, ব্রহ্মা মদীয় যোনি এবং আমিই তীহ।তে গর্ভ- 
ধারণ করি, তাহাতেই ভূত গ্রামের উৎপত্তি হয়। আর 
সেই পরমাত্থা কর্তৃক আরূঢা, প্রেরিত ও অধিঠিতা 
হইয়াই প্রকৃতি পুরুষার্থ (পুরুষের ভোগ্য) প্রসব 
করিয়াছেন ॥ ৩-3 ॥ 


গৌরনাদবতী সা তু জনিত্রী ভূতভাবিনী। 
অসিতা সিতরক্ত1 চ সর্বকামদুঘ। বিভৌঃ ॥ ৫ ॥ 


প্রকৃতি পরমাত্মার দগ্ধ গোরূপিণী বলিয়া জানিঘে। 
পরস্থ সাধারণ গাভীতে যেমন হাম্বারব করে, এ গাভী 
সেরূপ করে না। ইনি নাদরহিতা। ফল বথা, প্রকৃতি 
সচেতন ও ঈশ্বরের বশবর্তিনী, সুতরাং তাহার কোন শব্দ 
নাই, কিংবা গৌরবর্ণা অর্থাৎ সব্বপ্রধানা এবং নাদসম্পন্৷ 
অর্থাৎ বেদপ্রবর্তিকা। আর এই প্ররুতি সত্ব, রঃ ও 
তমোগুণবিশিষ্টা এবং এই প্রকৃতিই ঈশ্বরের কামধেনুস্বরূপ 
অর্থাৎ যথেষ্ট কার্য্য করিয়া থাকেন। মহানারায়ণীয়ে এবং 
ছান্দোগ্যশ্রুতিতেও এই প্রকৃতি লোহিতকৃষ্ণবর্ণা অজা- 
স্বরূপে কীর্তিত হইয়াছেন ॥৫ ॥ 


টুলিকোপনিষণু। “৫৭ 


পিবস্তি নাম বিষয়মসঙ্ঘাতাঃ কুমারকাঃ। 
একন্ত্র পিবতে দেবং স্বচ্ছন্দেন বশানুগঃ ॥ ৬॥ 


জীব অসংখ্য, তাহারাই ভোগ করে এবং ঈশ্বর এক, 
তিনি ভোগরহিত। অসংখ্য জীবগণ শব্দ ও অর্থতোগ 
করে, একমাত্র ঈশ্বর জীবকুলকে বিষয়তোগ করা ইতেছেন, 
অর্থাৎ তিনি স্বয়ং বিষয়ভোগ না করিয়াও ভোগের প্রযো- 
জক। জীব প্রভৃতি ব্রক্মাগুবাসীরা ঈশ্বরের আশ্রিত 
পরিবার বলি! গণ্য ॥ ৬ 


ধ্যানক্রিয়াভ্যাং ভগবান্‌ ভূঙ্ক্তেছসৌ প্রথমং প্রভুঃ। 
সর্ববসাধারণীং দোগ্ত্রীমিজ্যমানাং স্ৃযজ্বভিঃ ॥ ৭ ॥ 


পর্ববশ্রাতিতে ঈশ্বরের অতোক্তত্ব কথিত হইয়াছে, 
ফল কথা, তাহার সর্ববথা। অভোক্তত্ব নাই। সর্ববপ্রভু 
ভগবান্‌ ঈশ্বর প্রথমে ধ্যান ও দর্শন এই ক্রিয়ার দ্বার! 
প্রকৃতিকে ভোগ করেন এবং তাহারই উচ্ছিষ্ট অন্য সকলে 
ভোগ করিয়া থাকে । ধ্যান ও দর্শনই ঈশ্বরের ভোজন 
শুতিতে কথিত আছে যে, অমরগণ ভোজন করেন বা পান 
করেন না দর্শনমাত্রই তাহাদিগের সন্তোষ জম্মে। সেই 
প্রক্কৃতি সর্ববধারিণী, ( সমভোগ্য! ও অব্যাকৃতরূপা ) এবং 
সেই প্রক্কৃতিই দোগ্ধী গোরূপা, শ্বতরাং সাধু যাজ্জিক- 
বৃন্দ হব্যকব্যাদি ছারা তাহার অর্চন1 করে ॥ ৭ |. 


৫৮ চুলিকোপনিষত। 


পশ্যন্তন্তাং মহাত্বানং স্বপর্মং পিপ্ললশনম্‌। 
উদাসীনং গ্ুবং হংসং স্বাত কাধর্য্যবো হবেহ ॥ ৮ ॥ 


বিহ্গগণ যেরূপ তরুরাজির 'ফলভোগ করিয়া অন্যান্য 
বৃক্ষে প্রস্থান করে, তদ্রুপ জীব এক দেহে কর্মফল ভোগ 
করিয়া দেহাঁন্তরে প্রস্থান করিয়া থাকে । যিনি পরমা, 
তিনি উদাদীন, অধর ও স্লাতকপ্রভৃতিরা ( যজ্জীয়পুরো- 
হিতবিশেষ ) হোম করিয়। সেই সনাতনহংন পরমাত্মাকে 
প্রত্যক্ষ করিয়া! থাকেন, কিংবা যোগক্ষেমাঁদ দ্বারা অবগত 
হইতে পারেন ॥ ৮॥ 


শংসম্তমমুশংসন্তি বহবৃচঃ শঙ্রকোবিদাঃ। 
রথন্তরে বৃহৎ সাদি সপ্তিবৈতে চ গীয়তে ॥ ৯॥ 


পূর্ববশ্রুতিতে অধ্বযু্দিগেকর ফলনির্য় পূর্বক অধুনা 
হোতার ফল নির্ণয় কাঁরতেছেন ।--সপদবন্ধ মন্ত্রই খক্‌- 
শব্দের অর্থ এবং এ মন্ত্র গীয়মান হইলেই ভাঁহাকে স্ততি 
কহে অর্থাধ কেবল মন্্ররপ। স্তুতি এবং শীয়মান স্তুতি উভ- 
য়ই শক্ত, এই শস্্রনপুণ ব্যক্তি অর্থাৎ ধ্থেদী, সামবেদী ও 
যজুর্বেব্দী সকলেই সেই পরমাত্মার কীর্তন করিয়া থাকেন। 
আর রখন্তর, বৃহ সাম, বৈরূপ, বৈরাজ, মহাসাম, 
রৈবত ও রামদেব্য এই সাত প্রকার সামও সেই পরমা- 
স্বাকে কীর্তন করিতেছে ॥ ৯ ॥ 


চুলিকোপনিষণধ। ৫৯ 


মন্ত্রোপনিষদদং ব্রহ্ম পদক্রমসমন্থিতম্‌। 
পঠন্তে ভার্গৰ৷ হোতদরথবর্বাণে। ভূগৃত্বমাঃ ॥ ১০ ॥ 


আথর্ববশিকগণের ব্যাপার কিরূপ, অধুনা তাহাই 
বিবৃত হইতেছে ।-_ভার্গবগণ যে পদক্রমবিশিষট মন্ত্র ও 
উপনিষদ্র অধ্যয়ন করিয়! থাকেন, তাহাতে কেবল সেই 
্রক্ষই কীর্তিত হইয়াছেন ॥ ১০ ॥ | 


ব্রহ্মচারী চ ত্রাত্যশ্চ স্বস্তোপ্যপলিতস্তথা । 

অনভবান রোহিতোচ্ছিউঃ গঠ্যতে ভূপুবিস্তরে | ১১ । 
কালঃ প্রাণশ্চ ভগবানাত্মা পুরুষ এব চ। 

শিবে! ভবশ্চ রুদ্রস্ত ঈশ্বরঃ পুরুষস্তথা ॥ ১২॥ 
প্রজাপতির্বিবিরাট চৈব পাঞ্চিঃ সলিলমেব চ। 

সত য়তে মন্্রংযুক্তৈরধর্বববিহিতৈর্বিতুঃ ॥ ১৩ ॥ 


ভাধুন! ভাগবীয় গ্রন্থের বিষয় বিবৃত হইতেছে ।--অরর্ব- 
বেদীয় বিরাট. ভূগু গ্স্ছে ব্রহ্মচারী, ব্রাত্য, স্কন্ত, অপলিত, 
অনভুন্, রোহিত, উচ্ছিষ্ট, কাল, প্রাণ, ভগবান, আত্মা, 
পুরুষ, শিব, ভব, রুদ্র, ঈশ্বর, প্রজাপতি, বিরাট্‌, পাজি 
ও সলিল এই সমস্য শব্দ পঠিত হইয়াছে, অর্থাৎ এ সমস্ত 
শব্দের অর্থপ্রতিপাদ্দনে সেই পরমাত্মাই প্রতিপাদিত হই- 
য়াছেন এবং মন্ত্রবিশিষট অথর্বববেদপ্রতিপা্ভ এরূপ শব্দ- 
রাজি দ্বার সেই বিড় ( সর্ববাধ্যক্ষ ) ঈশ্বরেরই স্তুতি করা 


3, চুলিকোপনিষৎ। 
হইয়াছে। ব্রঙ্মচারী ওক্রাত্যদি শব্দার্ঘনির্ণয় দার! পরমে- 
শ্বরই স্থিবীকৃত হইয়াছেন ॥ ১১-১৩ ॥ 


তং ষড়বিংশকমিত্যেকে অপ্তবিংশমথাপরে। 
পুরুষং নিুণং সাঙ্যমথবরবাণঃ শিরে। বিদুঃ ॥ ১৪ ॥ 


পৌরাণিকের! ষড়বিংশতি তত্বনিরণয় দ্বারা পরমাতুতত্ব 
স্থির করিয়াছেন। অন্তান্য বাদীর সপ্তবিংশতি পদার্থ 
দ্বারা আত্মতত্বনিরূপণ করিয়া থকেন। পঞ্চতম্মাত্র, 
পঞ্চভূত, ষড়বিধ জ্ঞানেব্দরিয়, পঞ্চ করেনি, মন, বুদ্ধি, 
অহঙ্কার, মহত্বত্ব ও প্রকৃতি ইহাদিগকেই ষড়বিংশতন্ব 
কহে। উক্ত ষড়বিংশতত্ব ও চিত্ত সর্ববসাকল্যে সপ্তনিংশ 
পদার্থ হয়। সাংখ্যেরা নিগুণ পুরুষ ধলিয়। পরমাত্মাকে 
বর্ণন করেন এবং আথর্ববণিকেরা শিরঃশব্দে পরমাতু।কে 
নিণয় করিয়া থাকেন ৷ পরম্থ সাংখ্যেরা বলেন, কেবল- 
মাত্র জ্ঞান দ্বারাই পরমাতআ্ীকে জাঁন! যায়; জ্ঞানগম্য 
অন্ত উপায় দ্বারা তাহাকে পরিজ্ঞাত হওয়া অসম্ভব ॥ ১৪ ॥ 


চতূর্বিবংশতিসংখ্যাকমব্যক্তং ব্যক্তদর্শনম। 
অদ্বৈতং দ্বৈতমিত্যেতভিধা তং পঞ্চধা তথা ।। ১৫ ॥ 


কপিলমতাবলম্বীর! চতুর্বিবংশতিপদার্থ কীর্তন পূর্ববর 
তছুপরি পঞ্চবিংশতিপদার্থরূপে ঈশ্বরকে নির্ণয় করিয়াছেন, 
অর্থাৎ পরমেশ্বর অব্যক্ত অথচ ব্যক্তদর্শন, স্প্টরূপে কেছ 


চুজিকোপনিষত। ৬১ 


তাহার দর্শন লাভ করিতে পারে না। পরম্ত তাহীর কার্য্- 

ভূত এই প্রকৃতি দেখিয়াই পরমাত্মাকে অবগত হইতে হয়। 

সাংখ্যেরা বলেন, প্রকৃতিই ত্রহ্মাণ্ডের মূল; সেই প্রকৃতি 
কোন প্রকারে বিকৃতিভাবাপন্ন হয় না৷ সেই প্রকৃতি হইসে 

মহত্বত্বাদি সপ্তপদার্থ জন্মে এবং সেই সপ্তপদার্থ হইসে 

আবার যোড়শ পদার্থের উত্পত্তি হয়। এই সমুদায় পদার্থ 
বিকৃতিভূত | বেদীস্তবাদীর! অদ্বৈতরূপে, কণীদমতাবল্বীরা 

দ্বৈতরূপে, অন্যান্যবাদীরা কেহ গুণভেদে ত্রিধা, কেহ ঝা 

পঞ্চভূতরূপে পঞ্চধা পরমাত্মাকে কীর্ডন করেন। শ্রতত্য' 

স্তরপ্রমাণে দেখ। যায়, পরমস্থা] একধা, পঞ্চধা, সপ্তধা, 

নবধ! ও একাদশ্ধ। হইয়া থাকেন, অর্থ মতভেদেই পর- 

মেশ্বর একদ্িত্রিকূপে নির্ণীত হইতেছেন ॥ ১: |. 


্রহ্মাদ্যং স্থাবরান্ পশ্যান্তো জ্ঞানচক্ষুষঃ | 
তমেকমেব পশ্যন্তি পরিশুদ্ধং বিভুং দ্বিজাঃ ॥ ১৬ || 


দ্বিজ অর্থাৎ ত্ৈবরিক বেদজ্গণ জ্ঞানচক্ষুদারা ব্রদ্মাদি 
স্থাবরান্ত সমস্তই প্রত্যক্ষ করিতে পারেন, তীহারা ঈশ্বরের 
কার্ধযতৃত নিখিল বস্তকে অদ্বিতীয় পরিশুদ্ধ সর্ব ধ্যক্ষ 
পরমাত্মরূপে প্রত্যক্ষ করেন, অর্থাৎ ব্রহ্ম হইতেই এই পরি- 
দৃশ্যমান অসীম ব্রহ্ষাণ্ডের উদ্ভব হইয়াছে এবং এই ব্ন্ধা 
্রদ্ধময়, তদ্ব্যতীত ধিশেষ আর কিছুই নাই, এই হস 
বেদইরশাখ পরমাত্বাকে অব হন ১৬॥ 

ঙ 


৬২ _ চুলিকোপনিষত। 
যশ্মিন্‌সর্ববমিদং প্রোতং ত্রদ্ষ স্থাবরজঙ্গমম্‌ | 
তক্রিয্লেব লয়ং যাস্তি বুদৃবুদাঃ সাগরে যথ। ॥ ১৭ 


_ বেদজ্ঞগণ কছেন, সেই ব্রন্মে স্থাবরজঙ্গমাত্বক 
ব্রন্ষাড সঞ্জাত হইয়াছে, ব্রন্মেই বর্তমান আছে এবং 
্রঙ্মেই বিলীন হয়। জমুদ্রা্দিতে যেমন বুদ্বুদ জন্মিয়। 
সেই সমুদ্রাদিতেই বিলীন হয়, তন্্রুপ জগত ত্রদ্মে স্ীত 
হইয়া ব্রন্মেই লয় পাইয়া থাকে ॥ ১৭ ॥ 


 বশ্মিন্‌ ভাবাঃ প্রলীয়ন্তে লীনাস্তা ব্যক্ততাং যযুঃ। 
নশবন্তেব্যক্ততাং ভুয়ো জায়ন্তে বুদৃবুদা ইব ॥ ১৮ ॥ 


্হ্মাণ্ডের সকল বস্তুই বিনশ্বর অর্থাৎ সমুদ্রে যেরূপ 
বুদবুদ জন্মিয়! সমুদ্রেই বিনাশ পায় এবং পুনরায় উৎপন্ন 
হইয়া সেই সমুদ্রেই লয় পাইয়া থাকে, তদ্রুপ এই ভাব; 
পদার্থ সমুদায়ই পরমাত্মা৷ হইতে জন্মিয় পরমাত্মাতেই লয় 
পায়, পুনরায় দেই সকল ব্যক্ত হয় এবং পুনরায় অব্যক্ত 
হয়। একমাত্র পরমেশ্বর হইতেই ত্রহ্ষাণ্ডের স্থষি ও 
প্রলয় হইয়। থাকে ॥ ১৮॥ 


ক্েত্রজ্ঞাধিতিতঞ্চেব কার ৈর্বযগ্য়েদ্বুধঃ। 
এবং সহস্্রশো দেবং পর্যস্তত্তং পুনঃ পুনঃ ॥ ১৯ 


এই দেহ সেই পরমাত্! কর্তৃক অধিষ্ঠিত এবং অনুমান 
বারা তাহাকে অবগত হইতে হয়। রথ চলিতেছে দেখিলেই 


চুলিকোপনিষং। ৬৩ 
যেরূপ বোধ হয়, নিশ্চয়ই এই রথমধ্যে একজন পরিচালক 
আছে, তন্রপ দৈহিক কার্্যদর্শন দ্বারা পরমাত্মার অনুমান 
করা যায়। জ্ঞানী ব্যক্তিরা অনুমান দ্বারাই পরামাত্বাকে 
বিদিত হুইয়! থাকেন। এই প্রকার যোগ দ্বার সহত্র 
সহত্রবার জন্মমরণাদিতে আবদ্ধ জীবকে উদ্ধার করিবে, 
অর্থাত উত্তরূপে পরমাত্মীকে পরিজ্ঞাত হইলেই জীবের 
মুক্তি ঘটে ॥ ১৯॥ 

য এবং শ্রাবয়েচ্ছাদ্ধে ব্রাহ্মণো নিয়তব্রতঃ। 
অক্ষয্যম্পপানঞচ পিতৃণাঞ্চোপতিষ্ঠতে॥ ২০। 


যে ব্রাহ্মণ পিত্রাদদির শ্রাদ্ধদময়ে এই উপনিষৎ 
অধ্যয়ন করেন, তীহার প্রদত্ত অন্পপাঁনাদিতে পিত্রাদির 
অক্ষয় তৃপ্তিস্ার হয়, আর কোন প্রকার অপবিত্র 
অন্নাদি দ্বার! শ্রাদ্ধ করিলে তাহা পিতৃলোক গ্রহণ করেন 
না। শ্রাদ্ধ করিয়া এই উপনিষদূরপ স্তুতি পাঠ করিলে 
আশু সেই অপবিত্র অশ্নাদির দোষ দুর হইয়া! পিতৃলোকের 
সন্তোষ উৎপন্ন হয় ॥ ২ ॥ 

্ষ ব্রহ্মবিধানন্ত যে বিছত্রাঙ্গাণাদয়ঃ। 

তে লয়ং যাস্তি তত্রৈব লীনাস্তা ব্রহ্মশায়িনে। 

লীনাস্তা ব্রহ্মশায়িনে ॥ ২১৪ 

যে ্রাঙ্গণাদির! কুটস্থত্রক্ম এবং ব্রদ্মবিজ্ঞানোপায়ভূত | 
উক্ত উপনিষদাদি অবগত আছেন, তাহারা ত্রক্ষে অন্তিমে 


$৪ চুলিকোপনিষৎ। 


বিলীন হন অর্থাৎ উক্ত ব্রক্ষজ্ঞানীরা ব্রন্গের সবে একীভাৰ 
বাসনা করিলেই তাহাদের বাগাদি ইন্দ্রিয় ক্রমে ব্রহ্মকে 
অবলম্বন করে এবং আশু তীহারা ব্রন্মের সঙ্গে একীভূত 
হইয়া যান। বৈদিক রীতি এই প্রকার প্রচলিত আছে ষে 
উপনিষদের শেষ বাক্য বারদয় পাঠ্য, এই জন্য 
“লীনাস্ত ব্রদ্মাশায়িনে” এই শেষবাক্য দুইবার উচ্চারিত 
হইল ॥ ২১॥ 


ইতি চুলিকোপনিষৎ সমাপ্ত! 


০ স স্ট 


সামবেদীয়- 
আরুণেয়োপনিষৎ। 


দলীল 


প্রথমঃ খণ্ডঃ। 
॥ ও" ॥ পরমাত্বনে নমঃ ॥ ও ॥ 

ও" আরুণিঃ প্রজাপতেলেশকং জগাম তং গত্বোবাট, 
কেন ভগবন্‌ কর্দণ্যশেষতো বিস্জামীতি। তং হোবাচ 
গ্রজাপতিস্তব পুক্রান্‌ ভ্রাতুন্‌ বন্ধাদীন্‌ শিখাং যজ্ঞোপ- 
বীতঞ্চ যাগঞচসুপ্রস্থাধযায়ঞ্চ ভূলোঁকভূবলেক-খলেক- 
মহলেণক-জনলোক-তপৌলোক-সত্যলোকঞ্চ অতল-পাঁতাল- 
বিতল-ন্থতল-রসাতল-মহা তল-তলাতলং বর্ষা গুষ্চ বিস্বজেশ, 
দগুমাচ্ছাদনঞ্চ কৌপীনঞ্চ পরিগ্রহেৎ, শেষং বিশ্বজেৎ 
শেষং বিস্জেদিতি ॥ ১॥ 

ইতি প্রথম খণ্ডঃ ॥ ১ ॥ 

বিদ্বান ব্যক্তির সন্গ্যাসলাভের বিষয় এই উপনিষদ 
কীর্তিত। বিষুঃপনপ্রদর্শনই ইহার আবশ্যকীয় বিষয় এবং 
যাহারা সংসারনিবৃত্তিকামী, এই উপনিষদে তাহাদেরই 
অধিকার আছে। আকুনি ব্রহ্মার নিকট উপস্থিত হইয় 
জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন, তগবন্! কি উপায়ে সংসারে 


আরুগেয়োপনিষত। 

হেতুহৃত কর্ণ পরিত্যাগ করিতে পারি, এই বিষয়ে 
উপদেশ করুন্। আরুণির বচন শ্রবণ করিয়া ব্রা 
বলিলেন, তুমি মমতার অবসস্বরূপ পুত, ভ্রাতা, বন্ধ 
বান্ধব, জ্ঞাতি প্রভৃতি উপকারী ব্যক্তিগণ, স্ত্রী, শিখা, 
যঙ্ঞোপবীত, সন্ধা, যাগ, ধনাদি, সূত্র, পুস্তকাদি অর্থাৎ 
যোগগ্রতিপাদ কগ্স্থ, বেদচতু, যড়গ, ভালোক, তুব. 
লোঁক, স্বলেক। মহলেঁক, জনলোক, তপোলোক, সত্য. 
লোক, এই সমস্ত উদ্ধলোক এবং অতল, পাতাল, বিতল, 
স্থৃতল্‌, রসাতল, মহাতল, তলাতল, নিতল ও মহাতল এই 
সমস্ত অধোলোক অর্থাৎ ইহার! পাদতল, তদগ্ন গুল্ফ, 
জঙবা, জানু, উরু ও ভদদ্ধতাগরূপে উপাস্য হইলেও হেয় 
এবং ব্রদ্মা্ড অর্থাৎ বিরাট্দেহ, অসদ্বিষয় ও মনোরথ 
বিসর্জন করিবে। এইসমস্ত পরিহার পুরঃসর দেহযাত্রা- 
সম্পাদনার্থ দখ, আচ্ছাদন ও কৌপীন ধারণ করিবে, 
অর্থাং গোমরগাদি দুরীকরণার্থ দণ্, লজ্জা, শীত, রৌঞ্, 
বৃষ্টি ্রভৃতি প্রশান্তির জন্য আচ্ছাদন ও জলপাত্র, এই 
সন্ত গ্রহণ করিবে, আর কিছুই গ্রহণ করিবে না। 
উ্ীযাদি গ্রহণ করা প্রাণান্তেও সন্্যামীর কর্তব্য 
নহে। ১॥ - 


ইতি প্রথম খণ্ড ॥ ১ 


দ্বিতীয়ঃ খণ্ডঠ। 

গৃহস্থ ব্ক্ষচারী বা বানপরন্থো বা লৌকিকাদীমুদ- 
রাম সমারোপয়ে*। গায়ত্রী স্ববাচায়ৌ সমারোগ- 
য়ে।। উপবীতং শিখাং ভূমাবপন্থ ঝা বিস্জেৎ। কুটাচরো 
্থচারী কুটুম্বং বিস্বজেখ্, পাত্রং বিস্জেত পবিত্র বিশ্- 
জে দণ্ডান লোকাংস্চ বিস্বজেৎ, লৌকিকামীংস্চ বিস্- 
জেদ্রিতি হোবাচ। অত উর্দমমন্ত্রবদাচরেৎ উর্দগমনং 
বিস্বজেৎ । ব্রিসন্ধযাদৌ ম্ানমাচরেত, সন্ধিং সমাধাবাত্ম- 
স্যাচরেত, সর্বেধু বেদেস্বারণ্যকমাবর্তয়েত, উপনিষদমাব- 
তবঁয়েছুপনিযদমাবর্তয়েনদিতি ॥ ১॥ 

ইতি দ্বিতীয়ঃ খণ্ড ॥ ২॥ 

কিরূপ ব্যক্তি মন্ন্যাসে অধিকারী, তাহা নির্দিষ্ট হই- 
* তেছে।-গৃহস্থ,ত্্ষচারী কিংবা ৰানপ্রস্থগণ লৌকিকামি 
(স্বর্গাদিলোকলাতের হেতৃতৃত শ্রুতিস্মৃতিবিহিত অগ্নিকে ) 
কোষ্টামিতে সমারোপ করিবে, অর্থাৎ অন্ত্যেষ্টি করিয়া 
“সম্যগঞ্জে” প্রভৃতি ম্তে নি্ববাণপূর্ববক অগ্নিলমারোগ" 
কর্তব্য। আর সাবিত্রী দেবত| ও অন্যান্য মন্ত্র সফল স্বী 
বাক্যরূপ রহিতে “ববাচাগ্ণো” প্রভৃতি মন্ত্রে সমারো 
করিবে। ততপরে শিখা ও উপবীতকে শুদ্ধ জলে, ত 
্রাপ্ধিতে শুদ্ধভূমিতে এবং 'শুদ্ধজললাতে সেই শুদ্ধজ। 
পডঃ সমুদ্রং গচ্ছ স্বাহা” এই মন্ত্রে বিদর্ভন করিত 
চার ব্যক্তি কুটার আশ্রয় পূর্বক কুটুম (পুলা 


৬৮ আরুণেয়োপনিষণ। 


পরিবর্জন করিবে, ভিক্ষাপাত্র ত্যাগ করিবে, জলবিশুদ্ধ 
বসন বিসর্জন করিবে, এবং বৈণবদণ্ড ও লৌকিক অগ্নি 
পরিত্যাগ করিতে হয় | এই প্রকারে ব্রদ্ধা আরুণিকে উপ- 
দেশ করিয়াছিলেন। এইরাপে সমস্ত বিসর্জন পূর্বক 
তত্পরে স্থাধ্যায়ের বিস্যউতাহেতু অমন্ত্রক জ্লানাচমনাদির 
অনুষ্ঠান কর্তব্য। যদি বল, মন্ত্াদি বিসর্জন করিলে কি 
প্রকারে স্বর্গাদি উর্ধলৌকলাত হইতে পারে? তাহার 
উত্তর এই যে, সন্ন্যাসিগণ উদ্ধগমন বিসর্জন করিবে, 
তাহার! শ্বর্গলৌকাদি গমনের বাসন! করিবে না। যদি 
সন্ন্যাসী শ্বগলোকাদির-বাসন! না থাকিল, তবে আচমনা- 
দিরও আবশ্যক নাই। এই আশঙ্কায় বলিতেছেন ।-_তাহার!| 
ন্ধ্যাতরয়ের পূর্বেব মৌষল, ( অমন্ত্র) স্নান করিবে। তবে 
জঙ্ক্যাকালে তাহাঁদিগের কর্তব্য কি? এই আশঙ্কায় বল। 
ধাইতেছে।-সন্যাসীর! স্ধাকালে সমাধি অবলম্বন পূর্বক 
মাপনাতে পরমাত্মস্বরূপ চিন্তা করিবে। পূর্বে ষে স্বাধ্যায়- 
লাগ বলা হইয়াছে, তাহার বিশেষ এই যে, সর্বববেদের 
ধ্যে আরণ্যক, অর্থাৎ জ্গানপ্রতিপাদক ভাগ অবশ্য পাঠ্য 
বংতাহার অর্থচিন্তা করিবে। অতএব সঙ্ধ্যাসিগণের 
নিত পাঠ কর! বিধেয়, নচে তাহাদিগের প্রকৃতজ্ঞান 
ক্মতে পারে না এবং যদি জ্ঞান না জন্মে, তাহা হইলে 
'নামন্রাদিবিসর্ভন কেবল পতিত্বফল হইতে পারে ॥ ১॥ 
ইতি ছ্িতীয় খণ্ড ॥ ২॥ 


তৃতীয়; খণ্ড । 
. খন্বহং 'ব্রন্মসূচনাৎ সুত্রং ব্রহ্ম সৃত্রমহমেব বিদ্বান 
জিবৃতূত্রং ত্যজেদ্বিঘান য এবং বেদ। জঙ্লান্তং ময়া 
সননাস্তং ময়! সন্য্তং ময়! ইতি ত্রিঃকৃত্বোর্ধং বৈণবং দণ্ডং 
কৌগীনঞ্চ পরিগ্রহেৎ। ওষধবদশনমাচরেদৌষধবদশন- 
মাচরেৎ। অতয়ং সর্ধবভূতেভ্যো মত্ত ইতি ভ্রয়াৎ। সর্ববং 
প্রবর্তৃতে মত্ত । সখাদি মা গোপায় ওজঃ সখাসি ইন্রস্য 
বু ইতি। ্রযযমহিংসাঞ্চাপরিগ্রহঞ্চ সত্ঞ্চ যত্ধেন হে 
রক্ষত হে রক্ষত হে রক্ষত॥ ১॥ 
ইতি তৃতীয়ঃ খণ্ডঃ॥ ৩॥ 

সন্ন্যাসগ্রহণ করিলেও পরম উপনিষৎ আবৃত্তি 
কর! কর্তব্য, অর্থাৎ “সত্যং জ্ঞানমনন্ত ব্রহ্ম” এই মহাবাক্য 
গাঠ করিবে। সত্যাদির ন্যায় আমি, অর্থাৎ অহস্কীরো- 
গলক্ষিত শোধিত জীবচৈতন্যই ত্রন্ধ, এই প্রকার জ্ঞান 
করিতে হয়, ব্রহ্ম ব্যতীত কিছুই সত্য নহে, এই প্রকার 
ধোধ হইলেই সর্ববএরকার অনর্থনিবৃত্তি হইয়া পরমানন্দ- 
লাভ হইয়। থাকে । অধুনা গ্রবন্ধতেদ হইলে কি 
প্রকারে অনর্থ-নিবৃত্তি হইতে পারে এই আশঙ্কায় 
ূত্রপটগ্ভায়ে অভেদনিরূপণার্থ ব্রঙ্গের দুত্ররূপতা বিবৃত 
হইতেছে ।ব্্ইই জগতের সূচনা করেন, এই জস্থ 
তাহার নাম সুত্র। যেরূপ ভন্তুই দীর্ঘে গ্রস্থে প্রসারিত 
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হইয়া বন্ত্রসূচনা করে, এই জন্য তাহার নাম সৃত্র, 
তন্্প ত্রহ্মও জগংস্বরূপ বনের সুচন! করেন বলিয়া 
সূত্রনামে অভহিত হন অর্থাৎ কার্ধ্য কারণের অতিরিক্ত 
নহে; স্বৃতরাং ব্রহ্মই জগতত্রক্ষাণ্ডের সুত্র। সেই 
জগতসূচয়িত। ব্রন্মের মায়াতে জীব মুগ্ধ হয় বটে, কিন্তু 
যতক্ষণ অজ্ঞান বিদ্মান থাকে, তাঁবৎই জীবের মোহ 
বিষ্ভমান থাকে, পরম্তু সেই অজ্ঞান বিনষ্ট হইলে 
“আমিই সেই ব্রহ্ম” এই প্রকার জ্ঞান জন্মে, তখন আর 
মোহ থাকে না। যেহেতু, মোহের সম্ভব হয় না, কারণ, 
মায়াধীশ্বরের মায়াভিভব কোন প্রকারেও হইতে পারে 
না। যিনি এ প্রকার জ্ঞানলাঁভ করিয়াছেন, তিনি তরিবৃত 
সূত্র বিসর্জন করিবেন। অতএব জ্ঞানী ব্যক্তির 
সন্ন্যাসই কর্তব্য। “আমি সকল ত্যাগ করিলাম, আমি 
সকল ত্যাগ করিলান, আমি সকল ত্যাগ করিলাম” 
বারত্রয় এই কথা উচ্চারণ পূর্বক সন্ন্যাস গ্রহণ করিবে 
অর্থাৎ ব্যাহৃতিত্রয় উচ্চারণ সহকারে “দন্নযস্তং ময়া, সন্নস্তং 
ময়া, সঙ্নযস্তং ময়” এই প্রকার পাঠান্তে লোকত্রয়ের 
শ্রবণার্থ যাহা করিবে, তাহ! পুনরায় গ্রহণ করিলে 
সেই ব্যক্তি নিন্দার্থ ও বধ্য হয়। এইরূপে রূপত্রয় অঙ্গী- 
কার পূর্বক উর্ধধবাহু হইয়া বৈণবদণ্ড ও কৌপীন ধারণ 
করিবে। পরে ওষধসেবনবত অনাহার করিতে হইবে। 
অনন্তর বলিবে, মতসকাশে সর্ববভূতের অয় হউক, 
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কেন না, আমি ত্রদ্ধ এবং আমা হইতেই সর্ববভৃত 
প্রবৃত্ত হইতেছে । ন্থতরাঁং মত্সকাশে কাহারও ভয়ের 
আশঙ্কা নাই, কখনও পিতৃসকাঁশে ভয়ের সম্ভব থাকে না। 
অতঃপর দু গ্রহণের মন্ত্র বিবৃত হইতেছে ।-_দণ্ডকে সম্থো- 
ধন পূর্বক বলিবে, তুমি মদীয় সখা, আমাকে গোসপাঁদি 
হইতে পরিত্রাণ কর। তুমি দেহশক্তিরূপ সখা এবং 
ইন্দ্রের অশনিতুল্য শত্রর ভয়বিনাশক। তুমি আমার পাপ- 
পু দূর কর। ই প্রকারে বারত্রয় মন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক 
উ্ধবান্থ হইয়। বৈ ( বংশনির্িত ) দণ্ডের উপরিভাগ 
দক্ষিণ করে স্থাপন করত দণ্ড ও লজ্জানিবারণার্থ কৌগীন 
ধারণ করিবে এবং ওষধের ন্যায়,অর্থাৎ আহারে প্রীতি না 
থাকিলেও দেহ-রক্ষার্থ আহার করিবে ।. কদাচ রষেতে 
আসক্তি রাখিবে না। হে মুমুক্ষু সন্ন্যাসিগণ! তোমরা ক্র্ষচর্ষ্য 
অর্থাত যুবতীদিগের স্মরণ, কীর্তন, তাহাদিগ্ের সহিত 
ক্রীড়া, প্রেক্ষণ, গুহাভাষণ, তাহাদিগের উপভোগে সঙ্থল্প, 
অধ্যবসায় এবং ক্রিয়ানিষ্পত্তি, এই নকল পরিহার, অহিংসাঁ, 
অপরিগ্রহ মর্থাৎ দণ্ড-কৌপীনাদি ব্যতীত পরিগ্রহবর্জন, 
সত্য, সপ্রমাণ প্রিয় ও হিত বাক্য এবং অস্তেয় এই পঞ্চ 
যত্বু সহকারে রক্ষা করিবে। প্রাণান্তেও তোমার 
্শ্ষচর্য্যাদি পঞ্চধ্্মা বিসর্ন করিবে না; করিলে 
তাহাদিগকে মহাপাতকে লিগ হইতে হয় ॥ ১৪ 
ইতি তৃতীয় খণ্ড॥ ৩॥ 


চতুর্থঃ খণ্ডঃ। 
 অথাতঃ পরমহংসপরিক্রাজকানামাসনশয়নাত্যাং ভূমৌ 
্মচারিণা মৃতপাত্রং বালাবুপাত্ং দারুপাত্রং বা। কাম- 
ক্রোধলোভমোহন্তদ্া সয়া মম্বহস্কাা ্তাদীন্‌ পরিত্যজেৎ, 
ব্যাস্ত ্রবশীলোহফৌ মাানেকাকী যতিষ্চরেত, দ্বাবেৰ বা 
চরেত দ্বাবেব বা চরেদিতি ॥ ১॥ 


ইতি চতুর্থ; খণ্ডঃ॥ ৪॥ 


পরমহংসগণের বর্ষচর্ধযাদিপঞ্চকস্থ্র্যরপ গারমহংস্য 
ধর্ম কি প্রকার, অধুনা তাহাই বিবৃত হইতেছে ।-_যেহেতু, 
ূর্ববকবিত মন্ত্রপাঠ ও দগগ্রহণান্তে বর্ষচ্যাদি রক্ষণ না 
করিলে তাহাদিগের দিদ্ধিলাভ ঘটে না। সুতরাং দেই 
সকল ধর্ম রক্ষা করিবে । ধীহারা কেবল আমিই হংসম্বরূপ, 
তগ্ঠিম্ন নহে, এই প্রকার বোধে গৃহ্বন্ধ বিস্ভন করত 
গমন করিয়াছেন, তহারহি পরমহতসপরিব্রাজক। এই 
পরমহংসপরিত্রাঙ্জকগণের ভূমিতে আঁসনগ্রহণ ও শয়ন 
করা বর্তৃবা। ভাহার। দিবাভাগে ভূমিতে উপবেশন 
খ্রষং, নিশাভাগে সেই ভূভাগে শয়ন করিবে| যতি 
গীণের আঁপনবন্ধই উপবেশন এবং বাহ্বিষয়বিস্মৃতিই 
শয়ন 1 সুতরাং পর্যাঙ্কাদ্ি পরিতাগ করা অবশ্য 
বিধেয়। ত্রহ্ষাচারীরা৷ জল ব্যবহারার্থ ম্ৃতপাত্র, অলাবুপাত্র 
কিংবা দারুময় পাত্র ধাযণ করিবে। হস্তই তাহাদিগের 
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ভোজনপাত্র, তৈজসপাত্র ব্যবহার কর। তাহাদিগের 
পক্ষে নিষিদ্ধ । ব্রদ্ষচারীর৷ কাম ( মৈথুনেচ্ছ! ) কিংব! 
বিষয়মাত্রবাদনা, রোষ, লোভ, মোহ, অর্থাৎ অঞ্চচি 
ছুঃখাত্মক দেহে শুটি ও সুখাত্ববুদ্ধি, দত্ত (আমি অতি 
ধার্মিক এই প্রকার অভিমান) দর্প (অন্যকে অবজ্ঞ! 
করিয়া আপনাতে আধিক্যবুদ্ধি ), অসুয়। (পরের উৎকর্ষে 
অসহিষ্ণুতা ), মদত্ব ( পরেতে সম্বস্কবুদ্ধি ),অহঙ্কার (জাতি, 
গুণ ও কর্মের অভিমান ), অনৃত ( অহিত, অপ্রিয় ও অপ্র- 
মাণনদৃষ্টার্থ বাক্য ) এবং হর্যশৌক ও স্তৃখছুঃখাদিদ্ন্্ বিস- 
ভর্জন করিবে । পরিব্রাজকশব্দের তাশপর্য্যে বোধ্যগম্য হয় 
যে, যতিরা সকল স্থানে গমন করিতে পারে, ইহার অপবাদ 
বিবৃত হইতেছে ।--যতি ব্যক্তি বর্ষাধতুতে অফটমাস একাকী 
পরিভ্রমণ করিবে। যেরূপ কুমারীর করদয়স্থিত কষ্কণ 
একত্র হইলেই শব্দ হয় এবংভিন্ন ভিন্ন থাকিলে শব্দ হয় না 
আর সমান-ম্বভাবশালী হইলে দুই ব্যক্তও একত্র থাকিতে 
পারে, অর্থাৎ অধ্যাত্মকথারস আস্বাদন পুর্ববক একত্র হইয়া 
কালযাপন করিবে। ফল কথা, এরূপ স্বভাববিশিষ্ট হইলে 
অধিক ব্যক্তিও একত্র সমবেত হইয়| পরিভ্রমণ করিতে 
পারে। পাণুবদিগের একমত্য ছিল, সুতরাং তীহাদিগের 
একত্র পরিভ্রমণে কোন দোষ ঘটে নাই ॥ ১॥ 
ইতি চতুর্থ খণ্ড ॥ ৪॥ 


স্লডি 


পঞ্চম: খণ্ডঃ। 
খলু বেদার্থং ষে| বিদ্বান্‌ দোপনয়নাদুদ্ধমেতানি প্রাগৃবা 
ত্যজেত পিতরং পুন্রমগ্নযপবীতং কর্ম কল্রঞচাম্যদপীহ। 
যতয়ো হি ভিক্ষার্থ, গ্রামং প্রবিণস্থাদরপাত্রং পাণিপাত্রং 
ব!। ও" হি ও হি ওঁ হীত্যেতদুপনিষদং বিশ্যসেত খম্বেতছু- 
পনিষদং বিদ্বান য এবং বেদ পালাশং বৈশ্বমাশ্বখং 
দণ্ডমজিনং মেখলাং যজ্ঞোপবীতর্ঝ ত্যক্তা শুরো য এবং 
বেদ | তদ্বিষোঃ পরমং পদং সদা পশ্বন্তি সুরয়ঃ 
দিবীব চক্ষুরাততম্‌॥ তদ্বিপ্রাসো বিপণ্যবে| জাগৃবাংসঃ 
সমিদ্ধতে বিষ্ৌোর্ষৎ পরমং পদমিতি এবং নির্ববাণমনু- 

শাসনমিতি বেদানুশাসনমিতি বেদানুশীসনমিতি ॥ ১। 
ইতি পঞ্চমঃ খণ্তঃ॥ ৫॥ 


ইতি সাঁমবেদীয়-আরুণেয়োপনিষ্ত সম্গাপ্ত| ॥ 


সন্ন্যাসগ্রহণে যেরূপ আশ্রমক্রমরীতি নাই, তদ্রুপ সন্ন্যাসে 
উপনয়ননিয়মও নাই । যিনি বেদার্থ-বিজ্ঞান প্রাপ্ত হইয়া- 
ছেন, তিনি উপনয়নের অগ্রে অথবা পরে মগ্ন্যাস গ্রহণ 
করিতে পারেন, অর্থাৎ যে ব্যক্তির জম্মান্তরীণ পুণ্যহেতু 
উপনয়ন ভিন্নও কোন হেতুতে বেদার্থ-পরিজ্ঞান হয়, 
সেই ব্যক্তি উপনয়নের অগ্রেই সকল বিসর্জন করিবে। 
তরত, . এভরেয়, ছূর্ববাসা, ব্যাস, শুক প্রভৃতি 


আরুণেয়োপনিষগু। ণ৫ 


বাল্যাবস্থাতেই, দুস্তাজ্য জনক-জননীকে পরিত্যাগ করিয়া 
ছিলেন। যতি পিতা, পুক্রু, ভার্্যা, অগ্নি, উপবীত, 
গৃহক্ষেত্রাদি যে ঘে দ্রব্য স্বস্তাবপ্রিয়, তাহাও বিসর্জন 
করিবে। যতির! কদাচ সর্ববদ! গ্রামে অবস্থিতি করিবে 
না, তাহারা ভিক্ষার্থ গ্রামে প্রবেশ করিবে, উদর-পাপ্র 
অথবা করপাত্রে ভিক্ষা করিবে, অন্য কোন জলপাত্র বা 
ভিক্ষাপাত্র গ্রহণ করিবে না, অর্থ এক অঞ্চলি-প্রমাণ 
ভিক্ষা! গ্রহণ করিবে, কিংব! মুখব্যাদান করিলে তাহাতে 
যে পরিমাণ বনু ধরে, তাহাই গ্রহণ করিবে। আর নিরন্তর 
দও ও ও” এই মন্ত্র জপ করিবে, এই প্রকারে ত্রিরাবৃত 
ও'শবে পরমাত্মাই বোধ হয় এবং ততুকল্লোক্ত স্যাসাদিও 
করিবে। যে উপা'পক ব্রন্মচ্ম্যাদির দ্বারা অর্থতঃ ও শব্দতঃ 
ওক্কারাত্ম ক ব্রহ্ম বিদিত হইতে সমর্থ হন অর্থাৎ ব্রহ্মশব্ 
অর্থবোধ করিয়! অভ্যাস করেন, ভিনি ব্রন্মসাক্ষাতৎকার 
প্রাপ্ত হন। ব্রহ্মচারিগণের সন্ন্যাস গ্রহণে পূর্ববগৃহীতদণ্ডে 
দগ্ডগ্রহণ পিদ্ধ হয় না, এই জন্য সন্যাসগ্রহণে পলাশ, 
বিশ্ব বা অশ্খখদণ্ড গ্রহণ কর! বিধেয়। ত্রাহ্গণাদি 
বণত্রয়াভিপ্রায়ে উক্ত পলাশাদি ত্রিবিধ দণ্ড আছে, পরন্ত 
ক্ষজ্রিয় ও বৈশ্য সন্্যাসে অধিকারী নহে; ম্ৃতরাং 
কেবল ব্রাহ্মণেরই পূর্বব পূর্ব দৃণ্ডের অপ্রাপ্থিতে পর পর 
দণ্-গ্রহণের ব্যবস্থা বোদ্ধব্য। ন্মৃতি প্রমাণে জানা যায় যে, 
সন্ন্যাসগ্রহণে ব্রাঙ্গণেরই অধিকার আছে, অন্য বর্ণের নাই। 


৭৬ '  আারুণেয়োপনিষত | 


আর মন্্যাসীরা মৃগচ্্ম মেখলা (কুশনির্শিত কটিবন্ধনরজ্, ) 
বজ্ঞোপবীত, লৌকিকাগি ও মমিধহোমাদি এই সমস্ত বিস- 
জর্জনপূর্ববক শুর ( কামাদি শক্রবিজয়ী ) হইবে। কামাদি 
বিজয়ে অসমর্থ হইলে সন্যাসগ্রহণে কোন ফল: নাই। 
ফাঁহার বেদার্থ বোধ হইলে প্রকৃত অধিকার জন্মে এবং 
সঙ্ন্যাসের কর্তব্যতারূপে জ্ঞান হয়, তিনিই প্রকৃত শুর 
(সাধকত্রেষ্ট)। অধুনা উক্ত সন্াসফলের পরিজ্ঞাগক ছুইটি 
মন্ত্র বিরত হইতেছে ।-_বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তিরা দিব্যদষ্টি ছারা 
মুক্তপুরুষগণের প্রাপ্য বিষুর পরমপদ নিরস্তর দর্শন 
করিয়া থাকেন। যেরূপ নির্মল গগনে চক্ষু পরিব্যাপ্ত 
হইলে আবরকাভারে তাহ! বিস্তৃত হয়, অর্থাৎ নির্বিবকল্পাক 
জ্ঞান হইয়া থাকে, বির পাদদয় তদ্রুপ (ড্ঞানময়) : যদি 
বল, এই প্রকার বিষুপদ কিরপে প্রাপ্ত হওয়া যায় ? তদুত্তরে 
বলা যাইতেছে ।-_গুরুদেবেরঃউপদেশেই এ বিষুঃপ প্রাপ্ত 
হওয়৷ যায়, আর ব্রাহ্মণেরই উপদেশাধিকার জানা যাঁয়। 
যাহারা বিমন্যু ( কামক্রোধাদি-পরিশুন্য ) কিংবা যাহাদিগের 
স্বৃতিনিন্দায় তুল্য জ্ঞান এবং বাহার! অজ্ঞানরূপ অনিভ্রা 
বিসর্জন করিয়াছেন, সেই সমস্ত ব্রাহ্মণেরাই ঝিঞ্লর 
সেই পরমপদ দীপিত করেন, অর্থাৎ পরহিতার্থ প্রকাশ 
করিয়া থাকেন। উপসংহারে নিবৃত হইতেছে,_-ইহাই 
মোক্ষোপদেশ, অর্থাত ব্রন্ম। এই প্রকারে মোক্ষোপদেশ 
করিয়! অনুশামন করিয়াছেন। কেবল ব্রক্মাই যে এই 


আরুণেয়োপনিষত। ৭৭ 


ওষ্কারোপাসনারূপ মোক্ষানুশামন করিয়াছেন, তাহা৷ নহে, 
ইহা! বাস্তবিক বেদের আদেশ। ইহা! প্রজাপতির অনুশীসন, 
এই প্রকার স্বীকার করিলে বেদের লৌকিকাশঙ্কা' হয়। 
আর আরুণি ও প্রজাপতির আখ্যায়িক! এই কথ! কেবল 
্তত্যর্থ বোদ্ধব্য। শব্দরাশিম্বরূপ সর্বববেদেই সর্বববর্ণা- 
অমাদির ব্যবস্থ। হেতু। রাঙ্জশাদনের ন্যায় এই অনুশাসন 
রক্ষ। কর! সর্ধরথা কর্তৃব্য। তক্করের| যেবধূপ রাজশাঁসন 
অবহেলা করিয়। শুলে আরোপিত হয়, তত্রপ বেদের 
শামন লঙ্ঘন করিলে মনুষ্যও সংসারশুলে নিক্ষিপ্ত হইয়া 
থাকে। উপনিষদা্দির :শেষবাক্য ঢুইবার পাঠ্য, ইহাই 
বৈদিক রীতি ; এই জন্ত “বেদানুশামনং” এই বাক্য দুইবার 
উক্ত হইয়াছে ॥ ১॥ 


ইতি পঞ্চম খণ্ড ॥ ৫ ॥ 


ইতি সামবেদীর-আরুণেয়োপনিষত সমাপ্ত ॥ 


॥৩॥ ততসৎ॥ ও ॥ 


কঠশ্রত্যুপনিষত। 


প্রথমঃ খণ্ডঃ। 
॥ ও ॥ পরমাত্মনে নমঃ ॥ 9 ॥ 


ও যোহনুক্রমেণ সন্নাসতি স সন্যস্তো ভবতি। কোহয়ং 
সন্ন্যাস উচ্যতে 1? কথং সঙ্গ্যন্তে। ভবতি ?॥ ১॥ 


আশ্রমানুসারে যে সন্ন্যাস, তাহাই মোক্ষের পক্ষে 
উপযুক্ত; রাগ বিষ্ভমানে আশ্রম-বুাত্রুমে সন্ন্যাস গ্রহণ 
করিলে তাহা মোক্ষের যোগ্য হয় না, এই অভিপ্রায়ে 
কণশ্রুতুঃপনিষত প্রারদ্ধ হইতেছে। এই উপনিষৎড প্রজাপতি 
ও ন্রবৃন্দের উক্তিপ্রত্ুক্তিরপ আখ্যায়িকাত্বুক। 
প্রজাপতি বলিয়াছেন, ব্রক্ষচারী ব্যক্তি বেদপাঠপূর্ববক 
বক্ষ্যমাণ আশ্রমানুক্রমে যে সন্ন্যাস গ্রহণ করে, তাহাই প্রকৃত 
সন্যাস। তখন হ্থুরবৃন্দ জিজ্ঞাসা করিলেন, সন্ন্যাস 
কাহাকে কহে, কিরূপেই বা সন্ন্যাস হয়? ॥ ১॥ 


য আত্মানং ক্রিয়াভিঃ সৃগুপ্তং করোতি, মাতরং পিতরং 
ভার্ধ্যাং গুজান্‌ দ্বহদো বন্ধু ননুমোদয়িত্াা যে চাস্থাতথিজ- 


কঠশুপনিষৎ। ৭৯ 


স্তান্‌ সর্ববাংস্চ পূর্বববদ্বৃণীত্বা বৈশ্বীনরীমিষ্ঠিং কুর্য্যাৎ 
সর্ববস্বং দগ্তাৎ, যজমানস্যাঙ্গান্‌ খত্বিজঃ সর্ব্বৈঃ পাত্রৈঃ 
সমারোপ্য ॥ ২॥ 


ঘিনি ব্রক্ষচর্যযাদি নিত্যনৈমিত্তিকাদি-ক্রিয়াদ্ধার! 
আপনাকে নুগুপ্ত ( নিলুষ ) করেন, পূর্ববর্ৎ অর্থাৎ 
যেরূপ অগ্মিফ্োমাদিতে ব্রতনিষ্ঠ হইবে, সম্প্যাস-দময়ে 
জনক, জননী, পুক্ন, পত্রী, স্ৃহদ্‌ ও বন্ধু প্রভৃতির প্রাতি- 
সাধন পূর্বক পুরোহিভদিগকে বরণ করিয়া বৈশ্বানর- 
দেবত1 যজ্ঞ করিবে, কিংবা প্ুরোহিতগণকে সর্বন্থ 
দক্ষিণ অর্পণ করিবে। তৎপরে খত্বিক্গণ যজমানের 
হস্ত, মুখ, নাসিকাদি অঙগদকল যথাযোগ্য পাত্রে সমারোপ 
করিয়া বহ্ছিতে প্রাণসমারোপ করিবে, অর্থাৎ যজমানের 
মৃত্যু হইলে চিতাতে দমারোপণ পূর্ববক যে অঙ্গ যে পাত্রে 
স্থাপন করিতে হয় ( যেরূপ স্থালীতে দক্ষিণ কর, শ্রুবেতে 
নাসিক! প্রভৃতি ), সেই সেই পাত্রে সেই সেই অঙ্জ সমা- 
রোপণ করিবে ॥ ২॥। 


যদাহবনীয়ে গাহপত্যে অন্নাহার্যযপচনে মভ্যাবসথ্য- 
য়োশচ প্রাণাপান-ব্যানোদান-সমানান্‌ £সর্ববান সর্ব্বেধু 
সমারোপয়ে সর্ববাম্‌ সর্বেবষু সমারোপয়েত ॥ ৩। 
ইতি প্রথমঃ খণ্ডঃ ॥ ১ 


৮০ কঃশডাপনিষত । 


কোন্‌ অগ্রিতে কোন্‌ প্রাণাদি মমারোপ কর্তব্য, অধুন] 
তাহাই বিবৃত হইতেছে ।_আহবনীয় অর্থাৎ পুববদিগ্‌- 
ভাগে প্রাণ, গাহপত্য অর্থাৎ পশ্চিমদিগভাগে অপান, 
অস্থাহীর্য্যপচন, অর্থাত দক্ষিণদ্িগ ভাগে ব্যান, আর উত্তর- 
দিগভাগস্থ সত্য ও অবসথ্য অগ্নিতে উদ্দীন এব সমান- 
নামক বায়ুর সমারোপ ঝরিতে হয়। এই প্রকারে সর্ব 
অগ্িতে সর্ববপ্রাণ সমারোপ করিলেই যতিগণ বিশুদ্ধ 
হইতে পারে। যতিগণের বিদহশুদ্ধির জন্যই উক্ত 
ঙ্গাদি সমারোপ বোদ্ধব্য। এ প্রকারে অঙ্গাদিতে ও 
পাত্রাদিতে সমারোপ করিলে যতিরা শুদ্ধিলাভ করিয়া 
থাকে ॥ ৬॥ 


ইতি প্রথম খণ্ড ॥ ১॥ 


দ্বিতীয়; খণডঃ। 


সশিখান্‌ কেশান্‌ নিষ্কৃত্য বিস্জ্য যজ্ছোপবীতং নিক্ম্য 
পুক্রং দুষ্ট তবং ব্রদ্ষা। তং জ্জন্বং সর্ববমিত্যনুমন্তযেৎ। 
যদ্ঘপুক্রো ভবতি, আত্মানমেবং ধ্যাত্বানপেক্ষমাণং প্রাচী- 
মুদদীচীং বা দিশং প্রব্রজেত, চতুর বণে্যু ভৈক্চর্ঘ্যং চরে, 
পাণিপাত্রেণাশনং কুর্ধ্যাৎ, গুঁধধবৎ প্রাম্মীয়াত, যথালাভ- 
ম্বীয়াৎ, প্রাণসন্ধারগার্থং যথা মেদোবুদ্ির্ন জায়তে ॥ ১। 


যতি-বযক্তি শিখা-সমন্িত সমস্ত কেশ মুগন পূর্বক 
জলে যজ্জঞোপবীত বিসর্জন করিয়া পূর্বদিকে বা উত্তর" 
দিকে গমনোপক্রম করিবে। তৎকালে পুত্রকে দর্শন 
পুর্র্বক বলিবে, তুঁমি ব্রহ্মা, তুমি যজ্ঞ এবং তুমিই সর্ববন্থ। 
সাধক অপুভ্র হইলে “আমিই ব্রন্ধা, আমিই যজ্ঞ, আমিই 
কল” এই প্রক।র ধ্যান করিয়! পূর্বদিকে কিংবা উত্তর- 
দিকে গমন করিবে। চারিবর্ণের নিকটেই ভিক্ষাচরণ করা 
সন্ন্যাসীর অধিকার। তাহার! হস্তপাত্রেই আহার করিবে, 
ওষধব অথাৎ ভোজনে প্রীতিশূন্য হইয়া দেহরকষার্থ 
ভোজন করিবে। যথাপ্রাণ্তড ভোজন করাই তাছাদের 
কর্তব্য, আহারীয় দ্রব্য সংগ্রহার্থ ব্যস্ত হইবে না। 
প্রাণধারণার্থমাত্র আহার করিবে, যাহাতে দেহের 
মেদৌবৃদ্ধি না হয়, এই ভাবে সাবধান হইয়া আহার 
করিবে ॥ ১॥ 


৮২ কঠশ্রত্যুপনিষৎ। 


কৃখতৃত্ব! গ্রামে একরাত্রং নগরে পঞ্চরাত্রং চতুরে। 
মাসান্‌ বার্ষধিকান্‌ গ্রামে বা নগরে বাপি বসেখ বিশীর্ং 
বস্ত্র বন্ধলং বা প্রতিগৃহমাণো নান্যৎ প্রতিগৃহীয়াৎ ! 
যন্তশক্তে! তবতি যে ন ক্লেশঃ স তপ্যতে তপ 
ইতি ॥ ২॥ 


যতিরা সন্্যাসগ্রহণান্তে কাণাদিবিকারদুরীকরণাথ 
কৃশ হইয়! গ্রামে একরাত্রি এবং নগরে পঞ্চরাত্রি অবস্থান 
করিবে, এই প্রকারে বর্ষাখতুঁর চারিমাঁস গ্রামে কিংবা নগরে 
থাকিবে এবং জীর্ণ বন্ত্ী অথবা বন্ধল পরিধাঁন করিবে, নূতন 
বা অধিক বস্ত্রাদি গ্রহণ করা মন্ন্যাসীর কর্তব্য নহে। 
হতিদিগের বৃহত্বস্ত্র স্বীকার শ্রতিনিষিদ্ধ। যদি বন্ত্াদি 
পরিত্যাগে অক্ষম হয়, তবে বস্ত্রমাত্র গ্রহণ করিতে পারে। 
আর যাহারা শীতোষ্ণাদিহিফুত অর্থাৎ শীতোষ্াদি সহা 
করিয়া তপছ্ করিতে অক্ষম নহে, তাহারা তপস্া 
করিবে ॥ ২॥ 


যো বা এবংক্রমেণ সন্যসতি যো বা ব্যৃতিষ্ঠতি 
কিমন্য যজ্ঞোপবীতম্‌? কা বাস্ শিখা? কথং বাস্তোপ- 
স্পপর্শনমিতি ॥ ৩॥ * 


যিনি এইরূপে জনক, জননী ও পুভ্রকলত্র পরিহার 
পুরঃসর ব্রহ্মচর্য্যদি অনুক্রমে, বা ব্রন্মচর্য্যাদিক্রম আশ্রয় 


কঠশ্রত্যুপনিষ। ৮৩ 


ন| করিয়া সন্ন্যাসগ্রহণ করেন, তাহার যাজ্জোপবীত কি? 
শিখ! কি? এবং তীহ্ার আচমনাদি কি? অর্থাৎ সন্ন্যাসি- 
গণের যজ্ঞেপবীত'ধারণ, শিখা গ্রহণ ৪ আচমনাদিব্যতি- 
রেকে কি প্রকারে কার্মযানিদ্ধি হইতে পারে? ॥ ৩॥ 


তান্‌ হোবাচ ইদমেবাসা তদ্যজ্ঞোপবীতং যদাত্ম- 
ধাঁনং বিষ্কা সা শিখা নীরৈঃ সর্বত্রাবস্থিতৈঃ কার্য্যাং 
নির্বির্বয়স্নদপাত্রে জলতীরে নিকেতনং হি ব্রদ্ধবাদিনে! 
বদন্তি ॥ ৪ ॥ 


উক্ত প্রশ্ন সকলের উত্তর বিদৃত হইতেছে ।- ব্রহ্মা 
স্থরগণের বাক্য শ্রবণ পূর্ববক তাহাদিগকে কহিতেছেন। 
-সদন্ন্যাসীরা যে চিত্ত! করেন, তাহাই তীহাদিগের যক্ঞো- 
গবীত; তাহাদিগের আত্মজ্ঞানই শিখ । আর ন্গ্যাসীর! 
সর্বপ্রাবস্থিত সলিল দার! কার্ধ্যসম্পাদন করিবে এবং জল- 
তীরে অবস্থিতি করিবে! ব্রদ্ষবাদীরা এইরূপে সন্ন্যাসি- 
গণের আচার কীর্তন করিয়া থাকেন ॥ 8 ॥ 


অস্তমিত আদিত্যে কথং বাস্যোপস্পর্শনমিতি। তান্‌ 
হোবাচ যথাহনি তথা রাত্রৌ নাস্য নক্তং নবাদিবা। 
তদপ্যেতদৃষিণোক্তং সকৃদ্দিবা হৈবান্মৈ তবতি। য এৰং 
বিদ্বান্‌ নৈত্েনাত্মানং সন্ধত্তে সন্ধাত্তে ॥ £ ॥ 


ইতি দ্বিতীয়; খণ্ডঃ ॥ ২॥ 


৮৪ কঠ্রতানিষং। 


পুনরায় সথরবৃন্দ ব্রহ্জাকে জিজ্ঞাসা করিলেন,--যদি 
জলতটেই সন্ন্যামিগণের অবস্থিতি বিধেয় হইল, তবে 
তাহার সূরধ্যান্তে কি প্রকারে আচমনাদি করিবে? কেম 
না, রাত্রিকালে তড়াগাদির জলম্পর্শ নিষিদ্ধ. আছে। 
তখন ব্র্গা। ম্বরবৃন্দকে বলিলেন,--সন্ন্যামীর৷ যেরূপ 
দিবাতে আচমনাদি করিবে, নিশীভাগেও তব্রপ আচম- 
নাদি করিতে পারে। তাহাদিগের দিবারাত্রিভেদে 
কার্ম্যের কোন প্রভেদ নাই। বিষয়ামুরাগী ব্যক্তিদিগের 
পক্ষেই নিশীভাগে তড়াগাদির জলসম্পর্শ :নিষিদ্ধ, বেদে 
ইহা কথিত আছে। ছান্দোগ্যশ্রতিতে বধিত আছে যে, 
একমাত্র দিনই নিত্য, অধ্থাৎ সন্ন্াসীদিগের নিকট দিবা" 
রাত্রিবিচার নাই। যেহেতু, তাহা করিতে গেলে আত্মামু 
সন্ধান হয় না, সুতরাং সন্ন্যাসাশ্রয় কর্তব্য | স্মুতিতে 
উক্ত আছে যে, সন্ন্যাস ব্যতিরেকে দিদ্ধিলাত 
অসম্ভব ॥ ৫॥ | 


ইতি দ্বিতীয় খণ্ড ॥ ২॥ 


স্বেতাশ্বতরোপনিষৎ। 


তাজা ররর 8 গর” 9 জরা 


শ্রীউপেন্দ্রনাথমুখোপাধ্যায়েন 
সম্পাদিত প্রকাশিতা চ। 


কলিকাতা-রাজধান্যাম্‌ 
১৬৬ সংখ্যক-বহুবাজারষ্ীটস্থ-“বস্থমতী-প্রেসাখ্যস্-যন্্ 
্রীপূর্ণচন্ত্রমুখোপাধ্যায়েন মুদ্রিতা । 





১৩২৪ 


মূল্য ১২ এক টাক! 


॥ ও' হরিঃ ও ॥ 
কৃষ্ণ-যজুর্বেবদীয়- ্‌ 
শ্রেভাম্ভন্বোস্পনিজ্শু 1 


সপ সপ 


প্রথমোইধ্যায়ঃ। 
॥ ও" ॥ পরমাতানে নমঃ ॥ হরিঃ ও" ॥ 


ও' ব্রহ্মবাদিনো বদন্তি 
কিং কারণং ব্রহ্ম কৃতঃ স্ম জাতাঃ 
জীবাম কেন ক চ সম্প্রৃতিষিতাঁঃ। 
অধিষ্ঠিতা; কেনু স্থখেতরেষু 
বার্তামহে ব্রহ্মবিদো ব্যবস্াম্‌॥ ১ ॥ 


্রহ্মতন্বনিষ্ঠ মনীষীরা৷ ঈশ্বর-তন্ব-নিরূপণে তশুপর 
ইয়। ব্রন্মাণ্ডের স্ৃষ্টি-স্থিতি-সংহার-প্রসঙ্গে ত্রদ্মনিরূপণার্থ 
প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিতেছেন। এই বিশ্বসষ্টির প্রতি ব্রহ্মই 
কি কারণ? অথবা অকারণেই ইহার উৎপত্তি হই- 
যাছে? আমরাই ব| কেন জন্মধারণ পূর্বক জীবিত আছি? 
প্লয়সময়ে ব্রগ্মা্ডের প্রাণিবৃন্দের জীব কোথায় বাস 
করে আর কি কারণেই বা আমাদিগকে ন্ুখদুঃখতভোগের 
অধীন হইয়া সংসারযাত্র! নির্ববাহ করিতে হয় ? ১॥ 


8 শ্বেতাশ্বতরোপনিযৎ। 


কালঃ স্বভাবে! নিয়তির্যদৃচ্ছা 
ভূতীনি যোনিঃ পুরুষ ইতি চিন্ত্যা ! 
সংযোগ এবাং ন ত্বাতুভাবা- 
দাত্যপ্যনীশঃ সৃখছুঃখহেতোঃ ॥ ২॥ 


কালই কি জগছুৎপত্তির হেতু ? দেখিতে পাইতেছি, 
কালে এই অখগু ব্রহ্ষাণ্ডের সৃষ্টি, স্থিতি ও সংহার 
হইতেছে; সুতরাং কালকে সৃষ্টির হেতু বলিলে অসঙ্গত 
হইতে প্রারে না। কিংবা স্বভাবই কি ব্রক্মাপ্ডোৎুপত্তির 
কারণ? যেমন বহ্িতে উষ্ণতা, জলে শৈত্য ইত্যাদি 
গুণ স্বভাবসিদ্ধ, তত্রপ সমস্ত বস্ত্র নৈসর্গিক গুণেই 
বোধ হয় ব্রহ্ধাণ্ডের উৎপত্তি হইয়াছে। পক্ষান্তরে, নিয়তি 
কি এই সমগ্র অখিল ত্রন্ষাণ্ডের উৎপত্তির হেতু ? * 
কিংবা কোন বিন! কারণে হঠাৎই কি এই বর্তমান ব্রহ্ষা- 
গর উত্পপত্তি হইয়াছে? অথবা আকাশাদি ভূতপঞ্চক এই 
অসীম ব্রঙ্গাণ্ডের উৎপত্তির কারণ? আরও জিজ্ঞাস্য 
এই যে, আত্মাকেই কি নিখিল ব্রক্গাণ্ডের কারণ বলিয়া! 
বোধ হয়? এই সমস্ত বিষয় স্থির করা কর্তব্য। যদি 
কালাদিকে জগৎ কারণ বলা! যায়, তাহা হইলে এই 
সন্দেহ জন্মে যে, কাল, স্বভাব, নিয়তি, যদৃচ্ছা ( আকণ্মিক 
প্রাণ্চি ), আকাশাদি ভূতপঞ্চক ও আত্মা, ইহার! একত্র 


* পাপপুণ্যাদি প্রাক্তনক্রিয়াকেই নিয়তি বলে। 
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হইয়! কি ব্কষাণ্ডের সৃষ্টি করিতেছে, অথবা পূথগ্রূপেই 
ইহার উত্পাদন করিতেছে? কালাদিকে পৃথগ্রূপে স্থপ্তি 
হেতু বলিয়া বিবেচনা হয় না, কারণ, আমরা . বিলক্ষণ 
বুঝিতেছি যে, দেশ, কাল ও নিমিত্ত ভিন্ন ব্রক্ষাণ্ডের একটি 
পদার্থও সমুৎপন্ন হয় না, স্থৃতরাং কালাদিকে পৃথগ্রূপে 
্রঙ্ধাণুস্থষ্টির কারণ বল! যাইতে পারে না। তবে আকা- 
শাদি তূতপঞ্চক একত্র হইয়াই কি এই নিখিল ত্র্ধাণ্ড 
উৎপাদন করিতেছে? ইহাঁও অসস্তব বলিয়া বিবেচিত 
হয়। কারণ, দেখা যায়, ভূতপঞ্চকের বিলয় ঘটিলেও আত্মা 
বর্তমান থাকে, তবে জীবাত্মাকেই ব্রন্ষাগসগ্তির হেতু 
বল। তাহাও অসন্তব; যে হেতু, জীবাত্ব! স্বাধীন নহে, 
জীব নিরন্তর সৃখছুঃখের হেতুভূত পাপপুণ্যকর কা্যের 
বশীভূত থাকে, স্থৃতরাং কর্মানুবস্তী আত্মার ব্রহ্ধাগুস্্রি 
কর্তৃত্ব অসম্ভব ॥২॥ 


তে ধ্যানযোগানুগত| অপশ্যন্‌ 
দেবাতুশক্তিং স্বগুণৈন্নিগুঢ়াম্‌। 
যঃ কারণানি নিখিলানি তানি 
কালাত্মযুক্তান্যধিতিষ্ঠত্যেকঃ ॥ ৩॥ 


এই প্রকারে ত্রঙ্গাগস্টির নানা হেতু দেখিয়! অধুনা 
প্রকৃত কারণ নির্দেশ কর! যাইতেছে ।-্রহ্বিজ্ঞাননিষ্ঠ 
মনীধিগণ সবগুরুর আশ্রিত ও ধ্যানৰিষ্ঠ হইয়া এই নিরূপণ 


৬... * শ্বেতাঙ্থতরোপনিষং। 


করিয়াছেন যে, পরমাতমা! পরাৎপর পরমেশ্বর যখন মায়ার 
(প্রকৃতির ) আশ্রয় গ্রহণ করেন, সেই সময় তাঁহার কোন 
অনির্ববচনীয় শক্তি হইতেই এই অসীম ব্রহ্মা সঞ্জাত 
হয়। ঈশ্বরের সেই শক্তিকে অপর কেহ দেখিতে 
পায় না। এ শক্তি নিরন্তর নিজগুণ দ্বার! সমাবৃত থাকে । 
প্রকৃতির কার্য পৃথিবী প্রভৃতি, মানবগণ তাহাই দেখিতে 
পায়; কিন্তু তাহার হেতু হৃদয়ঙ্গম করিতে সমর্থহয় না। 
সেই অদ্বিতীয় মহাপুরুষ কর্তৃক কাল, স্বভাব ইত্যাদি 
পূর্ববকথিত কারণ-সমূহ নিয়মিত হইয়া রহিয়াছে; কাল 
ও আকাশাদি ভূতগ্রাম তাহার অধীন। স্থৃতরাং প্রকৃতি- 
পুরুষাত্বক পরমেশ্বরই এই জগত্-্রক্গা্ডের উৎপাদক ;. 
তদৃব্যতীত আর কাহারও কিছু স্থষ্টির সামর্থ্য নাই, ইহাই 


মীমাংসিত হইল ॥ ৩ ॥ 
| তমেকনেমিং ত্রিবৃতং যোড়শাস্তং 
শতার্ধীরং বিংশতিপ্রত্যরাভিঃ। 
অষ্টকৈঃ ষড় ভির্ধিশ্বরূপৈকপাঁশং 
রিমার্গতেদং ছিনিমিত্তৈকমোহম্‌ ॥ ৪ ॥ 


অধুনা ব্রহ্মচক্রের বিষয় বলা যাইতেছে ।--এই ব্রঙ্গ- 
চক্রই অনাদি ব্্ধাগুসথগ্ির হেতু বলিয়া তত্বদর্শী সৃধীগণ 
স্থির করিয়াছেন।: অসীম. আকাশ সেই চক্রের নেমি 
শষ সীম1)। প্রকৃতির সত্বাদি ব্রিগুণ দ্বার! এ ব্রদ্ষচত্র 
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সমাচ্ছাদ্িত আছে। ক্ষিতি, অপ্‌, তেজ, বায়ু ও আকাশ' 
এই ভূতপঞ্চক, বাক্‌, পানি, পাদ, পায়ু, উপস্থ এই কর্ম 
নদ্িয়পঞ্চক এবং চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহবা, ত্বক্‌ও মনঃ 
এই জ্ঞানেক্জ্রিয়ষট্্‌ক সর্ববসমেত যোড়শ পদার্থ চক্রের 
প্রান্তসীমা । তমঃ, মোহ, মহামোহ, তাজিত্র ও অন্ধ- 
তামিআ্র এই বিকারপঞ্চক, অফ্টাবিংশতি শক্তি, নববিধ 
তুষ্টি ও অষ্টসিদ্ধি এই পঞ্চাশটি চক্রের অর ( পাখা )। 
নেত্র, কর্ণ, নাসা, জিহবা, চণ্্, বাক্‌, পাঁণি, পাদ, পায়ু 
ও উপস্থ এই ইন্দ্রিয়দশক এবং রূপ, শব্দ, গন্ধ, রস, 
স্পর্শ, বচন, গ্রহণ, গমন, পরিত্যাগ ও 'আনন্দ এই দশ 
প্রকার ইন্দ্রিয়বিষয়, এই কুড়িটি চক্রের প্রত্যর (চক্র- 
পাখার দৃঢ়তাসাধক কীলফ্-ন্বরূপ। ক্ষিতি, অপ তেজ, 
বায়, আকাশ, মনঃ, বুদ্ধি ও অহঙ্কার এই অষ্ট প্রকৃতি; 
ত্বক্‌, চর্ম, মাংস, রক্ত, মেদ, অস্থি, মজ্জা ও শুক্র এই 
অষ্টধাতু ; অণিমা, লঘিমা, প্রাপ্তি, প্রাকাম্য, মহিমা, 
ঈশিত্ব, বশিত্ব ও কামাবসাহিতা এই অফ্টবিধ ধ্য ; 
জ্ঞান, বৈরাগ্য, এষ, ধর্ম, অধর্মম, অজ্ঞান, অবৈরাগ্য ও 
অনৈশবধ্য এই অঙ্টবিধ ভাব; শ্রদ্ধা, প্রজাপতি, দেব, 
গন্ধ, যক্ষ, রাক্ষস, পিতৃ, পিশাচ এই অষ্ট দেব এবং দয়া, 
শাস্তি, অনসূয়া, শৌচ, অনায়াস, মঙ্গল, অকার্পন্য ও 
অস্পৃহা এই অইবিধ গু৭ ইহাকেই ছয় প্রকার অইবর্গ 
বলে। ব্রহ্মাণ্ডে এই ছয় প্রকার অটবর্গ বিষ্তমান আছে। 


৮. ্বেতাস্বতরোপনিষৎ 
বর্গ পুক্র ও অন্নাদির বাসনাকে ব্রহ্মচক্রের পাশ কহে। 
ধর্ম, অধর্ম্ম ও জ্ঞান এ ব্রহ্মচক্রের মার্গত্রয় এবং পাপ ও 


পুণ্য, দেহ ও ইন্দ্রিয়, মনঃ ও বুদ্ধি ইত্যাদি দুই দুইটিকে 
্রহ্মচক্রের নিমিত্ত বল! যায় ॥ ৪ ॥ 


পঞ্চশ্রোতোহম্ুং পঞ্চযোম্তাগ্রবক্রাং 
প্প্রাণোর্ি পঞ্চবুদ্ধ্যাদিমূলাম্‌। 
পঞ্চাবর্তাং পঞ্চদুঃখৌঘবেগাং 
পঞ্চাশতেদাং পঞ্চপর্ববামধীমঃ ॥ ৫ ॥ 


যে বরহ্ষচক্রের উল্লেখ হইল, অধুনা উহাকে নদীরূপে 
বর্ণনা করা যাইতেছে ।- নেত্র, ক নাসা, রসনা ও ত্বক এই 
্ঞানেনদ্রিয পাঁচটি & নদীরূপ ব্রীচক্রের জল । ক্ষিতি, 
অপ তেজঃ, বাযু ও আকাশ কারণীভূত এই ভূতপঞ্চক 
দ্বারা এনদী অতি ভীমমূর্তি ধরিয়া বক্রতাবে বিদ্যমান আছে। 
_বাক্‌, পাণি, পাদ, পায়ু:ও উপস্থ এই কর্মেন্দিয়পঞ্চককে 
এঁনদীর তরঙ্গ বলা যায়। নেত্রাদি ও জ্ঞানেক্িয়পঞ্চক- 
জন্য কারণস্বরূপ মনঃ এই সংসাররূপ নদীর মূল। রূপ, 
শব্দ, গন্ধ, রস ওস্পর্শ এই ইন্দ্িয়বিষয়পঞ্চক এ নদীর 
,আবর্ত (জলপাক বা ঘূর্ণি); এ আবর্তেই প্রাণিবৃন্দ 
"নিমগ্ন হয়। গর্ভছ্ঃখ, জন্মদুঃখ, জরাছুঃখ, ব্যাধিদুঃখ 
ও ম্ৃত্যুদুঃখ, এই পর্চবিধ দুঃখে এ নদীর বেগ 
অত্যন্ত . বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়াছে । অবিষ্ভা, রাগ, ছেষ, 


. শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ। ৯ 


লোভ ও মোহে পরিপূর্ণ বলিয়! এ নদী যাঁর পর নাই 
দুঃখদায়িনী ॥ €॥ 


সর্ববাজীবে সর্ববসংস্থে বৃহস্তে 
অস্মিন্‌ হংসো ভ্রাম্যতে ব্রহ্গচক্রে । 
পৃথগাত্মানং প্রেরিতারঞ্ মত্বা 
জুউন্ততস্তেনামৃতত্বমেতি ॥ ৬ ॥ 


বহ্মচক্রম্বরূপ 'এই বিশালব্রহ্ষাণ্ড কীটাদি যাবতীয় 
জীবকুলের জীবনক্ষেত্র। এই অসীম ব্রদ্ধাণ্ডেই প্রাণিবৃন্দের 
বিলয় ঘটিতেছে। জীবকুল যে এই ব্রহ্ষচক্রে আবর্তিত 
হইয়া মনুষ্য, পশু, পক্ষী ইত্যাদি বিবিধ যোনিতে বিচরণ 
কারতেছে, জীব ও পরমাত্মার ভেদবোধই তাহার প্রধান 
হেতু । যখন নিত্যজ্ঞানবলে, সচ্চিদানন্দ ব্রন্ষে 
অভেদজ্ঞান উৎপন্ন হথ, তখনই জীবের মুক্তি ঘটে। 
ইহা দ্বারা এই বুঝিতে পারা গেল যে, যাহারা অনাতুদেহে 
আত্মজ্ঞান করিয়! জীব ও ঈশ্বরকে ভিন্ন বলিয়া জ্ঞান 
করে, তাহাদিগকে এই সংসারে বার বার জন্ম-মরণাদি 
ক্লেশরাশি ভোগ করিয়! চক্রভ্রমিব ভ্রমণ করিতে হয় 
এবং জীবাত্মা ও পরমাত্মীতে যাহাদ্দের অভেদজ্ঞান হয়, 
তাহাদিগকে আর সংসারচক্রে নিষ্পেষিত হইতে 
হয় না; পাহারা অনন্তকাল নিত্যস্ততখ প্রাপ্ত হইয়া 
থাকে ॥ ৬॥ 


১, * স্থেতাশ্বতরোপনিষৎ । 


উদগীতমেতৎ পরমন্ত ব্রহ্ম . 
তন্থিংস্য়ং সুপ্রতিষ্ঠাহক্ষর্চ | 
. অত্রান্তরং ব্র্ষবিদো বিদিত্বা 
লীনা ত্রহ্মণি তৎপরা যোনিমুক্তাঃ ॥7 ॥ 


ইতিপূর্বে বল! হইয়াছে যে, মায়িক ব্রদ্মই জগৎস্থষ্টির 
হেতু এবং ইহাঁও বল! হইয়াছে যে, আত্ম! ও ত্রন্মের 
এক্যজ্ঞান জন্মিলেই মোক্ষ ঘটে; কিন্তু মায়াত্যাগ না হইলে 
কখন মুক্তিলাভের সম্ভাবনা নাই, তখন মোক্ষ একেবারে 
অসম্ভব হইল। এই বিষয়ের উপসংহারে বল! যাইতেছে 
যে, ব্রহ্ম মায়াযুক্ত হইয়াই ব্রহ্ষাণ্ড স্থষ্টি করেন সত্য, কিন্তু 
উপাসনাসময়ে সেই নিগুণ পরংব্রক্ষকেই উপাসনা 
করিবে। গুরুসকাশে গমন করিয়া মায়াবিরহিত ব্রন্গের 
উপাসন! করিলেই মোক্ষপ্রাপ্তি ঘটে । সংসারের সহিত 
ব্রহ্মের কোন সম্বন্ধ নাই, সাংসারিক কোন কার্য্েই 
তিনি লিগ নহেন। তিনি নিপুণ, এই অনন্ত ব্রহ্গাণ্ড 
.তাহাতেই প্রতিষ্ঠিত রহিয়াছে । সকল বস্তুতেই তিনি 
নিলিপ্ত, অচল, কুটস্থ ও নিত্য । ব্রহ্মতববদর্শী মনীষীরা 
সেই নিগুণ ত্রহ্ষধ্যানে নিরত ও জন্মজরামরণাদি 
সংসারমায়া হইতে বিমুক্ত হইয়া পরংব্রন্ষে (লয় প্রাপ্ত 
হন। তাহাদিগকে আর যোমিযন্ত্রণায় সংরিষ্ট হইতে 
হয় না॥ ৭॥ 


শ্েতাঙ্বতরোপনিষং । ১৯ 


ংযুক্তমেতত ক্ষরমক্ষরঞ্চ 
ব্যক্তাব্যক্তং ভরতে বিশ্বমীশঃ | 
অনীশশ্চাত্মা বধ্যতে তোক্তু ভাবা 
জ্ঞাত দেবং মুচ্যতে সর্ব্বপাশৈঃ॥ ৮ ॥ 


ইত্যগ্রে কেবলমাত্র পরংররক্ষই স্বীকৃত হইয়াছেন এবং . 
ইহাঁও বলা হইয়াছে যে, জীবাত্মা ও পরমাত্মার অভেদ- 
বোধ হইলেই মানবগণ মোক্ষ প্রাপ্ত হয়! ফলতঃ 
উপাধিগত ভেদ ব্যতীত জীব ও পরমেশ্বরে আর কোন 
প্রভেদ নাই। সেই ঈশ্বরই ব্যক্ত ও অব্যক্ত কার্য্যকারণ- 
স্বরূপ ব্রহ্মা্ড রক্ষা করিতেছেন। অনীশ্বর জীব ভোগে 
আসক্ত হইয়া অবিদ্যার কর্মাস্বরূপ ইন্দরিয়কর্তৃক বশীভূত 
হইয়া বিদ্যমান আছে ; সুতরাং সোপাধিক জীব ও নিরু- 
পাধি পরমাত্মার অতেদবোধ দ্বার জীব সংসারপাশ ছেদন 
পূর্বক মুক্তিলাভ করে ॥৮॥ 


জ্ঞাজ্জৌ দ্বাবজাবীশনীশা- 

বজা হোকা ভোক্তুভো গ্যার্থযুক্তা। 
অনন্তশ্চাত্বা! বিশ্বরূপো হ্যকর্তী 
্য়ং যদা বিন্বতে ব্রন্মমেতৎ ॥ ৯॥ 


ুরববশ্লোকে বলা হইল যে, ব্যক্তাব্যক্ত এই ত্রন্ধাণ্ড 
পরমেশ্বর কর্তৃকই রক্ষিত হইতেছে এবং জীবাত্মা ইন্দ্রিয়- 
গ্রামের বশীভূত হইয়া বিদ্যমান আছে, কেবলমাত্র যে 


১২ শ্বতাশ্বতরোপনিষং। 


জীব ও পরমের পার্থক্য, তাহা নহে, আরও বিশেষ পার্থক্য 
দৃষট হয়। পরমাতা!। সর্বববিত, কিন্তু জীব অঙ্ঞ। পরম্থ 
সর্ববজ্ঞ ঈশ্বর ও অজ্ঞ অনীশ্বর জীব উভয়ই জন্মরহিত | 
অদ্বিতীয় নিত্য প্রকৃতির আশ্রয় বশতই আত্ম। জীব 
উপাধি ধারণ করত ভোগকর্তা হইয়া থাকে। ভোগ্য 
পদার্থপুপ্ত প্রকৃতির বিকারস্ব্ূপ। আত্মার অন্ত নাই, 
এই সমগ্র ব্রহ্মা তাহার স্বরূপ, তিনি অকর্তা; 
ংসারধরন্ম্ে তিনি কদাচ লিপ্ত নহেন। পরমাত্মা, জীব 
ও প্রকৃতি এই তিনটি বস্তুকে সম্যক পরিজ্ঞাত হইলেই 
পরংত্রক্ষজ্ঞানে অধিকার জন্মে; ন্থৃতরাং মোক্ষলাভ 
হয় ॥৯॥ | 
ক্ষরং প্রধানমমৃতাক্ষরং হরঃ 
ক্ষরাত্থানাবীশতে দেব একঃ। 
তম্তাভিধানাদযোজনাৎ তত্বভাবাদ্‌- 
ভূয়শ্চান্তে বিশ্বমীয়ানিবৃত্তিঃ ॥ ১০ ॥ 


এই অখিল ত্রন্মাঞু নিত্য নহে, নশ্বর ৷ সেই চিদানন্দময় 
অদ্বিতীয় পরমাত্থা। পরমেশর শ্রেষ্ঠ। তিনিই প্রাণিবৃন্দের 
অজ্ঞান বিনষ্ট করিয়৷ দেন। সেই অদ্বিতীয় প্রধান পুরুষ- 
প্রবরের আশ্রয়েই জীব তোগ্যপদার্থ সকল ভোগ করে। 
সেই পরমপুরুষের নামকীর্তন, পরমাত্বাতে ব্রন্মাণ্ডের 
সংযোগসাধন ও নিরন্তর আমিই সেই ব্রন্মের অংশ, এই- 


্বেতাশ্বতরোগনিষৎ। ১৩ 


রূপ তত্বনি্ণয় দ্বারা মনুষ্য জগৎসংসারের মায়া হইতে 
নিষ্কৃতি পায় এবং মুক্তিপদের অধিকারী হয় ॥ ১০ ॥ 


জ্ঞাত্ব দেব সর্ববপাশাপহানিঃ 

ক্দীণৈঃ কে শৈর্ডন্মমৃত্যুপ্রহাণিঃ | 
তস্তাহভীধ্যানাত্তৃতিয়ং 

দেহভেদে বিশৈষ্ব্ধ্যং কেবল আপ্তকামঃ॥ ১। 


পরমেশ্বরের ধ্যান দ্বারা যে কি ফল হয়, তাহা যার পর 

নই অদ্ভুত। তাহার ধ্যানমহিমা আশ্চর্য্য । কিয়ৎপরিমাণে 

তীয় তত্ব হৃদয়ঙ্গম করিলেও পুত্রকলত্রাদিনংসারমায়াম্বরূপ 

অন্জ্রানপাণ ছেদন করা যায়। সেই পরমাত্ম! পরমপুরুষ পর- 
মেশরের প্রকৃততন্ব জানিতে পারিলে আর অজ্ঞানজনিত 
ক্লেশরাশি বিদ্যমান থাকে না! এবং জন্মজরা-মরণাদি 
মংসারযাতনা ভোগ করিতে 'হয় ন]। -ত্রহ্মধ্যানের তৃতীয় 
ফল এই যে, পরমেখরের চিন্তা করিলে প্রাণিবৃন্দ চরম- 

সমরে দেহান্তর ধারণ পুর্ববক দেবধানপথে ততসকাশে 
গনন করিয়। ব্রচ্গাপ্ডান্তর্গত নিখিল এশিরধ্য ভোগ করে, 
তশুপরে এন্বর্যভোগের তৃষ্ণা প্রশমিত হইলে পূর্ণানন্বময় 
পরত্রদ্মে অনুপম আনন্দ প্রণ্ত হয়। তাহার সে স্থুখের 
হানি কোন কালেই ঘটে না! ॥ ১১ ॥ 


এতজ জ্ঞেয়ং নিত্যমেবাতসংস্থং 
নাতঃ পরং বেদিতব্যং হি কিঞ্চিত। 


১৪ শ্বতাশ্বতরোপনিষৎ। 


ভোক্তা ভোগ্যং প্রেরিতারঞ্চ মন্ব। 
সর্দবং প্রোক্ভং ত্রিবিধং ব্রঙ্গমেতত ॥ ১২ ॥ 


পরংত্রহ্মতত্ব জনিতে পারিলে পরমপুরুষার্থসিদ্ধি হয়, 
সুতরাং যত্রসহকারে সেই পরমপুরুষ পরমেশ্বরকে নিরস্তর 
স্বীয় আত্মাতে ধ্যান করিবে। জগনিয়ন্তা জগদীশ্বর ভিন্ন 
এই সংসারে আর কিছুই জ্ঞাতব্য বিষয় নাই। একমাত্র 
পরমাত্। পরমেশ্বরই এই সংসারে আরাধনীয়। তাহার 
উপাঁসন! দ্বারাই জন্ম সার্থক হয়। যে সকল ব্যক্তি সেই 
্রহ্মাগাধিপতির ধ্যান করে, তাহারাই পরমশান্তি প্রাপ্ত 
হয়, তদ্্যতীত কাহারও ভাগ্যে উক্তরূপ শান্তিলাভের 
আশ| নাই। অতএব জীব, ভোগ্য পদার্থ ও সর্ব্নিযন্ত। 
সর্ববান্তর্যামী জগদীশ্বর এই তিনকে অভিন্নরূপে বিদ্দিত 
হইয়া নিখিল জগৎ ব্রঙ্গময় জ্ঞান করিবে । আত্মাতে ত্রক্ষ- 
চিন্তা করিলেই ততপ্রসাদে মুক্তিলাভ হয়। স্বীয় আত্মাতে 
্রহ্মধ্যান অর্থাৎ" আত্মনির্ণয় না করিয়া যাঁদ শত শত তীর্থে 
ভ্রমণ কর! যায়, তাহাতেও ক্কোন ফল দশে না। হস্তস্থ 
অন্ন ত্যাগ পুর্ববক কুর্পর (কমই ) লেহন করিলে কি কদাচ 
ক্ষধানিবৃত্তি হইয়া থাকে? যাহারা! আত্মতত্থানুসন্ধানে 
নিবৃত্ত হইয়া পুণ্যলাভের আশায় তীর্থে তীর্থে পর্য্যটন 
করে, তাহারা কাচমূল্যে হস্ততলগত মহামূল্য মণিও বিস- 
জ্জন করিতে পারে ॥ ১২॥ 


শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ। | ৫ 


বহ্ছে্ষথ যোনিগতস্য মূর্তি- 
নদৃশ্যুতে নৈব চ লিজনাশঃ | 

স ভূয় এবেক্বমযোনিগুহা- 

স্তদুবোভয়ং বৈ প্রণবেন দেহে ॥ ১৩। 


প্রণব (ও) এই শব্দ আত্মতত্বনিরপণের প্রধান 
, সহায় ও নিদান। যেরূপ অরমি-( অগ্নি-উৎপাদক কাষ্ঠ) 
মধ্যস্থ ব্ছি অনৃশ্বভাবে থাকে, কাহারও নেত্রগোচর হয় 
ন! এবং কাঁষ্ঠমধ্যে যে বক্ছি বিদ্যমান আছে, তাহাও উপ 
লব্ধ হয় না, অনন্তর যখন কাষ্ঠে কান্ঠে ঘর্ষণ করা যায়, 
তখন এ কাষ্ঠ হইতে বহ্ছির আবির্ভাব হয়, তত্্রপ প্রণব 
দ্বারা শরীরমস্থন করিলে আত্মতন্ব বিদিত হইতে পারা 
যায়। অর্থ] স্দৃগ্ুরু-সকাশে উপদিষ হইয়া! একাগ্রমনে 
ওস্কারগ্রতিপাগ্ঠ ত্রদ্মের পুনঃ পুনঃ চিন্তা করিলে আত্মাত্ে 
্হ্মজ্ঞানের প্রকাশ হইয়! থাকে ॥ ১৩. 


স্বদেহমরণিং কৃত! প্রণবঞ্চোত্তরারণিম্‌। 
ধ্যান নির্ম্মথনাভ্য। সাদ্দেবং পশ্যেম্সিগুঢব ॥ ১৪ ॥ 


যাহারা স্বশরীরকে অরণি (অগ্র্যাধানকাষ্ঠবিশেষ ) ও 
ওষ্কারকে উত্তরারণি ( ঘর্ষণকাষ্টম্বরূপ ) করিয়া ব্রশ্মচিন্তন- 
রূপ ঘর্ষণ করে, তাহার! জ্ঞানচক্ষুদ্বারা নিগুঢ ব্রঙ্গসাক্ষাৎ" 
কার করিতে সমর্থ হয় ॥ ১৪ ॥ 


১৬ শ্বেতাশ্বতরোপনিধৎ। 


তিলেষু তৈলং দধিনীব সর্পি- 

রাগঃ জোতঃস্বরণীযু চাগ্রিঃ। 

এবমাত্মনি গৃহ্াতেহসৌ' 

সত্যেনৈনং তপমা যোহনুপ শ্যতি ॥ ১৫1 


তিলমধ্যে যেরূপ অবিচ্ছিন্নভ|বে তৈল বিষ্যমান থাকে, 
কিন্তু তাহ! দেখ! যায় না, প্ররে ঘন্ত্র দ্বারা এ তিলসকল নিপী- 
ডন করিলে আশু তিল-মধাস্থ তৈল বহির্গতি হর, যেরূপ 
দধিতে সর্ববদাই ঘ্ৃত বিদ্ভমান আছে, মথনের অগ্রে তাহা 
দুষ্ট হয় না, কিন্তু এ দি মন্থন কাঁরলেই দ্বৃত প্রত্যঙ্গ হয়, 
যেরূপ নদীখাতে আপাততঃ; জলের আবির্ভাব হয় না, কিন্তু 
ভূমিখনন করিলে জল সমুখিত হয়, যেরূপ অরণিগভে যে 
বহ্কি আছে, তাহ! মস্থানদ ৫দ্বারা ঘর্ষণ না করিলে প্রহ্থলিত 
হয় না, যখন উভয় কান্ঠে পরস্পর সংঘস হয়, তখন আশু 
প্রজ্জলিত অগ্নি বহিগ্গত হইয়া পড়ে, তক্ুপ সর্ববভূতের 
হিতসাধন, ইন্দ্রিয়ংযগ ও মননাদি তপস্তা। দ্বারা স্থীয় 
আত্মাতে পরাত্পর পরম ব্রঙ্গজ্ঞানের সাক্ষাৎ হইয়া 
থাকে ॥১৫॥ 


সর্বব্যাপিনমা ঝবানং ক্ষীরে সর্পিরিবাপ্সিতিম্‌। 
আব্মবিদ্যাতপোমূলং তদ্ত্রক্ষোপনিষত্পরম্‌। 
তর্ত্রন্মোপনিষ পরমিতি ॥ ১৬॥ 

ইতি শ্েতাশ্বতরোপনিষৎস্তু প্রথমোহধ্যায়ঃ ॥ 


শ্বেতাস্বতরোপনিষৎ। ১৭ 


যেরূপ ছৃগ্ধমধ্যে তাহার সারভূত ঘৃত বিদ্যমান থাকে, 
তত্রপ পরমাত্মা ব্রহ্মাণড ব্যাপ্ত করিয়া বিরাজমান আছেন। 
কোন স্থলেও তাহার অপ্রকাশ নাই, তিনি সর্বববস্তূর সার- 
রূপে ব্দ্যমান। সেই পরমাত্মা পরমেশ্বরই স্থীয় অবিদ্যা- 
(অজ্ঞান ) নাশের ও তপস্তার মূলীভূত নিদান। তিনিই 
সাধুগণকে সৎকর্ম করাইয়া বুদ্ধিযোগ প্রদান করেন উপ- 
নিষৎ দ্বারাই সেই অদ্বিতীয় ত্রহ্মকে প্রতিপাদিত কর! যায়। 
উপনিষৎসমূহে তীহারই মাহাত্য কর্তিত হইয়াছে। ১৬। 


প্রথম অধ্যায় সমাপ্ত । 


দবিতীয়োহধ্যায়; 


ুষ্তানঃ প্রথমং মনন্তত্বায় সবিতা! ধিয়ঃ। 
অগ্নিং জ্যোতিনি চাষ্য পৃথিব্যা অধ্যাভরড ॥ ১॥ 


কিরূপে ধ্যান করিতে হয়, অধুনা তাহাই বিবৃত হই- 
তেছে।-_যখন ধ্যান করিতে প্রবৃত্ত হইবে, তখন ব্রহ্মতত্ত- 
নির্ণয়ে নিরত হইয়া ঝাহাবিষয় হইতে চিতকে সংঘত করত 
একাগ্রমন। হইয়া! পরমান্ধাতে মনঃসংযোগ পূর্বক সৃষ্য- 
দেবের উপাঁসনা করিবে। ২ এই আদিত্যদেব সেই পরাৎ- 
পর পরমা ত্মার তেজঃম্বরূপ ব্ছি দর্শন পূর্বক "এই ্রহ্মাণ্ডে 
তেজঃ বিস্তার করিতেছেন এবং ইন্দ্র, চন্দ্র, বায়ু, বরুণাদি 
অধিদেবগণ সেই পরংব্রন্গের মাহাত্্য প্রভাবে স্ব স্ব আধিপত্য 
প্রকাশ করিতেছেন। আমর! যে সমস্ত অলৌকিক কার্ধা- 
দর্শনে তাহ! দেবকৃত বলিয়া! বিবেচনা করি, তৎসমস্ত 
সেই পরমপুরুষ পরংব্রক্গের মহিমা ব্যতীত আর কাহারও 
মাহাত্যের ফল নহে ॥ ১॥ 


যুক্তেন মনসা বয়ং দেবস্য সবিতুঃ সবে। 
স্বর্গেয়ায় শক্ক্যে ॥ ২॥ 


যখন আমরা রহ্ষতত্বনিরণয়ার্থ মনঃসংযোগ পূর্বক 
সদগুরুর প্রসাদে দেহেন্দিয় সুস্থির করি, তখন স্বর্গলাভের 
নিদান পরমাতধ্যানে যথাশক্তি প্রয়।স পাই | এই প্রকারে 


শ্বেতাখতরোপনিযৎ। ১৯ 


দুটসংকল্প হইয়! সেই আত্মত চিন্তা করিলে পরম আনন্দ- 
লাভ হয় ॥২॥ 


যুক্তায় মনসা দেবান্‌ সৃবর্ধ্যতো ধিয়া দিবম্‌। 
বৃহজ্জ্যোতিঃ করিষ্যতঃ সবিতা! প্রসুবাতি তান্‌ ॥৩। 


যখন ধ্যান করিবে, তখন সূর্যাদেব-সকাশে এইরূপ 
প্রার্থনা করিতে *র,-হে দিনকর ! আমাদিগের ইন্দিয়- 
গ্রামকে স্ব স্ব বিষয় হইতে নিবুনত করিয়া ব্রঙ্গতস্থানুসন্ধ[নে 
নিযুক্ত করুন। আমাদিগের নেত্র সামান্য রূপদর্শনে 
ব্যগ্র না হইয়া ব্রঙ্গারূপদর্শনে নিযুক্ত হউক; শ্রুতিপুট 
সামান্য কথা! শ্রবণ না করিয়া ব্র্গসঙ্গীত আকর্ণন করুক। 
বাগিক্দিয় অসতকথা! পরিহার পুরঃসর ব্রঙ্গতন্ব কীর্তন 
করুক। জিহবা চর্ব্যচোধ্যাদি রসবোধে ক্ষান্ত হইয়া 
ব্ঙ্গতন্রসাস্বাদে নিযুক্ত থাকুক ৷ এইরূপে ইন্দিয়গ্রীম 
ব্রক্গতন্্রীধনে নিরত হউক। ব্রচ্গজোতিতে আলোক 
লাভ করিয়া যাহাতে আমরা অতুল আনন্দ অনুভব করিতে 
পারি, মাপনি তাহাই করুন ॥ ৩ ॥ 


যুগ্ততে মন উত যুগ্তীতে ধিয়ে! 

বিপ্রা বিপ্রস্ত বৃহতো বিপশ্চিতঃ 

বি হোত্রা দধে বযুন। বিদেক ইন্‌ 
মতো দেবনা সবিতুঃ পরিষ্ট,তিঃ ॥ ৪ ॥ 


২5 শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৷ 


বিপ্রগণ নেত্র, কর্ণ, নাসিকা, রসন| ও ত্বক এই 
জ্ঞানেক্দিয়পঞকের মধ্যে মনঃসংযোগ পূর্বক ব্রঙ্গময় 
সূধ্যদেবের জ্যোতিঃ চিন্তা করিবে। এইরূপ করিলেই 
স্ববদরশী সর্ববৃহৎ সূর্যাদেবের যথেক স্তব সম্পাদিত করা 
হয়। যে সমস্ত ব্রাহ্মণ ইন্দিয়গ্রামকে বিষয় হইতে নিবৃত্ত 
করিয়া! হোমাদি ক্রিয়া দ্বারা সেই পরমাত্মার স্তুতিবাদ 
করে, তাহারাই পরিণামে প্রকৃত ফলের অধিকারী 
হয় ॥ ৪ ॥ 


যুজে বা ব্রঙ্গ পুর্ববং নমোভি- 
ির্শ্লোকা যন্তি পথোব সুরাঃ। 
শৃস্তি বিশ্বে অমৃতসা পৃক্রা- 

আ যে ধামানি দিব্যানি তস্য, ॥ ৫ ॥ 


হে মানববুন্দ! তোমরা কারণস্বরূপ পরংত্রাঙ্গে 

আসক্ত হও, অর্থাত প্রণামাদ দ্বারা ব্রন্গে মন নিযুক্ত কর। 
সেই পরাণ্পর পরক্রন্দে চিত্ত বিনিবেশিত করিলে তোমা- 
দের অতুলকীর্তি আবহমানকাল স্থায়ী হইবে ইন্দ্র, চন্দ্র, 
বায়ু, বরুণ ইত্যাদি স্থুরবুন্দগণ সেই জগন্লিয়ন্তা জগীশখরের 
পুর । তীহার। সেই 'প্রভুব মাহা ত্বা প্রসাদেই স্থুরপুরে নিজ 
নিজ আধিপত্য করিতেছেন ॥ ৫ ॥ 

অগ্নি হাভিমথাতে বাযূধত্রাভিযুগ্ততে । 

মোমো ধত্রাতিরিচাতে তত্র সঞ্জায়ঙ্ে মনঃ॥ ৬ ॥ 


শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ । ২১ 


সূর্যের নিকট যেরপে প্রার্থনা করিতে হয়, যেরূপে 
উপাসন! করিতে হয়, তাহা ইত্যগ্রে কথিত হইয়াছে। 
কামনার বশবন্তী হইয়। যাহার! যোগসাধনে প্রবৃত্ত হয়, তাহা- 
দিগের সেই কর্দোর ফলে ভোগলাভ হইয়া থাকে। স্তৃতরাং 
বহ্ছি যে কাধ্যে মথন-ভরণারদ্দি করেন, পবন যাহাতে 
পবিভ্রীভূত হইয়! শব্দ প্রয়োগের আনুকুল্য করিয়া থাকেন 
এবং চন্দ্র যে কার্যের পরিপুর্ণত। প্রদান করেন, সেই সেই 
কর্থে অর্থাৎ হগিষ্টোমাদি স্বর্গসাধন কা্ষো চিত্ত বিনিবিষ্ট 
করা কর্তব্য যজ্ঞ, দান, তপস্যা, 'প্রাণায়াম ইত্যাদি সমাধি 
দ্বার চিত্তশুদ্দি জন্মিলেই *পুর্নাণন্দ অদ্দিতীয় ত্র্গজ্ঞান 
আবিভূ তি হয়, কিন্তু কর্ম দ্বারা চিন্ত বিশুদ্ধ না হইলে তন্ব- 
জ্ঞানের সম্ভাবনা! কখনই নাই ॥ ৬ ॥ 


সবিত্রা প্রসবেন জুষেত তরকথীপুববম্‌। 
তত্র যোনিং কৃণুসে ন হি তে পুর্ববমক্ষিপৎ ॥ ৭॥ 


যে প্রকারে আদিত্যরূগী ব্রন্মের আরাধনা করিতে 
হয়, তাহা কথিত হইল, এ প্রণালীতে ব্রঙ্গারাধনাঁতে 
অনুরক্ত হও। তন্রপ উপাসনাতে ভোগহেতু স্মৃতিবিহিত 
ও শ্রুতিবিহিত ক্রিয়াকাড বন্ধন করিতে পারে না। 
তেজোময় ত্রহ্মধ্যান ছারা জ্ঞানাগ্ি প্রভলিত হইয়া ক্রিয়া- 
কাণ্ড ভম্মীভূত করিয়। ফেলে ॥ ৭ ॥ 


২২ শ্বেতাশ্বতরোপনিষং। 


নিরুন্নতং স্থাপ্য সমং শরীরং 
হৃদীন্দ্রিয়াণি মনল! সম্গিবেশ্য। 
বরহ্মোড়পেন প্রতরেত বিদ্বান 
জোতাংসি সর্ববাণি ভয়াবহাঁনি ॥৮ ॥ 


্রহ্মতত্বকামী মনীষীরা বক্ষঃপ্রদেশ, গলদেশ ও. শীর্ব- 
প্রদেশ উন্নত করিয়া দেহকে খজুভাবে স্থাপনান্তে উপ- 
বেশন পুর্ববক হৃদয়ে ইন্দিয়গ্রাম সংস্থাপন (নেত্র, করণ, 
নাসিকা, রসনা ও ত্বক এই পঞ্চেন্দিয় মনের সহিত 
সংযোগ) করিয়া স্গুরু-সকাশে লব্ধ ব্রঙ্গতন্ চিন্ত! করিবে। 
এই প্রকার চিস্তার ফলে" ব্রগ্গাক্ষরস্বরূপ প্রণব-রূপ 
তেল! দ্বারা ভীতিসষ্কীল সংসারক্োতঃ লঙন পূর্ববক 
উত্তীর্ণ হইতে সমর্থ হয়। প্রাণায়ামের ফল এই যে, উহা 
দ্বারা নৈসর্গিক অবিদ্বাজনিত সংসারমায়! দূরীভূত হয় এবং 
্রহ্মজ্ঞানের বিকাশ হইয়! থাকে ॥ ৮ ॥ 


প্রাণান্‌প্রগীডোহ সংযুক্তচেষ্টঃ 
ক্ষীণে প্রাণে নাসিকয়োচ্ছাসীতঃ। 
দষ্ী ্বযুক্তমিব বাহমেনং 

বিদ্বান মনো! ধারয়েতা প্রমন্তঃ ॥ ৯ ॥ 


গ্রাণায়ামের প্রণালী কি, অধুনা! তাহাই বিবৃত হই- 
তেছে।-_ন্তৃধী ব্যক্তি অপ্রমত্ত হইয়া প্রথমত; প্রীণবাঁয়ু 
সংযম করিবে। তদনন্তর ভাগ্যান্য চেফট। পরিহার পুরঃদর 


শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ। ২৩ 


প্রাণবায়ু ক্ষীণ হইলে নাসাপুট দ্বারা শনৈঃ শনৈঃ বায়ু পরি. 
ত্যাগ করিবে। এই প্রকারে ক্রমে ক্রমে অভ্যাস নিবন্ধন 
বাযুধারণ করিলে চিত্ত নিশ্চলভাবে অবস্থান করে। চিত্ত 
বাহ্াবিষয় হইতে নিবৃত্ত হইয়া নিশ্চলীভাব ধারণ করিলে 
তখন সেই চিত্ত একমাত্র ত্রহ্গানুসন্ধানে আসক্ত হয় ॥ ৯॥ 


সমে শুচৌ শর্করারহ্নিবালুক!- 
বিবড্জিতে শব্দজলা শ্রয়াদিভিঃ | 
মনোহনুকুলে ন তু চক্ষুপীড়নে 
গুহানিবাতা শ্রয়ণে প্রযোজয়েৎ ॥ ১০ ॥ 


কিরূপে ব্রহ্মচিন্ত। করিতে হয়, অধুনা তাহা বিবৃত 
হইতেছে ।_এসাধক প্রথমতঃ একটি গুহাস্থল আশ্রয় 
করিবে । এ স্থান বিশুদ্ধ, সমতল, প্রস্তর অগ্নি ও বালুকা- 
রহিত, নিঃশব্দ, জলাদি উপভোগদ্রব্যশূন্য ও নির্ববাত 
হইবে, সেই স্থানে সম|ীন হইয়া শ্বী় ইচ্ছানুসারে নেত্রাদি 
ইন্দিয়গ্রমকে নিজ নিজ বিষয় হইতে নিবৃত্ত করিবে এবং 
পরংত্র্গে চিত্ত সংঘেগ করিতে হইবে। যে স্থলে কোন 
প্রকার ধ্যানবিদ্বের সন্তাবনা নাই এবং সংসারমায়া উপ- 
স্থিত হইয়! বিমোহিত করিতে সমর্থ ন| হয়, ধ্যানক্রিয়ায় 
তাদৃশ স্থান মনোনীত করাই যোগীদিগ্রের কর্তব্য ॥ *০ ॥ 


নীহার ধূমার্কানিলানলানাং 
খষ্ভোতবিদ্যুৎস্ফটিকশশিনাম্‌। 


২৪ শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ। 


এতানি রূপাণি পুরঃসরাণি 
ব্রঙ্মণ্যভিব্যক্তিকরাণি যোগে ॥ ১১॥ 


যোগাভ্যাস করিলে সে সমস্ত চিহ্ন প্রকাশিত হয়, 

তাহা বিবৃত হইতেছে ।--যাহার! ব্রহ্মচিন্তনে নিরত হইয়! 
তন্বজ্ঞানের অধিকারী হয়, তাহাদিগের চিন্তবৃত্তি নীহারবৎ 
বিমলত| ধারণ করে। পরে ধুমব২ আভা পরিলক্ষিত 
হয়, ততপরে সুধ্যপ্রতিবিম্ববৎ তেজঃপুগ্ত লক্ষিত হইয়! 
থাকে, অবশেষে অগ্নিবৎ দীপ্যমান অত্যুঞ্চ বায়ু যেন 
প্রবাহিত হইতেছে, এই প্রকার বোধ হয়। কোন কোন 
সময়ে বোধ ভয় যেন, আকাশমার্গ খগ্ভোতে ব্যাপ্ত হইয়া 
রহিয়ছে । কখন ব। তড়িচ্ছট।বও ত(লোকমালী লক্ষিত 
হয়। আবার কখন ঝা স্কটিকব আভা দেখিতে পাওয়। 
যায়। কখন বা এইরূপ প্রতীতি জন্মে যেন, প্ুরোভাগে 
পুর্ণচন্দ্র সমুদিত হইয়। দীপ্তি প্রকাশ করিতেছে । এই 
সমস্ত লক্ষণই ব্রঙ্গজ্ঞানের পুর্ববন্ূপ। এই সমস্ত লক্ষণ 
দৃষ্ট £হইলেই যোগাভ্যাম সফল হইবার মন্তাবনা হইয়া 
থাকে ॥ ১১ ॥ 

পৃথ্যাগতেজোহনিলখে সমুখিতে 

পঞ্চাত্মকে যোগগুণে প্রবৃত্তে । 

ন তস্য রোগো ন জরা ন দুঃখং 

প্রাপ্তস্য যোগাগ্রিময়ং শরীরম্‌॥ ১২॥ 


শেতাঙখবতরোপনিষং। $] 


যখন পৃথিবী, অপ তেজঃ, বায়ু ও জাকীশ এই পঞ্চ. 
ভৌতিক যোগজ্জান হয়, অর্থাৎ পৃথিবী হইতে গন্ধ, জল 
হইতে রস, তেজঃ হইতে রূপ, বায়ু হইতে শ্রতিশক্তি ও 
আকাশ হইতে শব্দ এই সমস্ত পঞ্চভূতগুণজ্ঞান জন্মে, 
তখন সাধকের দেহের যাবতীয় দৌষ যোগাগ্রিদ্বারা ভক্মী- 
ভূত হইয়া যায়, রোগজরাদি ছুঃখপরম্পরা তাহাকে 
ক্লেশপ্রদানে 'সমর্থ হয় না। উক্ত যোগদ্বারাই মানবগণ 
জরামরণাদদিশৃন্য হইয়া অনন্তকাল নিত্যন্থখের অধিকার 
প্রাপ্ত হইয়। থাকে ॥ ১২ ॥ 


লঘুত্বমারোগ্যমলোলুপত্বং 
বরণপ্রসাদাঃ স্বরসৌষ্ঠবঞ্চ। 
গন্ধঃ শুভো মৃত্রপুরীষমন্পং 
যোগপ্রবৃত্তিং প্রথমাং বদন্তি ॥ ১৩ ॥ 


যে.ব্যক্তি যোগে প্রবৃত্ত হয়, তাহার দেহ নিরন্তর 
লঘুভাব ধারণ করে, তদীয় শরীরে অনুক্ষণ আরোগ্য 
বিরাজ করে, কোন বিষয়ে কোনরূপ বাসনা জন্মে না। 
বর্ণ সমুজ্্বল ও কস্বরের গাস্তী্্যশোভা বৃদ্ধি পায়, নিরস্তর 
সুভ গন্ধ আত্রাত হইতে থাকে ও ক্রমে ক্রমে মলমুত্রাদির 
লাঘব হয়. তত্বদর্শী মনীষীরা এই সমস্তকে যোগপ্রবৃত্তির 
প্রথম চিহ্ন বলিয়া কীর্তন করেন। যাহাদিগের দেহে 
পূর্ববকথিত লক্ষণ সকল পরিলক্ষিত হয়, তাহারাই প্রকৃত 


২৬ শ্বেতাশ্বতরোপনিষং 


নিত্য স্থখভোগ করিতে পারে ও তাহারাই জীবন্মুক্ত বলিয়। 
অভিহিত ॥ ১৩॥ 


যখৈব বিশ্বং মৃদয়োপলিপ্তং 

তেজোময়ং ভ্রাজতে তৎ স্ধাতম্‌। 
তদ্‌বাজ্বতত্বং প্রসমীক্্য দেহী 

একঃ কৃতার্থে ভবতে বীতশোকঃ ॥ ১৪ ॥ 


যদি ন্বর্ণ-রৌপ্যাদি বস্তু সকল মৃত্তিকাদি দ্বারা উপলিপ্ত 
হয়, তাঁহা হইলে যেমন তাহাদের সমুজ্জ্বল দীপ্তি প্রকাশিত 
হয় না, কিন্তু অগ্নিসন্তপ্ত ও জলধৌত হইলে তাহাদের 
নৈসর্গিক তেজ; প্রকাশিত হয়, তক্রপ মানববুন্দ ব্রহ্মতব্বামু- 
সন্ধানপ্রভাবে আত্মাকে সমুজ্ছল করিয়া নরজন্ম সার্থক 
করেন এবং যাবতীয় শোকসন্তাপ অতিক্রম পূর্বক মোক্ষ- 
পদবীতে পদার্পন করিতে সমর্থ হইয়। থাকেন। 


যদদাত্বাতন্বেন তু বরহ্মতন্বং 
দ্রীপোগমেনেহ যুক্তঃ প্রপশ্যেৎ। 

অজং ধ্রবং সর্ববতবৈর্বিশুদ্ধং 

জাত! দেবং মুচ্যতে সর্ববপাশৈঃ ॥ ১৫ ॥ 


যখন স্বীয় আত। স্বপ্রকাশ হইয়া ব্রহ্মতন্ব পর্য্যবেক্ষণ 
করে (আমিই পরংব্রন্মন্বূপ এইরূপ অভেদজ্ঞান জন্মে ), 
তখন জীব অজ্ঞানজনিত সংসারমায়াবর্জিত সনাতন 


শ্বেতশ্থিতরোপনিষত 1 ২1 


পরাৎপর অদ্দিতীয় পরংব্রদ্ধাকে বিদিত হইয়। সংসারপাশ 
হইতে মুক্তিলাভ করিতে সমর্থ হয় ॥ ১৫। 


এষ হি দেব প্রদিশোহমুসর্ববাঃ 

পূর্বে! হি জাতঃ স উ গর্ভে অন্তঃ 

স বিজাতঃ স জনিষ্যমাণঃ 
প্রত্যঙজনাংস্তিষ্ঠতি সর্ধতোমুখঃ ॥ ১৬॥ 


সেই দেবাদিদেব পরমা ত্মাকেই পূর্ববাদিদিক্বিদিক্ষ্বরূপ 
বলিয়া জানিবে। তিনিই ব্রঙ্গাণ্ডের আদি, তিনিই পুন- 
রায় শিশুরূপে জঠরে জন্ম ধারণ করেন, তিনি সকলের 
আদিপুরুফ, সর্ব্বজীবেই তিনি বিরাজ করিতেছেন, 
এই প্রকারে নিজ আত্মাতে পরমাত্মার জ্ঞান 
করিতে হয় ॥ ১৬॥ | 


যো দেবোইস্লৌ যোহগ্প, যো বিশ্বং ভুবনমাবিবেশ । 
য ওষধীযু যো বনম্গাতিষু তস্মৈ দেবায় নমো নমঃ ॥ ১৭ 


ইতি শ্বেতাশ্বতরোপণিষৎস্থদ্বিতীয়োহধ্যায়ঃ ॥ 


যৌগসাধনাদির প্রয়োজনীয়তা যেমন বিবৃত হইল, 
নমস্কারাদিও তদ্রপ আবশ্যক। যিনি বহ্িমধ্যে জ্যোতীরূপে, 
বারিগর্ভে শৈত্যরূপে এবং এই অখিল ব্রদ্ষাণ্ডে 
প্রবিষ্ট হইয়। বিরাজমান আছেন, ধীহাকে অবলম্বন 
পূর্বক অনন্ত ত্রহ্মাণ্ড বিদ্যমান আছে, শশ্যমধ্যে যিনি 


২ ্বতাশ্বতরোপনিষং। 


সাররূপে ও তরুরাজিতে ফলন্বরূপে বিদ্যমান, সেই 
চরাচর-কর্তা আদিনাথ পরমেশ্বরকে বার বার নমস্কার 
করি ॥ ১৭॥ 


ইতি দ্বিতীয় অধ্যায়। 


শপ আপা পাপা 


তৃতীয়োইধ্যায়ঃ। 


য একো জালবান্‌ ঈশিত ঈশিনীভিঃ 
সর্ববণাল্লোকানীশিত ঈশিনীভিঃ। 

য এবৈক উদ্ভতবে সম্তবে চ 

য এতদ্বিটুরমৃতাস্তে ভবন্তি ॥ ১ ॥ 


অদ্বিতীয় পরমাত্মাকেই জগৎস্বরূপ ও জগৎকর্তা 
বলিয়া জানিবে। তিনি যে সময়ে মায়ার সহিত একত্র 
হইয়াছিলেন, তখনই নিজ শক্তি দ্বারা এই অনন্ত বরহ্ধাণ্ড 
স্টি করিয়াছিলেন, তীাহারই স্বকীয় মায়াবলে এই সমস্ত 
লোক স্ষ্ট হইয়াছে, তিনিই কখন স্বীয় প্রভূশক্তি দ্বারা 
আবিভূর্তি হন, আবার কোন সময়ে বা স্বয়ং উৎপন্ন হইয়া 
থাকেন। ঈশ্বরের এই সমস্ত কার্যের মন্দ হাদয়ঙ্গম 
করিতে পারিলেই অমৃতন্ব প্রাপ্ত হই জীবন্ত হইতে 
পারা যায় ॥ ১॥ 


একো হি রুদ্ধো ন দ্বিতীয়ায় তস্থ- 

ইমাল্লোকান্‌ ঈশত ঈশিনীভিঃ। 
প্রত্যঙউজনাংস্তিষ্ঠতি সঞ্চুকোপান্নকালে 
ংস্থজ্য বিশ্বী ভূবনানি গোপাঃ ॥ ২॥ 


একমাত্র ব্রহ্মই নিজ শক্তিবলে সমগ্র জগতের সৃষ্টি 


৩ স্বেতাস্বতরোপনিষৎ। 


করিয়াছেন; এই জস্যই তন্বদরশী স্থধীরৃন্দ এক ব্রহ্মকেই 
জগণকর্তী বলিয়া অঙ্গীকার করেন। জগংস্যষ্টি সম্বন্ধে 
অন্য কোন কারণের সাহাধ্য তীহাদিগের নিকট স্বীকৃত 
নহে। সেই পরংব্রঙ্গ সকলের আদি, তিনি অখিল ভুবন 
স্থঠি করিয়া রক্ষা করিতেছেন এবং প্রলয়সময়ে কোপ 
প্রদর্শনপূর্ব্বক অখিল ভূবন সংহার করিয়া থাকেন, 
তাহারই মাহাত্মাপ্রসাদে অনন্ত ব্রন্ধাণ্ডের সৃষ্টি, ডি ও 
সংহার হইতেছে ॥ ২॥ 


বিশ্বতশ্চক্ষুরুত বিশ্বতো মুখে 
বিশবতো বাহুরুত বিশ্বতস্পাৎ। - 
সং বাহুভ্যাং ধমতি সম্পত্রৈ- 
দ্্যাবাভূমীং জনয়ন দেব একঃ॥ ৩॥ 


সেই বিরাট্‌ পুরুষের নেত্রকমল সর্ববস্থানে বিদ্যমান 
রহিয়াছে, অর্থাৎ তিনি সকল বস্তই দেখেতে পান। 
সর্ববত্রই তাহার মুখ, সর্ববদ্রব্যেই তাহার বাহু এবং অশেষ 
্রহ্মাণ্ডেই তীহার চরণকমল বিষ্ঠমান। তীহারই বাহু 
দ্বারা অনন্ত জগৎ বিধৃত হইয়৷ রহিয়াছে । সেই অদ্বিতীয় 
ভূততাবন পরমাত্মাই মানব, পণ, পক্ষী ইত্যাদি জীব- 
স্পট করিয়াছেন এবং সেই জগৎকারণ জগস্িয়ন্তা জগদী- 
শবরই স্বর্গ, মর্তয, রসাতলাদি অনস্তকোটি ব্রহ্গাণ্ডে 


মুলীতত কারণ ॥ ৩॥ 


শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ। ৩১ 


যো দেবানাং গ্রভবশ্চোস্তবশ্চ 
বিশ্বাধিপো রুপ্রো মহবিঃ। 
হিরণ্যগর্ভং জনয়ামাস পূর্ববং 

স নো বুদ্ধা৷ শুভয়া সংযুনক্ত,॥ ৪। 


যিনি ইন্দ্রাদি স্ুরগণের স্থট্টি করিয়া! তাহাদিগকে স্বস্থ 
আধিপত্যে প্রতিষ্ঠিত করিয়াছেন, যিনি ব্রঙ্গা্ডের অধীশ্বর, 
যিনি রুদ্ররূপী, যিনি সর্ববকর্তা এবং যিনি জগছুৎপত্তির 
পূর্বেব হিরণ্যগর্ভ পুরুষকে স্থষ্টি করিয়াছেন, সেই পরম 
পুরুষ আমাদিগকে কল্াণকরী বুদ্ধি অর্পণ ককন, অর্থাৎ 
বাহাতে আমর! সেই জ্ঞানালোক দ্বারা পরমপদঞর্শন 
পূর্বক তাহ! লাভ করিতে পারি, তাহা করুন ॥ ৪ | 


যা তে রুদ্র শিবা তনূরঘোরাহপাপকাশিনী। 
তয়। নস্তদুবা শন্তময়া গিরিশস্তাঁভিচাকশীহি ॥ ৫॥ 


হেকুদ্র! তোমার যে কল্যাপজনক ভীতিহারক 
অলৌকিক দ্বেহ আছে, সেই দেহ স্মৃতিমাত্র পাপপুঞ্জ 
বিদুরিত হয়। তুমি পর্ববতস্থায়ী হইয়৷ অখিল ভূমগুলের 
কল্যাণ বিস্তার করিতেছ। অধুন! এই প্রার্থনা করিতেছি, 
তুমি সেই কল্যাণকর দেহদ্বারা আমাদিগকে দর্শন কর, 
তৌমার শুতকর দর্শনপ্রতাধে আমরা সর্বত্র. মঙ্গল লাভ 
করিব ॥ ৫॥ 


৩২ শ্বেতাশ্বতরোপনিষত। 


যাঁমিযুং গিরিশন্ত হস্তে বিভর্্যস্তবে। 
শিবাঃ গিরিত্রতাং কুরু মা হিখ্সীঃ পুরুষং জগৎ | 
হে গিরিশ্ত! * তুমি জগতে নিক্ষেপণার্থ করে 
শরাসন ধারণ করিতেছ, সেই শরাসন দ্বারা আমাদিগকে 
হিংসা করিও না, কল্যাণকর গিরিশত্ব সমর্গণ কর, 
আমাদিগকে হিংসা করিও না এবং ত্বদীয় সাঁকার ত্রহ্গরূপ 
দেখাইয়া জগতের প্রার্থনা পরিপুর্ণ কর ॥ ৬ ॥ 


ততঃ পরং ব্রহ্ম পরং বৃহস্তং 
বথানিকায়ং সর্ববভূতেষু গুঢ়ম্‌। 
বিশ্বস্তৈকং পরিবেষ্টিতারং 
ঈশং তং জ্ঞাত্বাংমূতা ভবন্তি ॥ ৭ ॥ 
ত্রন্মে আত্মসংযোগ পুর্ববক সেই পরাৎপর পরৎব্রঙ্মকে 
পরিজ্ঞাত হইতে পাঁরিলেই প্রাণিবৃন্দ মোক্ষ লাভ করে। 
সেই অদ্বিতীয় বিশ্বনিয়স্তা জগদীশ্বর সর্ববশ্রেষ্ঠ। তিনি 
সর্বজীবে গুঢ়তাবে অধিষ্ঠীন করিতেছেন। তীহার 
দেহের ইয়ত্তা নাই। তিনি একাকী সমগ্র ব্রঙ্গা্ড 
পরিবেষটন পূর্বক বিরাজ করিতেছেন। অদ্ধিতীয় সর্বব- 
জগতকর্তা পরংব্রহ্মকে বিদিত হইলেই জীবসকল অস্ৃতত্ব 
প্রাপ্ত হইতে পারে ॥ ৭॥ 
* যিনি পর্ব্বতে অধিষ্ঠান পূর্বক সকলের মঞ্গলবিধান করেন, 
তাহাকে গিরিশত্ত বলে। 





শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ। ৩৩ 


বেদাহমেতং পুরুষং মহীন্তং 
আদিত্যবর্ণং তমসঃ পরস্তাগু। 
তমেব বিদিত্বাতিমৃত্যুমেতি 

নান্যঃ পঞ্থা বিদ্যতেহয়নায় ॥ ৮॥ 


আমি পরমপুরুর পুর্ব্র্ষকে অবগত আছি। তিনি 
সর্ববজীবগত, সর্ববসাক্ষিম্বরূপ ও স্বয়ং প্রকাশিত; এই 
প্রকারে তাহাকে পরিজ্ঞাত হইলেই অজ্ঞান দুরীভূত হয় 
এবং অজ্ঞান ও অজ্ঞনজন্য অসার সংসারমায়া পরিত্যক্ত 
হইলেই জীব মৃত্যুকে লঞ্ঘনপর্বক পরমপদ প্রাপ্ত 
হইতে পারে। এতদ্যতীত পরমপদলাভের আর কোন 
উপায় নাই ॥ ৮ ॥ 


যম্মাৎ পরং নাপরমস্ত্ি কিঞ্িত 
যম্মান্নাণীয়ো ন জ্যায়োহস্তি কিঞ্চিৎ । 
বৃক্ষ ইব স্তব্ষো দিবি তিষ্টাত্যেক- 
স্তেনেদং পূর্ণং পুরুষেণ সর্ববম্॥ ৯ ॥ 


সেই পরম পুরুষ হইতে সর্বশ্রেষ্ঠ নিত্য পুরুষ আর 
দ্বিতীয় নাই। তিনিই ব্রক্মাণ্ডে অতিসুক্ষা ও সর্বশ্রেষ্ঠ এবং 
তরুবৎ নিশ্চল, অথচ নিজ ুমাপ্রভাবে সর্বত্র বিরাজিত 
রহিয়াছেন। তিনি পূর্ণ ও অদ্বিতীয়; সমগ্র ব্রহ্মাণ্ডে 
কুত্রাপি তীহার অভাৰ নাই; তিনি পূর্ণরূপে সর্ববস্থানেই 


৩৪ শ্বেতাশ্বতরোপনিষং। 


ংস্থিত। অতএব তাহাকে পরিজ্ঞাত হইলেই সর্ববপদার্থ 
বিদিত হইল || ৯ ॥ 


ততো যদ্ত্তরতরং তদরূপমনাময়ম্‌। 
য এতন্ববিছুরমৃতান্তে ভবন্ত্য- 
থেতরে ছুঃখমেবাপি যন্তি ॥ ১০ ॥ 


কার্যযকারণস্বরূপ পূরণ ব্দ্মকে যাহারা পরিজ্ঞাত হইতে 
সমর্থ হয়, তাহারাই পরমপদ প্রাপ্ত হয়, অমৃতত্ব লাভ করে 
এবং যাহারা সেই পরমাত্বাকে যথার্থরূপে জানিতে পারে না, 
তাহারা ভবমায়াপাশে সংবদ্ধ হইয়! থাকে । সেই ব্রঙ্গই এই 
্রহ্মাণ্ডের আদিকারণ; কিন্তু তিনি কার্্যকারণ-বিবজ্ভজিত, 
তাহার রূপ নাই এবং তিনি আধ্যাত্নিক, আধিদৈৰিক ও 
আধিভৌতিক এই ব্রিতাপপরিশুন্য । এই প্রকারে তাহাকে 
জানিতে পারিলেই অমরত্ব লাভ করিয়া চিরদিন পুর্ণানন্দ 
ভোগ কর! যায়; কিন্তু যাহার! সেই ব্রহ্মকে বিদিত হইতে 
সমর্থ নহে, তাহারা আবহমানকাল অশেষ ঘন্ত্রণা ভোগ 
করিতে থাকে ॥ ১০ ॥ 


সর্ববাননশিরোগ্রীবঃ সর্ববভূতগুহাশয়ঃ । 
সর্বব্যাপী স ভগবান্‌ তস্মাৎ সর্ববগতঃ শিবঃ ॥ ১১ ॥ 


এই অনন্ত ব্রক্মাণ্ডের সকল বস্তুই সেই পরমাত্বার 
মুখ, মন্তক ও গ্রীবাস্বরূপ। তিনি সর্ববজীবের বুদ্ধিরূপ 


শ্বেতাশ্বতরোপনিযৎ। ৩৫ 


গুহাতে শয়ান হইয়া রহিয়াছেন। সেই ভগবান্‌ সর্ববব্যাপী 
ও সর্ববগত | স্থতরাং তাহাকে জানিতে পারিলেই সর্বব- 
বিষয়ে কল্যাণলাভ হয় ॥ ১১ ॥ 


মহান্‌ প্রভূর্বৈব পুরুষঃ সত্বশ্যৈষ প্রবর্তৃকঃ | 
স্নির্্মলামিমাং প্রাপ্তিমীশানো জ্যোতিরব্যরঃ ॥১২॥ 


সেই পরমাত্মা পরমপুরুষই অতুলমাহা আ্মাশালী ৷ 
তিনিই ত্রন্ধাণ্ডের সৃষ্টিস্থিতি-সংহারকার্ধে সমর্থ ও সকলের 
অন্তঃকরণের প্রবন্তক। সেই জ্যোতির্ময় পরমপুরুষ স্বয়ং 
প্রকাশিত হইয়া! আছেন। নিত্য ও জ্ঞানময় সচ্চিদানন্দ 
পুরুষই জীবকুলকে পরমকল্যাণকরী পরমপদলাভের বুদ্ধি 
প্রদান করেন ॥ ১২। 


অস্ুষ্টমাত্রঃ পুরুষোহস্তরাত্মা 

সদা জনানাং হৃদয়ে সন্নিবিষ্টঃ। 

হৃদা মন্বীশে। মনসাভিক্প্তে! 

য এতদ্বিদুরমৃতান্তে তবস্তি ॥ ১৩] 


নেই পরমপুরুষের দেহ অঙ্ুষ্ঠপরিমিত; তিনি সক- 
লের অন্তরাত্বা ও নিরন্তর সর্ববলোকের অন্তরে বিষ্ভমান 
আছেন। তিনিই জ্ঞানের অধ্ষ্ঠতি ও মনের প্রযোজক । 
তিনি স্বয়ং অন্তরে প্রকাশিত হইয়া থাকেন। যাহারা এই 
প্রকারে সেই পরমপুরুধকে অবগত হইতে সমর্থ হয়, 


৩৬ শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ | 


তাহারাই অমর হইয়া চিরদিন নিতা-্খভোগের অধিকারী 
হইয়া থাকে ॥ ১৩॥ 


সহত্রশীর্ষ। পুরুষ সহত্াক্ষঃ সহস্্পাৎ। 
স ভূমিং বিশ্বতো বৃদ্ধা অত্যাতি্দ্দশাঙ্গূলম্‌॥ ১৪। 


সেই পরমাত্ন। পরমপুরুষের মস্তক অনন্ত, নেত্র অনন্ত, 
চরণ অনন্ত এবং পরিমাণও অনন্ত। তিনি নিখিল 
ক্ষাণ্ডের অন্তরে ও বাহো আবরণ পূর্বক বিরার্জিত 
আছেন ॥ ১৪ ॥ 


পুরুষ এবেদ সর্ববং যদ্ভূতং যচ্চ ভব্যম্‌। 
উতামৃতত্বস্তেশানো যদন্নেনাতিরোহতি ॥ ১৫॥ 


অসীম ব্রক্গা্ডে যাহা কিছু হইয়াছে, হইতেছে ও ভবি- 
য্যতে হইবে, এই সমস্ত কার্যোর ক! একমাত্র সেই পরম- 
পুরুষ জীববৃন্দের অমৃতত্ব অর্পণ করেন। এই ব্রহ্মা 
অন্নদ্বারা যাহা কিছু বদ্ধিত হয়, তিনিই তাহার বিধাতা । 
সেই ঈশ্বর ব্যতীত আর কোন ব্যক্তিই ব্রহ্ষাণ্ডে কোন কার্ধয 
করিতে সমর্থ নহে ; সকলকেই সেই পরমাত্মা পরমপুরুষের 
বশবর্তী হইয়! থাকিতে হইতেছে ॥ ১৫। 


সর্ববতঃ পাণিপাদন্তৎ সর্ববতোইক্ষিশিরোমুখম্‌। 
মর্ববভঃ শ্রুতিমলোকে সর্ববমারৃত্য তিষ্ঠতি ॥১৬॥ 


শ্বেতাখবতরোপনিষৎ। ৩৭ 


সেই ঈশ্বরের হস্ত সর্বত্রই প্রকাশিত, সর্বত্রই তাহার 
পাদ বিদ্যমান এবং সর্নবস্থলে সর্বকালেই সেই বিশ্বপাতা 
জগদীশ্রের নেত্র, মস্তক ও বদন বিদ্ঘমান। তিনি 
আসীম ত্রহ্মাণ্ড আবরণ পূর্বক অবস্থিত। এমন স্থান 
নাই, জগতে যেখানে তিনি না আছেন। তাহার কর্ণ 
সর্ববস্থানে বিদ্যমান, যেখানে ধাহার মুখ হইতে যে বাক্য 
উচ্চারিত হয়, সমস্ত তীহার শ্রুতিপুটে প্রাবেশ করে, 
যেয়ে কোন কার্ধা করে, ততসমস্তই তিনি জানিতে 
পারেন; তীহার অগোচর কিছুই নাই ॥ ১৬॥ 


সর্বেবন্দিয় গুণাভাসং সর্বেন্দিয়বিবডিিতম্‌। 
সর্দন্য প্রভূমীশানং সর্ববস্া শরণং বৃহ ॥ ১৭ ॥ 


জগতপাতা৷ জগদীশ্বরের নেত্র, কণ” নাঁসিকা প্রভৃতি 
কোন ইন্দ্রিয় নাই, অথচ সকল ইন্দ্িয়ের কাধ্য আছে, 
অর্থাৎ তিনি সমস্তই শ্রাবণ করিতে পান, সমস্তই দেখিতে 
পান, সণস্ত দ্রব্যের আস্বাদ জ।নেন ও সকল বস্তুর আত্রাণ 
লইতে পারেন এবং ত্াহ!র সকল বস্তুরই স্পর্শজ্ঞান আছে। 
তিনি সকলের প্রভূ, সকলের নিয়ন্ত! ও কলের অবলম্বন । 
তিনি ব্যতীত পুরুষশ্রেষ্ঠ আর দ্বিতীয় নাই ॥ ১৭॥ 


নবদ্ধারে পুরে দেহী হওসো লেলায়তে বহিঃ। 
বশী সর্ববস্য লোৌকস্য স্থাবরশ্য চরম্য চ ॥ ১৮॥ 


৩৮ শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ। 


নেত্রযুগল, নাসাযুগল, শ্রতিযুগল, মুখ, গুছা ও উপস্থ 
এই নবদ্বারসম্পন্ন দেহপুরীতে তিনিই বিজ্ঞানময় আম্মা" 
স্বরূপে অধিষ্ঠান করিতেছেন। তিনিই অখিল ত্রদ্দাণ্ডের 
কর্তা এবং স্থাবরজঙ্গমাত্মাক জগতের অন্তরে ও বাহিরে 
সেই পবমপিত। পরংব্রঙ্গ অধিষ্ঠান করিতেছেন ॥ ১৮॥ 
অপাণিপাদো জবনো গ্রহীতা 
গশ্যত্যচচ্ষুঃ স শুণোত্যকর্ণঃ। 
সবেন্তি বেছাং ন চ তস্যান্তি বেস 
তমারগ্র্যং পরুষং মহান্তম্‌ ॥ ১৯ ॥ 
সেই পরমদয়াশীল পরমেশ্বরের লৌকিক হস্ত নাই, 
অথচ তিনি সমস্ত দ্রবাই গ্রহণ করিতে পাঁরেন। ভীহার 
চরণযুগল দৃষ্ট হয় না বটে, কিন্তু অতিদূরগমনেও ভাহার 
সামর্থ্য আঁছে ; চক্ষুঃ নাই, অথচ ব্রহ্গাঞণ্ডের সকল বস্তই 
তিনি দেখিতেছেন ; কর্ণনাই, অথচ জগতের সকল 
প্রকার শব্দই তিনি শুনিতে পান। তিনি অনন্ত 
ব্রঙ্গাণ্ডের সমস্ত কাধাই জানিতেছেন, কিন্তু তাহাকে কেহ 
পরিজ্ঞাত হইতে সমর্থ নহে; অতএব তীহাকেই 
জগদাদি পুরুষত্রেষ্ঠ বলিয়া কীন্ভন করা যায় ॥ ১৯ ॥ 
অগোরণীয়ান্‌ মহতো। মহীয়া- 
নাত্বা! গুহায়াং নিহিতোহস্থ জন্তোঃ। 
তমক্রতুৎ পশ্যতি বীতশোকে। 
ধাতুঃ প্রসাদ।ম্মহিমানমীশম, ॥ ২০ ॥ 


শ্বেতীশ্বতরোপনিযৎ। এ ডর 


সেই পরমপিত| জগদীর্বর সুষ্ষম হইতে সৃক্ষমতর এবং 
মহণ্ড হইতে মহন্তর। তিনি আব্রদ্ধকীট পর্যন্ত জীববৃন্দের 
হৃদয়-কন্দরে আত্মরূপে বিরাজমান আঁছেন। সেই 
বিষয়ভোগাসঙ্গপরিশুন্য অদ্বিতীয় মহাপুরুষকে বিদিত 
হইতে পারিলে সেই করুণাগয়ের প্রসাদে শোকমোহাদি- 
পরিমুক্ত .হইয়। অনন্তকাল পরমানন্দ ভোগ করিতে 
পারা যায় ॥ ২০ ॥ 


বেদাহমেতমজরং পুরাণং 

সর্ননাত্মানং সর্বগতং বিভৃত্বাৎ। 

জন্মানিরোধং প্রবদন্তি যস্য 

ত্রঙ্গবাদিনোহভিবদন্তি নিত্যম ॥ ২১ ॥: 
ইতি শ্েতাশ্বতরোপনিষতস্্র ততীয়োহধ্যায় ॥ ৩ ॥ 


॥ ও" তৎ সং ও" ॥ 


আমি সেই নির্বিকার পুরাতন পুরুষশ্রেষ্ঠটকে অবগত 
আছি। তিনি সকলের আত্মস্বরূপ ও গগনবৎ সর্ববব্যাগী। 
এই প্রকারে সেই পরমাআ্মাকে বিদিত হইয়া জন্ম নিবারণ 
কাঁরতে পারিলেই সেই ব্যক্তিকে ব্রন্গজ্ঞ মনীষীরা নিত্য 
পুরুষ বলিয়া কীর্তন করিয়া! থাকেন ॥ ২১॥ 


ইতি তৃতীয় অধ্যায়। 


চতুর্থোইধ্যায় 


য একোইবর্ণো বুধা শক্তিযোগাদ্‌- 

বর্ণাননেকান্‌ নিহিতার্থো দধাতি। 

বিচৈতি চান্তে বিশ্বমাদৌ স দেবঃ 

স নো বুদ্ধা শুতয়া সংযুনক্তু॥ ১। 

যে অদ্বিতীয় পরমাত্মা ব্রাক্মণক্ষজ্রিয়াদি কোন জাতির 

অন্তভূক্ত নহেন, অসীম্শক্িবলে দ্বার্থনিরপেক্ষ 
হইয়া অনন্ত বরন্ধাণ্ডের স্থষ্থি করিয়াছেন এবং নিখিল বিশ 
পরিপালন পূর্বক আন্তকালে লয় করিতেছেন, সেই পর- 
মাতা মহাপুরুষ আমাদিগকে কল্যাণকরী মতি অর্পণ 
করুন। আমরা যেন আর ভবমায়াজালে আবদ্ধ না 
হইয়! তাহার পাদপন্ে চিত্ত সমর্পণ করিতে পারি ॥ ১ ॥ 


তদেবাগিস্তদাদিত্য্তদ্বাযুস্তু চন্দ্রমাঃ। 
তদেব শুক্রং তদ্ত্রন্ধ তদাপন্তৎ প্রজাপতি; ॥২| 


তিনিই বন্ছি, তিনিই আদিত্য, তিনিই পবন, তিনিই 
সোম, তিনিই শুক্র, তিনিই ব্রহ্ম, তিনিই সলিল এবং 
তিনিই প্রজাপতি। সেই পরমাতা! ব্যতীত এই ব্রঙ্গাণ্ড 
আর কিছুই নাই। এই অখিল সংসার ব্রন্ময় ॥ ২॥ 
বং স্ত্রী ত্বং পুমানসি খং 
কুমার উত বা কুমারী 


শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ । ৪১ 


বং জীর্ণো দগ্ডেন বঞ্চয়সি 
ত্বং জাতো৷ ভবসি বিশবতোমুখঃ ॥ ৩। 


হে দয়াময় ভগবন্! তুমিই নারী, তুমিই পুরুষ, 
তুমিই শিশু, তুমিই বালিকা এবং তুমিই বৃদ্ধরূপে দণ্ড 
ধারণ পূর্ববক বিচরণ করিয়া থাক। তুমি সর্বত্র জন্মধারণ 
পূর্র্বক অনন্ত জগতে বিরাজমান রহিয়াছ ॥ ৩॥ 


নীলঃ পতঙ্গে। হরিতো লোহিতার্গ- 
স্তড়িদগর্ভ গতবঃ সমুদ্রাঃ । 
অনাদিমন্ত্রং বিভূত্বেন বন্তুসে 
যাতো জাতানি ভূতানি বিশ্বী ॥ 8 । 


পু্খবণ' ভমর ও রক্তবণ' শুকাদি ঘত নিকৃষ্ট প্রাণা 
দুষ্ট হয়, ততসমস্তই তুমি: গগনমগ্জলে যে পয়োদ, 
মালা সমুভটীন দেখা যাঁয়, তাহাও তুমি। সংসারে 
হেমস্তাদি ছয় খতু ও লবণাদি সপ্ত সাগর যাহা দৃষ্ট হয়, 
তাহাও তুমি। কারণ, তুমিই সকলের আত্মন্বরূপ ; সুতরাং 
তোমার আদি বা! অন্ত কিছুই নাই; তোম! হইতেই অনস্ত 
বরন্ধাণ্ডের স্ঠ্ি হইয়াছে। স্ৃতরাং তুমি ব্যতীত জগৎকারণ 
আর কিছুই নাই ॥ $॥ 


অজামেকাং লোহিতকৃষ্ণবণণাং 
বহ্হীঃ প্রজা; সজমানাং সরূপাম্‌। 


৪২ শ্বেতাশ্বতরোপানিধৎ। 


অজে স্যোেকো জুষমাণোহনুশেতে 
জহাত্যেনাং ভক্তভোগ্যামজোহন্যঃ ॥ ৫ ॥ 


যে নিত্যা, অদ্বিতীয়া, তেজোরূপিণা, তুল্যাকার! 
প্রকৃতি অসংখ্য প্রজা স্থষ্টি করিয়াছেন, নিত্য বিজ্ঞানাতা 
সেই প্রকৃতির সেবা করিয়া অজ্ঞানতিমির পরিত্যাগ 
করেন। প্রকৃতির আশ্রয়ে ভোগ্য পদার্থ ভোগ করিয়। 
আত্মা আঁচাধ্যাদদির উপদেশবাঁক্যে কামকর্ম্মাদি পরিত্যাগ 


করিয়া থাকেন ॥ ৫ ॥ 


দা সুপর্ণা সযুজা সখায়া 

সমানং বুক্ষং পরিষস্বজাঁতে । 

তয়োরন্যঃ পিপল স্থাদ্বত্ত্য- 

নশ্বন্নন্টোহভিচাকশীতি ॥ ১ । 

বিহঙ্গদ্বয় যেরূপ এক বৃক্ষকে আশ্রয় করিয়া থাকে, 

সেইরূপ জীবাত্বা। ও পরমাত্বা এই দুই জন পতন ও গমন- 
রূপ পক্ষযুগলসম্পন্ন হইয়। একদা সখ্যভাবে সমানকার 
একমাত্র দেহরূপ বৃক্ষকে আশ্রয় করিয়া বিদ্যমান আছুন। 
তন্মধ্যে জীবাত্ব! অবিদ্যাজনিত বাঁসনার অধীন হইয়া স্খ- 
দুঃখাদিরূপ সুস্বাদু কর্মফল ভোগ করে আর পরমাত্মা 
বিবেকশক্তিসহায়ে এ সমস্ত কল বিসর্জন পূর্ববক নিত্য 
শুদ্ধ বুদ্ধ ও মুক্তন্বভাব লাভ করত নিরন্তর সর্ববসাক্ষা- 
কারে বর্ধমান থাকেন ॥ ৬ ॥ 


শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ। ৪৩ 


সমানে বৃক্ষে পুরুষে নিম্লো 
অনীশয়া শোচতি মুহামানঃ | 
জুষ্টং যদা গশ্যত্যন্যমীশমস্য 

মহিমানমিতি বীতশোকঃ ॥ ৭ ॥ 


এক দেহ আশ্রয় করিয়াই জীবাত্বা। ও পরমাত্বা বিরাজ 
করিতেছেন; কিন্তু জীবাত্বা অজ্ঞানজনিত কর্্মফলে 
অনুরাগাদি গুরুভারে ক্লিট হইয়া অলাবুবৎ জলনিমগ্ন হয় 
আর অনিতা দেহাকে আত্মজ্ঞান করে, “আমি অমুকের 
পুল, অমুকের পৌন্র, আমি কৃশ, আমি স্থল, আমি গুণ- 
শীল, আগি নিগুণ, আমি স্তৃখী, আমি দ্রুঃখী, আমার পুক্র 
মরিয়াছে, আমার পত্রীর মুত্তা ঘটিযাচ্ছে” প্রভৃতিরাপ 
কাতরভাবে শোক প্রকাশ করিয়া থাকে, শেষে অবিবেক 
নিবন্ধন প্রেত, তিষ্যক্‌ 'ও নরযোনিতে দেহ ধারণ করে। 
বদি সেই জীর কদাচিৎ কোন করুণাময় সদগুরুর উপ- 
দেশে যোগপথ আশ্রয় পুর্ববক অহিংসা, সত্যধর্শ, বরহমচরধ্য 
ইত্যাদিতে আসক্ত হইয়া! শমাদি গুণবিশিষ্ট হয়, তখন অসং- 
সারী ও সর্বান্তর্যামী পরমাত্মার সাক্ষাৎুলাভে সমর্থ হইয়া 
থাকে। এই ব্রহ্ষাঞ্জ তীহার কার্ধা, তিনিই সত্য, আর 
সমস্ত সারহীন। আমিই পরমাত্মার স্বরূপ, এই প্রকারে 
পরমেতে অভেদ বোধ করিয়। সংসারশোক বিসম্জন 
' করত জীব সংসারপাশ হইতে মুক্ত হইতে পারে ॥ ৭॥ 


৪৪ শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ! 


খচো অক্ষরে পরমে ব্যোমন্‌ 

যস্মিন্‌ দেবা অধি বিশ্বে নিষেছুঃ । 

যন্তন্ন বেদ কিম্ৃচা করিষ্যতি 

য ইন্তদ্বিদুত্ত ইমে সমাসতে ॥৮॥ 

গগনবত সর্বব্যাপী ত্রিবেদপ্রতিপান্ভ পরংব্রহ্গকে 

অবলম্বনপুর্ববক স্থুরবৃন্দ নিজ নিজ কার্যে নিধুক্ত আছেন, 
যেব্যক্তি সেই পরমাত্মাকে না জানে, বৈদিকাদি মন্ত্রে 
তাহার কি ফল? ঈশ্বরজ্ঞানে অনধিকারী ব্যক্তির পক্ষে 
মন্ত্-তন্ত্রে কোন ফল দর্শে না; যাার। সেই পরমাত্মাকে 
বিদিত হইতে সমর্থ হয়, তাহারাই কৃততকৃতা ॥1৮ ॥ 


ছন্দাংসি যঙ্ঞাঃ ক্রতবো ব্রতানি 
ভূতং ভব্যং বচ্চ বেদা বদন্তি। 
যস্মান্‌ মায়ী স্থজতে বিশ্বমে তৎ 
তন্মিংশ্চান্যে মায়য়। সন্নিরুদ্ধঃ ॥ ৯ ॥ 


খক্‌, যজুঃ, সাম ও অথর্বব এই চারিবেদ, অগ্িষ্টোমাদি 
যজ্ঞ ও চান্দ্রায়ণাদি ব্রত, এতৎসমস্ত ক্রিয়াকাণ্ডই বেদে 
উক্ত আছে। বেদে আরও কথিত আছে যে, ভূত, ভবি- 
ষ্যৎ ও বর্তমান পদার্থপুঞ্জ সেই পরমাত্বা পরম পুরুষ 
হইতেই স্ষ্ট। তিনি নির্বিকার হইলেও তীহীরই মভিমা- 
বলে স্য্্যাদি কার্য হইতেছে। তিনি প্রকৃতিসংযুক্ত হইয়া 
(ত্রক্মা বিষু। ইত্যাদি উপাধি ধারণপুর্ববক ) এই অখণ্ড 
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্রদ্ধাণ্ডের সৃষ্টি, স্থিতি ও সংহার করিতেছেন। আত্মাও 
তন্্রপ মায়াসংযুক্ত হইয়া সংসারে বিচরণ করে এবং 
মায়াবর্ভিত হইলেই মুক্ত হইতে সমর্থ হয় ॥ ৯॥ 


মায়! তু প্রকৃতিং বিষ্তান্মায়িনন্থু মহেশ্বরম্‌। 
তস্যাবয়বভৃতৈত্ত ব্যাপ্তং সর্ববমিদং জগত ॥ ০ ॥ 
সচ্চিদানন্দমূর্তি অদ্বিতীয় বিশ্বকারণ পরংব্রক্ষই মায়া 
যুক্ত হইয়া এই পরিদৃশ্যমান ব্রঙ্গাণ্ড ব্যাপিয়া বিরাজ 
করিতেছেন। তীয় সেই মায়াকেই প্রকৃতি কহে। তিনি 
যখন প্রকৃতিসংযুক্ত হন, তখন তীহাকে মায়ী বলা যায়। 
মায়াসংযুক্ত পরমপুরুষের কল্পিত অবয়ব দ্বারা নিখিল 
বক্ষাণ্ড ব্যাপ্ত রহিয়াছে । ভ্রাস্তিবশে রজ্ভতে যেরূপ সর্প- 
জ্ঞান হয়, আবার ভ্রম দূর হইলে আর সপপ্জান থাকে না, 
তক্রপ মায়ানিবন্ধন পরমেশরের অবয্ববাদি কল্লিত হইয়। 
থাকে। মায়ার অবসান হইলেই একমাত্র সেই চিদীনন্দ- 
স্বরূপ ব্রহ্ম ব্যতীত আর কিছু উপলব্ধ হয় না ১০ ॥ 
যো যোনিং যোনিমধিতিষ্ঠত্যেকো 
যন্মিনিদং সচ বিচৈতি সর্ববম্‌। 
তমীশ্মানং বরদং দেবমীড্যং 
নিচাষ্যেমাং শান্তিমত্যন্তমেতি ॥ ১১1 
সেই কুটস্থব্রন্ধই মায়া ও মায়ার ক্রিয়ান্বরূপ এই 
পরিদৃশ্যমান ব্রঙ্গাণ্ডের কারণ। তিনি স্বকীয় শক্তির 


চ৬ শ্বেতাখতরোপনিধৎ। 


সাহায্যে অসীম ত্রহ্মাণ্ড ব্যাপিয়া রহিয়াছেন। আমিই 
ব্দ্ষের স্বরূপ, এইরূপে সেই পরমপুরুষকে বিদিত হইতে 
পারিলেই মুক্তিলাভ ঘটে। তিনি অন্তরাতুরূপে সর্বদজীবে 
অধিষ্ঠিত। মায়াবিশিষ্ট পরমব্রক্গ হইতে জগৎ প্রকাশিত 
হয় ও অবসানসময়ে লয় হইয়া থাকে । সেই সর্ববনিয়ন্তা, 
মুক্তিদাতা, বেদাদির স্তবমীয় পরমপুরুষের গ্রকৃ তত্ব 
পরিজ্ঞাত হই.লই জীব পরমা শান্তি প্রাপ্ত হয়। জীব এ 
প্রকারে শান্তি লভ করিলে সর্দবছুঃখনিবৃস্তি হয় এবং 
নিরন্তর আনন্দতোতে ভাঈমান হইতে পারে ॥ ১১॥ 


যো দেবানাং প্রভবশ্টোন্ডবণ্চ 

বিশ্বাধিপো রুদ্র! মহখিঃ | 

হিরণ গর্ভং পশ্বাত জায়মানৎ 

সনো বুদ্ধা শুভয়া সংযুনক্তু ॥ ১২॥ 

দে সর্নবেনা পরমাত্বা পরতরঙ্গরূগী রুদ্র হউতে শুক 

বুন্দও সঞ্জাত হইয়াছেন, বাহার প্রসাদে অমরগণ সন্ত 
মাহাত্ব্য প্রা্ড হইয়াছেন, ইন্দ চন্দ বায়ু বরুণ ইত্যাদি 
বাহার প্রথাদে নিত নিজ মহিমা প্রকাশ করিতেছেন, ধিনি 
হিরণ্যগর্ভ পুরুষকে জন্ম গ্রহণ করিতে দেখিয়াছেন, তিনি 
আমাদিগকে কল্যাণকরী বুদ্ধি প্রদান করুন, আমরা যেন 
তাহার কুপাভাজন হইয়! মায়াপাশ ছেদনপূর্ববক পরমপদ 
গ্রাপ্ত হইতে পারি ॥ ১২॥ 
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যে! দেবানামধিপো 

যম্মিল্লোকা অধিশ্রিতাঃ। 

য ঈহেশন্ দ্বিপদণ্চতুষ্পদঃ 

কশ্মৈ দেবায় হবিষা বিধেম ॥ ১৩ | 


ঘিনি ত্রচ্মাদি অমরগণের অধীর, যে কারণম্বরূপ 
পরণেশ্বরে ক্ষিত্যাদি যাবতীয় লোক অধিষ্ঠিত আছে, ধিনি 
শদ্দিতীয় ও পরমাত্মা, পরমেশ্বর, যিনি মানবাদি দ্বিপদ ও 
গঞাদি চতুপ্পদ জীববুন্দের ঈশ্বর, সেই দেবাদিদেব অখিল- 
নিয়ন্তা ব্রঙ্গাঞ্চপাতা জগদীশ্বরকে যজ্ঞাদি দ্বারা উপাসনা 
করা কর্তব্য। তদীয় উপাসনার বলে সর্ববাভীষফল- 
লাভ হয়" ১৩ ॥ | 


সৃশ্গ!তিসুশনং কলিলস্থ মধো 

বিশ্বস্ত অম্টারমনেকরুপম | 
বিশ্বশ্যৈকং পরিবেটিভারং 

চ্ত্বা শিবং শান্তিমত্যন্তমেতি ॥ ১৪ ॥ 


নাহাকে সৃক্ষা হইতে সুন্গাতর বলিয়া কীর্ঘন করা যায়, 
বিনি প্রকৃতির কার্ধান্থরূপ দুর্বেবাধ ভরছুর্গের অন্তঃসাক্ষি- 
স্বরূপ, বাহার রূপের ইয়ন্তা নাই, ধিনি একমাত্র অসীম 
ব্ষাণ্ড বেটনপূর্ববক বিরাজমান, সেই কল্যাণকারণ পরাত- 
পর পরমাত্মাকে পরিজ্ঞাত হইলেই জীব পরম শাস্তি প্রাপ্ত 


৪৮ শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ | 


হইতে পারে। আত্মতন্্ব বিদিত হইলেই অনিত্য সংসার 
পরিহার পুরঃসর জীব পরমানন্দলাভে সমর্থ হয় ॥ ১৪ ॥ 


স এব কালে ভূবনস্যাশ্য গোপ্তা 

বিশ্বাধিপঃ সর্ববভূতেষু গৃঢঃ। 

যন্মিন যুক্তা ব্রহ্র্যয়ো দেবতাম্চ 

তমেবং জ্ঞাত্বা মৃত্যুপাশাংশ্ছিনত্তি ॥ ১৫ ॥ 

যখন জীবকুল স্বীয় সঞ্চিত কর্মের ফলভোগাবসানে 

অবসর প্রাপ্ত হয়, তখন সেই পরংব্রন্ষে লীন হইয়া থাকে। 
সেই বিশ্বাধিপতি সর্ববভূতে নিগৃঢভাবে বিষ্ামান আছেন। 
তিনি অব্যক্ত থাকিয়াও সর্ববভূতের সাক্ষিম্বরূপ হইয়া 
বিরাজমান,। সেই সচ্চিদানন্দময় পুরুষে সনকাদি ব্রহ্মধি- 
বৃন্দ ও ব্রঙ্গাদি স্ুরবৃন্দ এঁক্যবাসন। ফরেন। সেই বিশ্বাধার 
সদানন্দ পরমপুরুষকে আত্মার সহিত অভেদভাবে বিদ্দিত 
হইলেই জীব মৃত্যুপাশ ছেদন করিতে সমর্থ হয়। যে ব্যক্তি 
"সেই পরমানন্দময় পরমাত্মাকে জীবের সহিত অভেদভাবে 
জানে, তাহাকে সংসারে আর জন্মমৃত্যুজনিত ক্রেশ প্রাপ্ত 
হইতে হয় না ॥ ১৫ ॥ 


দ্বতাৎ পরং মণ্ডমিবাতিসৃক্ষমং 

জ্ঞাত্বা শিবঃ সর্ববভৃতেষু গুটম্‌। 
বিশ্বন্তৈকং পরিবেষ্টিতারং 

জ্ান্বা দেব মুচ্যতে দর্ববপাশৈঃ ॥ ১৬ ॥ 


শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ। | . ৪৯ 


সেই পরমেশ্বর পরমসূক্ষম, নিত্যানন্দপূর্ণ ও নিক্ষলুষ। 
তিনিই জীববৃন্দে সুক্ষারূপে বিরাজ করিতেছেন। তিনি 
সর্ববব্যাপী। তাহার তব জানিতে পাঁরিলেই জীব মুক্তিলাভ 
করে। দ্বুতের উপর মগুরূপে যেরূপ সার বস্ত থাকে, 
ঘ্বতবান্‌ ব্যক্তি তাহা বুঝিতে সমর্থ হয় না, তন্রপ এই 
্রহ্মাণ্ডের সারবস্তত্বূপ পরমাত্মা অতি সুন্মভাবে 
আছেন, তাহা অকন্মাণ্থ কেহ বুবিতে পারে না। তিনি 
মুক্তিকামী ব্যক্তিবুন্দের পক্ষে অতি স্ুখপ্র্দ। তিনি 
বিশ্বসংসার পরিবেষ্টন পূর্বক সংশ্হিত। তাহাকে সম্যক্‌- 
প্রকারে জানিতে পারিলে জীব ভবপাশ হইতে মুক্তিলাভ 
করিতে পারে আর তাহাকে ভববন্ধনে আবদ্ধ হইতে 
হয় না॥ ১৬॥ 


এষ দেবো বিশ্বকর্মা মহাত্মা 

সদা জনানাং হৃদয়ে সন্নিবিষটঃ। 
হৃদ! মনীষা! মনসাহভিক্৯প্তো 

য এতদ্বিদুরযৃতান্তে ভবন্তি ॥ ১৭ ॥ 


আত্মতন্ব পরিজ্ঞাত হইয়াই সন্যাসিগণ মুক্তিপ্রাপ্ত 

হয়। এই সর্বব্যাপী দেবাদিদেব পরমপুরুষই ব্রদ্ষাণ্ডের 

সমস্ত কর্ম সম্পাদন করিতেছেন । তিনিই নিরস্তর সর্বব- 

জনের হৃদয়স্বরূপ মহাকাশে সমালীন আছেন। তাহাকে 

যাহারা স্বীয় বিবেকশক্তিবলে তন্ন তন্নরূপে বিদিত হইতে 
€ 


৫০. শ্বেতাখতরোপনিষং। 


পারে, তাহারা অমরত্ব প্রাপ্ত হয়, তাহাদিগকে সংসারে 
আর পুনরায় আগমন করিতে হয় না ॥ ১৭ ॥ 

যদাহতমন্তন্ন দিবা ন রাত্রি 

. নর্সিন্ন চাসন্‌ শিব এব কেবলঃ। 
তদক্ষরং ততসবিভূর্ববরেণ্যং 
প্রজ্ঞা চ তম্মাৎ প্রস্থতা পুরাণী॥ ১৮ ॥ 
সেই পরাৎপর ব্রহ্ম সকল সময়েই অব্যক্ত আছেন, 

ভ্রমনিবন্ধন মকলেরই দ্বিধাবোধ হয়। ফল কথা, একমাত্র 
পরমেশ্বরই ব্রক্গাণ্ডের উপাস্ত। যখন অজ্ঞান-তিমির 
দুরীভূত হইয়া যায়, তখন দিবা, রাত্রি, সৎ ও অসৎ 
কিছুই জ্ঞান থাকে না, কেবল সেই সর্ববকল্যাণময় পরম- 
পুরুষই হন্ন্দিরে প্রকাশ পাইতে থাকেন। তিনি নিত্য 
: এবং তাহাকে যাহারা আদিত্যের তেজংস্বরূপে আরাধনা 
করে, তাহাদিগের আরাধনাই প্রকৃত আরাধনা । তাহার 
প্রসাদেই গুরুর উপদেশে বিবেকবুদ্ধির সঞ্চার হইয়া 
থাকে ॥ ১৮॥ 


নৈনমুদ্ধ€ ন তিরঘযঞ্চং ন মধ্যে পরিজগ্রভৎ | 
ন ত্য প্রতিমা অস্তি ষস্য নাম মহদ্যশঃ ॥ ১৯। 
সেই অনন্তরূপী পরমাত্বা৷ পরংত্রঙ্মগ সকল স্থানেই 


অনৃশ্বভাবে বিরাজিত আছেন, কিন্তু উ্ধাদি কোন 
দিকে ও কোন স্থলে তাহার দর্শন প্রাপ্ত হওয়া যায় না। 


শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ । ৫১ 


সেই অখণ্ড ব্রঙ্গাগ্ডাধিপতি পরমদয়াময় পরংব্রক্গ অদ্বিতীয় । 
এই ব্রন্মা্ডে তাহার উপমার বস্তু কিছুই নাই। সেই 
ঈশরের নাম ব্রহ্মা গুব্যাপ্ত ও তীহার কীর্তিপতাক।৷ সকল 
স্থলেই উড্ডীয়মান রহিয়াছে। আমরা এই অনন্ত জগতে 
যাহা কিছু দৃষ্টিগোচর করি, ততসমস্তই জগদীশ্বরের অনস্ত 
মহিমা প্রকাশ করিতেছে ॥ ১৯ ॥ . 


ন সন্দশে ভিষ্ঠতি রূপমস্য 

ন চক্ষুষ| পশ্যতি কশ্চনৈনম। 

হৃদা হৃদিস্থং মনসা য এন- 

মেবং বিছুরমৃতাস্তে ভবন্তি ॥ ২০॥ 


আমরা যে সমস্ত স্থল নেত্রগোচর করি, দেখিতে 
পাই, তন্মধ্যে কোন স্থানেও তাহার দর্শন প্রাপ্ত হই 
না। তিনি আমাদিগের সমগ্র ইন্দিয়ের অগোচর; 
তাহাকে নেত্রাদি কোন ইন্দ্রিয় দ্বারাও দর্শন করিতে পারি 
না। তাহার রূপ কি প্রকার, কেহ তাহা প্রত্যক্ষ করিতে 
সমর্থ হয় না। কেবল নিম্মল বুদ্ধি ও সদ্গুরুর প্রসাদে 
যোগাভ্যাস দ্বারা যাহার! সেই পরংব্রন্মকে হুৃৎপন্মে ধারণ 
পূর্বক ধ্যান করিতে পারে, তাহারাই সেই পরাৎপর 
পরমাত্মীকে বিদ্রিত হইতে সমর্থ হয় এবং অমরত্ব প্রাপ্ত 
হইয়া থাকে। জন্মমরণাঁদির হেতুন্বরূপ অবিদ্যা তবজ্ঞান- 
রূপ বহ্িতে ভন্ীভূত হইয়া যায় ॥ ২০ ॥ 


&২ স্বেতাশ্বতরোপনিষৎ। 


অজাঁত ইত্যেবং কশ্চিদ্ভীরুঃ প্রতিপদ্যতে। 
রুদ্র যত্তে দক্ষিণং মুখং তেন মাং পাহি নিত্যম্‌ ॥ ২১॥ 


সেই জগদ্গুরুর কুপাতেই ইষ্ট, অনিষ$, কল্যাণ 
ও অকল্যাণ সাধিত হয়; স্থৃতরাং উহাকে উপাসনা 
করিবে। হে রুদ্র! একমাত্র তুমিই জন্ম, জরা, মৃত্যু, 
ক্ষুধা ও তৃষ্ণাশূন্য এবং নিত্য, আর সমস্তই অনিত্য। 
আমি জন্মজরাদিতয়ে বিত্রন্ত হইয়া তোমার শরণ গ্রহণ 
করিলাম এবং ম|দূশ অন্যান্য ব্যক্তি তোমার শরণগ্রহণ 
করুক। তুমি আমাদিগফে পালন কর, তোমার তন্ব- 
নিরপণে উৎসাহ ও শক্তি সমর্পণ করিলেই আমর! 
ত্বদ্দত্ত শক্তিবলে ত্রঙ্গতৰ্ব নির্ণয় করিয়া কৃতকৃত্য হইতে 
সমর্থ হইব ॥ ২১॥ 


মা নস্তোকে তনয়ে মান আযুষি 

মা নো গোনু মা নো অশ্বেযু, রীরিষঃ | 
বীরান্‌ মা নো কুদ্রভাবিতোহবধী- 
হবিদ্ন্তঃ সদসি ত্বা। হবামহে ॥ ২২॥ 


ইতি শ্রেতাশ্বতরোপনিষৎস্ত চতুর্ধোহধ্যায়ঃ ॥ ৪ 0; 


হে রুদ্র! তোমার উদ্দেশে বহ্িতে আজ্যাহুতি সমর্পণ 
করিতেছি। ভুমি রুষ্ট হইয়া আমাদিগকে সংহাঁর করিও 
ন|। আমাদিগের পুক্র, আমাদিগের গোত্রজাত।, আমা- 


স্বেতাশ্বতরোপনিষৎ। ৫৩ 


দিগের আয়ু, আমাদিগের গো ও আমাদিগের অশ্ব এই 
সকলের মরণ রহিত করিয়! দেও এবং আমাদিগের যে 
সমস্ত পরাক্রমশালী কন্কর আছে, তাহাদিগেরও মৃত্যু 
দুরীভূত কর ॥ ২২॥ 


ইতি চতুর্থ অধ্যায়। 


পঞ্চমোইধ্যায়ঃ। 


দ্বে অক্ষরে ব্রহ্মপরে ত্বনস্তে 
বিষ্যাইবিষ্ভে নিহিতে যত্র গুটে। 
ক্ষরত্ৃবিদ্যা হাম্বতং তু বিদ্যা 
বিদ্যাবিদো ঈশতে যন্ত সোইন্যঃ॥ ১। 


সেই পরমব্রন্দে বিদ্যা ও অবিদ্যা উভয়ই নিহিত 
আছে। সেই পরমেশ্বরের আদি নাই, অন্ত নাই এবং 
দেশকালাদি দ্বারা তীহার ইয়ত্তা করা অসম্ভব। তিনি 
এই ত্রহ্মাণ্ডের সকল স্থানে অব্যক্তরূপে বিরাজমান 
আছেন। বিদ্যা ও অবিদ্যা এই ছুটি তাহারই মাহাত্ম্য । 
অবিদ্যা দ্বারা জীব মৃত্যুমুখে পতিত হয় আর বিদ্যা মোক্ষ 
প্রদান করেন। জীব অজ্ঞান নিবন্ধন বাঁর বার জন্মমরণ|দি 
যাতনা ভোগ করিয়া আবদ্ধ থাকে এবং বিদ্যাপ্রসাদে জীব 
্রহ্মতন্ব বিদিত হইয়! অন্তিমে পরমপদ প্রাপ্ত হয় ॥ ১॥ 
যো যোনিং যোনিমধিতিষ্ঠত্যেকো 
বিশ্বানি রূপাণি যোনীশ্চ সর্ববাঃ। 
খষিং প্রসৃতং কপিলং যন্তমগ্রে 
জ্ঞানৈব্বিভর্তি জায়মানঞ্চ পশ্বেৎ ॥ ২॥ 
যে অদ্বিতীয় পরমাত্মা জগৎকা'রণন্বরূপ ক্ষিত্যাদি 
ভূতপঞ্চককে নিয়মিত করিয়া রাখিয়াছেন, যিনি বিশ্বরূপ 


শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ। 


পরিগ্রহ করিয়া ব্র্মাণ্ড স্থগ্থি করিতেছেন, তিনি প্রথমে 
সর্বববেত্তা মহধি কপিল, জনক গ্রভূতিকে নিজ শক্তি দ্বারা 
সৃষ্টি করিয়৷ তাহাদিগের দ্বারা সমগ্র ব্রক্মাণ্ড ভরণ করিতে- 
ছেন এবং এই ব্রহ্ধাণ্ড কি প্রকারে সৃষ্টি হইয়াছে, তাহা 
কেবল তিনিই জাঁনিতেছেন ॥ ২ ॥ 


একৈকং জলং বনুধা বিকুর্বব- 

মন্মিন ক্ষেত্রে সংহরত্যেষ দেবঃ | 

তুয়ঃ স্ট তযন্তথেশঃ 

সর্ববাধিপত্যং কুরুতে মহাত্ব! ॥ ৩॥ 

সেই পরমাত্মা পরংবর্ষই দেব, নর, পশু, পক্ষী 

ইত্যাদি স্থষ্টি করিয়াছেন। এই মায়াময় সংসারক্ষেত্রে 
বিশ্বপাতা বিশ্বেশ্বর এক জলকেই নানাস্থানে নানাপ্রকারে 
বিকৃত করিয়া নানারূপ জীব স্থট্টি করিতে প্রবৃত্ত হইলেন । 
মরীচিপ্রভূতি পুর্ববপ্রজাপতিবৃন্দ তাহারই স্থষ্ট। সেই মহা- 
পুরুষ সকল বস্তুর ও সমস্ত প্রাণিবৃন্দের অধীশ্বর ॥ ৩॥ 

সর্ববা দিশ উদ্ধমধশ্ঠ তির্য্যক্‌ 

প্রকাশয়ন্‌ ভ্রাজতে যদ্বদনডান্‌। 

এবং স দেবো ভগবান বরেণ্যো 

যোনিস্বভাবানধিতিষ্ঠত্যেকঃ ॥ ৪ ॥ 


ূর্যদেব যেমন এক স্থলে অবস্থান পূরববক স্বীয় তেজ:- 
প্রতায় অসীম বিশ্ব আলোকিত করিতেছেন, তদ্রুপ আদি- 


৫৬ শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ। 


তীয় পরংব্রহ্ম নিজ তেজঃপ্রভায় দিক্‌, বিদ্দিক্‌ উদ্ধা ও 
অধঃ সমস্ত স্থান আলোকিত করিয়া সর্ববত্র বিরাজমান 
আছেন, সেই দেবাদিদেব ভগবান্‌ ভূতভাবন ত্রদ্ধাণ্ডের 
সকলেরই উপাস্ত। তিনিই জগতুকারণম্বরূপ পুথি 
ভূতপঞ্চক আশ্রয় করিয়া রহিয়াছেন। তাহারই প্রসাদে 
পৃথিব্যাদি এই অনন্ত জগণড উৎপন্ন হইয়াছে॥ ৪ ॥ 


যচ্চ স্বভাবং পচতি বিশ্বযোনিঃ 
পাচ্যাংশ্চ সর্ববান্‌ পরিণাময়েদ্যঃ। 
সর্ববমেতদ্বিশ্বমধিতিষ্ঠত্যেকো 
গুণাংশ্চ সর্ববান্‌ বিনিযোজয়েদ্যঃ ॥ ৫ ॥ 
তদুবেদগুহ্যোপনিষৎস্ত গুরং 
তদ্ত্ক্ষা বেদতে ব্রহ্মযোনিম্‌। 

যে পুর্বং দেবা খবয়্চ তদ্বিদু- 
স্তে তন্ময় অমৃতা বৈ বভূবুঃ॥ ৬॥ 


বহ্ির উষ্ণতা, বারির শীতলতা ইত্যাদি যে জগৎ- 
কারণ জগদীশ্বর হইতে প্রদত্ত, যিনি পাকযোগ্য ক্ষিত্যাদি 
ভূতপঞ্চককে পরিপাক করিয়া অনন্ত ব্রহ্ষাণ্ড উৎপাদন 
করিয়াছেন এবং যিনি সত্ব, রজঃ ও তমঃ এই তিন গুণকে 
বিনিযুক্ত করিতেছেন, সেই জগদীশ্বর উপনিষদেও গুপ্ত- 
ভাবে বিরাজ করিতেছেন। বেদগুহা উপনিষদেও খাঁহার 


শ্বেতাশ্বতরোপনিবৎ। ৫৭ 


মহিমা প্রকাশিত হয় নাই, সেই ব্রহ্মকারণস্বরূপ ব্রহ্মকে 
ব্রহ্ম অবগত হইতেছেন। যে রুদ্রাদি অমরবৃন্দ ও বামদেবাদি 
মহ্র্ষিবৃন্দ পুর্বেবে সেই পরাৎপর পরমপুরুষকে অবগত 
হইয়াছেন, তাঁহারাই মৃত্যুকে বশীভূত করত মুক্তিপদ 
অধিকার করিয়াছেন ॥ ৫-৬ ॥ 


গুণান্বয়ে। ষঃ ফলকর্া কর্তা 

কৃতম্য তন্তৈব স চোপভোক্তা। 

স বিশ্বরূপন্থিগুণন্থিবর্মণ 

প্রাণাধিপঃ অঞ্চরতি স্বকর্মভিঃ ॥ ৭ ॥ 


প্রাণ, আপন, সমান, উদান ও ব্যান এই পঞ্চপ্রাণের 
অধীশর যে জীব কর্ম ও জ্ঞানকৃত বাসনার আশ্রয়, সেই 
জীব ফলাভিলাধী হইয়া! কর্মোর অনুষ্ঠান করে এবং সেই 
স্বকৃতকর্্মের ফলভোগ করিয়া থাকে, কার্্যকারণের 
বৈলক্ষণ্যে সেই জীব নানাপ্রকার রূপ পরিগ্রহ করে। 
সত্ব, রজঃ ও তমঃ এই গুণত্রয়ই জীবে বিদ্যমান । জীবের 
গ্থা তিনটি ;-- ধর্ম, অধর ও জ্ঞান। জীব কখন ধর্ম 
মার্গের অনুসরণ পূর্ববক সুখতোগ করে, কদাচিৎ অধ 
পথে প্রবৃত্ত হইয়। নরকাদিতে র্লেশ পায়, কখন বা 
জ্ঞানমার্গে ধাবিত হইয়া মোক্ষপদ প্রার্থনা করে। এই 
প্রকারে জীব নিজকৃত কর্মের অনুসরণ পূর্বক সংসারে 
পরিভ্রমণ করিতেছে ॥ ৭ ॥ 


৫ খ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ। 


অন্ুষ্টমাত্রো রবিতুল্যবূপঃ 
সঙ্কল্লাহঙ্কারসমন্থিতো যঃ। 
বৃদ্ধেগু ণেনাত্মুগ্ডণেন চৈৰ 
আরাগ্রমাত্রোংপ্যপরোহপি দৃষঃ ॥ ৮ ॥ 


জীবের পরিমাণ অস্ুষ্ঠের ন্যায়, আদিত্যের তেজন্বরূপ 
এবং সঙ্কল্প, অহঙ্কার ইত্যাদির আশ্রয় অর্থাৎ জীব 
নিরন্তর ইচ্ছার বশীভূত হইয়া কর্ম করিতেছে এবং আমি 
স্থখী, আমি ছুঃখী, আমি কর্তা, আমি ভোক্তা ইত্যাদি 
জ্ঞান জীবের নিরন্তরই হইয়া থাকে। এ জীব নিজ 
গুণে, শুন্ধসন্ব জ্ঞানে কিংবা! স্বকল্লান্মিক| বুদ্ধিযোগে 
অতিসৃন্ঘন পরমাত্মাকে বিদিত হইতে পারে ॥৮॥ 


বালাগ্রশতভাগন্ত শতধা কল্পিতস্ত চ। 
ভাগে! জীবঃ স বিজ্ঞেয়ঃ স চানন্ত্যায় কল্প্যতে ॥ ৯॥ 


একটি কেশকে শতাংশে বিভক্ত করিয়া তাহার এক 
এক অংশকে পুনরায় শতাংশে বিভক্ত করিলে এ বিভক্ত 
অংশ যেমন সূক্ষম হয়, জীব তন্রুপ সূন্ষম। সুতরাং 
এ জীবের সৃক্ষতা সহজেই অনুমেয়। তথাপি এ জীব 
অনস্তকালস্থায়ী ॥ ৯ ॥ 


নৈবস্ত্রী ন পুমানেষ ন চৈবায়ং নপুংসকঃ। 
ষদ্যচ্ছরীরমাদত্তে তেন তেন স রক্ষাতে ॥ ১০ ॥ 


শ্বেতাশ্বতরোপ্নিষৎ। ৫৯ 


জীব স্ত্রী নহে, পুরুষ নহে, নপুংসকও নহে। জীব 
যে সময় যে দেহ আশ্রয় করে, তখন তদ্রপে প্রকাশ 
পায়। জীব দেহধারী হইলেই আমি স্ত্রী, আমি পুরুষ, 
আমি নপুংসক, আমি কৃশ, আমি স্থুল ইত্যাদি জ্ঞান 
জন্মে ॥ ১০ ॥ 
সংকল্পনস্পর্শনদৃষ্টিমোহৈ- 
রাসাম্বষ্া আববিবৃদ্ধজন্ম । 
কন্মমানুগান্যনুক্রমেণ দেহী 
স্থানেযু রূপাণ্যভিসংপ্রপদ্যতে ॥ ১১ ॥ 
প্রথমে ইচ্ছা, পরে ইন্দিয়ব্যাপার, তৎপরে দৃষ্টিপাত, 
অবশেষে মোহ উপস্থিত হয়। এই প্রকারে জীব শুভাশুভ 
ক্রিয়া নির্ব্ঝাহিত করে। অন্নপানাদি দ্বারা যেরূপ. দেহের 
পুষ্টিসাধন হয়, জীব সেইরূপ নিজকৃত কর্ত্ানুসারে স্ত্রী, 
পুং, নপুংসক বিগ্রহ পরিগ্রহ করিয়া দেব, মনুষ্য 
প্রভৃতিরূপে অবস্থান করিয়! থাকে ॥ ১১॥ 
স্থলানি সুন্গমাণি বহুনি চৈব 
রূপাণি দেহো স্বপুণৈর্ববগোতি। 
ক্রিয়াগুণৈরাত্মগ্ুৈশ্চ তেষাং 
ংযোগহেতুরপরোইপি দৃষঃ ॥ ১২॥ 


জীব নিজগুণে স্থূল, সুক্ষ ও দেবদেহ পরিগ্রহ করে। 
বিহিত আচরণ দ্বারা পুণ্য্ধার হয়, সেই পুণ্যবলে জীব 


৬ '  শ্বেতাশ্বতরোপনিষং। 


শ্রেষ্ঠ শরীর প্রাপ্ত হয় এবং নিষিদ্ধ কর্মের কলে পাপ- 
রাশি অর্জিত হইয়া থাকে; সেই পাপফলে নীচ যোনিতে 
জন্মগ্রহণ করে । অবপেষে পুনরায় কর্মমফলে যথাসম্ভব 
শরীর প্রাপ্ত হয় ॥ ১২॥ 


অনাদ্যনস্তং কলিলস্য মধ্যে 
বিশ্বস্ত অরফীরমনেকরূপম্‌। 
বিশবস্তৈকং পরিবেষ্টিতারং 
জ্ঞাত দেবং মুচ্যতে সর্ববপাশৈঃ ॥ ১৩॥ 
এই প্রকারে অবিষ্ভাজনিত কামকন্মফলভোগের অনু" 


রাগে আবদ্ধ হইয়। জীব শরীরে আত্মভাবজ্ঞানে সংসার- 
চক্রে প্রেতযোনি, পশুযোনি ও নরযোনিতে বিচরণ করে । 


তৎপরে হয় তকোন সময়ে পুণ্যপ্রভাবে ঈশ্বরার্থ কর্ম্মা- 
নুষ্ঠান করিয়! সংসারানুরাগাঁদি পাপাশয় বিসর্ন পুরঃ- 
সর এঁহিক ও পারত্রিক কর্ম্মফলের বাসনা ত্যাগ করিয়া 
শমদমাদি সাধনগ্রভাবে পরংব্রক্মকে বিদিত হয় এবং তখন 
মোক্ষ প্রাপ্ত হইয়! থাকে। সেই অনাদি, অনন্ত, গহন- 
সংসারে সুগুপ্ত, বিশ্বত্রষ্টা, অনন্তরূপী, বিশ্বব্যাপক পর- 
মাত্াকে যে জীব অভিন্নভাবে পরিজ্ঞাত হয়, সেই জীব 
অবিষ্ভাজনিত নিখিল সংসারমায়া হইতে মুক্ত হইয়! 
পরমপদলাভে অধিকারী হয় এবং অনীম আনন্দ অনুভব 
করিতে থাকে ॥ ১৩॥ 


শ্বেতাখতরোপনিষৎ। ১ 


ভাবগ্রাহমনোড্যাধ্যং ভাবাভাবকরং শিবম্‌। 
কলাসর্গকরং-দেবং যে বিদুত্তে জহ্তনৃম্‌॥ ১৪ ॥ 


ইতি শ্বেতাশ্বতরোপনিষতস পঞ্চমৌহধ্যায় ॥ ৫ ॥ 


ভাববলে পরমেশ্বরকে লাঁত কর! যায় অর্থা যাহার 
আন্তঃকরণে তধপ্রতি অটল! নির্মল ভক্তি আছে সেই 
ভাহাকে পাইতে পারে। পরমেশ্বর শরীর বিহীন, শক্তি ও 
অভক্তির কারণ, বিশুদ্ধ ( অবিষ্তা ও তৎকারধাডৃত মাযাদি- 
রহিত) ও প্রানিবৃনদের শৃষ্িকর্তা। যে সকল ব্যক্তি এই 
প্রকারে পরমা পরমপুরুষকে বিদিত হইতে সমর্থ হয়, 
ভৌতিক দেহ বিসর্জন পূর্বক অলৌকিক অক্গয় বিগ্রহ 
ধারণ করিয়। অনন্তকাল তাহারা অতুল আনন্দ ভোগ 
করিতে পারে ॥ ১৪॥ 


ইতি পঞ্চম অধ্যায়। 


জপ পাপী 


-. যাক্টোহ্ধ্যায়ত। 
স্বভাবমেকে কবরে! বস্তি 
কালং তথান্যে পরিমুহামানা; | 
দেবস্তৈষ মহিম! তু লোকে 
_ যেনেদং ভ্রাম্যতে ব্রহ্মচত্রম্‌॥ ১ ॥ 


অনেক কবির মত এই যে, পদার্থ সকলের স্বাভা- 
বিক শক্িদ্বারা এই অসীম ব্রদ্মাণ্ডের উৎপত্তি হইয়াছে । 
আবার কোন কোন পণ্ডিত বলেন, কালই জগদুৎপত্তির 
মূলকারণ। এ সমস্ত পণ্ডিত অবিবেকী ও তাহার! প্রকৃত 
তত্ব বিদিত নহেন। সুক্মনরূপে অনুশীলন করিলে পরমে- 
শ্বরের মাহাত্যই জগহস্ষ্ির প্রকৃত কারণ বলিয়! উপলব্ধ 
হইবে। সেই পরমাত্মার মাহাত্মযপ্রসাদে এই ব্রদ্দচক্র 
ঘর্যমান হইতেছে ॥ ৯ 


যেনাবৃতং নিত্যমিদং হি সর্ববং 

জ্ঞঃ কালকারো৷ গুণী সর্বববিষ্ঘঃ | 
তেনেশিতং কর্ম্ম বিবর্তেতে হ 
পৃথ্যপ্‌তেজ্োহনিলখানি চিন্তযম্‌॥ ২ ॥ 


যেপরাগপর পরমেশ্বর নিরন্তর এই ব্রদ্ষাণড ব্যাড 
করিয়া বিরাজ করিতেছেন, তিনি কালেরও সৃষ্টিকর্তা, 
সর্বববেতা ও অবিষ্তার্দি দৌষবর্জিত। তাহার আদেশেই 


শ্বেতাশ্বতরোপনিষং। ৬৩ 


্ষান্ডের কার্ধয নি্ন্ন হইতেছে; অতএব পূর্ব যে ক্ষিতি, 
অপ বায়ুও আকাশ এই পঞ্চভৃতকে জগৎকারণ বলিয়া 
সন্দেহ হইয়াছিল, অধুনা সে সন্দেহের নিরাস হইয়া 
গেল॥২॥ 

তু কর্ম কত্থা বিনিবর্ত্য ভূয়- 

স্তবস্ত তত্েন সমেত্য,ষোগম্‌। 

একেন দ্বাভ্যাং ত্রিভিরষ্টভির্বা 

কালেন চৈবাত্মগুণৈশ্চ সুন্ষৈনঃ ॥ ৩ ॥ 


জগৎকর্তা পরমেশ্বর ক্ষিত্যাদি স্থষ্ঠি করিয়াই স্ষ্টি- 
ব্যপারে নিবৃত্ত হইয়াছিলেন, পুনরায় দর্শন পূর্ববৰক 
পৃথিব্যাদি প্রকৃতির সহিত আত্মার যোগসংঘটন করিলেন । 
ক্ষিতি, অপ তেজ, বায়, আকাশ, মন, বুদ্ধি ও অহঙ্কার 
এই আটটি জগদীশ্বরের প্রকৃতি। কোন স্থলে বা এক, 
কোথাও দুই, কখন বা তিন ও কোন কোন স্থলে অষট- 
প্রকৃতির সঙ্গে যোগ করিয়৷ জীবস্থষ্তটি করিলেন। কাল-, 
সহকারে তিনিই সেই আজ্মাতে মি হিলি যোজিত 
করিয়া! দিলেন ॥ ৩॥ 


আরভ্য কম্মীণি গুণাস্থিতানি 

ভাবাংশ্চ সর্ববান্‌ বিনিযোজয়েদ্যঃ। 
তেষামভাবে কৃতকর্ম্মনাশঃ 
কর্ধঙ্গয়ে যাঁতি স তত্বতোইন্যঃ ॥ ৪1 


৬ ্বেতাখতযৌপনিষৎ। 


মানব্গণ সান্বিক, রাঞঙ্জসিক কি তামসিক যেকোন 
রে অনুষ্ঠান করিবে, তৎসম্ত জয়া ও চিত্বৃতি 
মকলই পরমেবরে অররণ করিবে। কোন বর্শে আত্ম 
রাখিতে নাই। এই প্রকারে ক্রিয়মাঁণ কর্ণের অভাব 
হইলে পূর্ববকৃত ক্রিয়াও বিলুপ্ত হয়। যে ব্যক্তির কর্ণ- 
ক্ষয় হয়, অবিষ্তাজনিত সংসারমায়া আহাকে আবদ্ধ করিতে 
পারে না; সে সেই মায়া হইতে বিনির্শ্ত হইয়! নিত্যান্দ- 
ভোগের অধিকারী হয় ॥ ৪ ॥ 
আদিঃ স সংযোগনিমিত্বহেতুঃ 
পরস্্িকালাদকালোইপি দৃষটঃ। 
তং বিশ্বরূপং ভবভূততমীড্যং 
: দেবং ঝচিত্থমুপাস্থ পূর্ববম্‌॥ ৫॥ . 
যে ব্যক্কি বিষয়রূপবিষস্পর্শে অন্ধীডৃত, সে কি প্রকা- 
রেই বা পরমাত্বুকে জাত হইবে, কি প্রকারেই বা মুক্তি 
লাভ করিবে? তাহার উপায় এই--সেই পরমীতাই 
্রক্গাণ্ডের মূল কারণ, তিনিই দেহদংযোগের কারণম্বরূপ 
মায়ার হেত । তিনি ভূত, ভবিষ্যৎ, ভাবি এই তিন কালের 
আদি। প্রাণীর ন্যায় তিনি উপাধিবিশি$ নহেন। 
এই অখিল ব্রক্মাণ্ডই তাহার রূপ। যেই পরমপুকুষ 
হইতেই সর্ববভূতের উৎপত্তি হইয়াছে। এই প্রকারে সেই 
পরংবরক্ষকে নিজ আত্মাতে অডেদতারে ধ্যান করিলে 
জীব মুক্তি প্রাপ্ত হইতে পারে ॥ ৫॥ 





যন্াৎ প্রপঞ্চ:পরিবর্ততে ব্ঃ ৃ 
ধ্দাবহং পাপনুদং ভগেশং 
জ্া্াতস্থমমতং বিশ্বধীম॥ ও ॥ 


পরমেশখবরের আকার: সংসারবৃক্ষের '.চ্যায় নহে, 
কালের ন্যায়ও নহে। তিনিই এই সংসারস্থঠির কারণ। 
তিনি ধর্-পরবর্তক, পাঁপহীরী ও অপিমাদি;অধউবিধ শব 
ধ্যের অধীশ্বর। সেই নিত্য বিশ্বাধার পরমপুরুষকে নিজ 
আত্মাতে “আমিই ব্রহ্ের স্বরূপ” এই প্রকার অভেদরূপে 
চিন্তা করিলে জীব মুক্তিলাভ করিতে পারে ॥ ৬॥ 


তমীশ্বরাণাং পরমং মহেশ্বরং 

তং দেবতানাং পরমঞ্চ দৈবতম্‌। 

পতিং পতীনাং পরমং পরস্তাদ্‌- ৃ 
বিদ্াম দেবং ভূবনেশমীড্যমূ॥ ৭॥ 


সেই পরমেশ্বর বৈবস্বত প্রভৃতি মনুর অধিপতি, 
তিনি ইন্দ্রাদি অমরবৃন্দের পরম দৈবতন্বরূপ, তিনি ব্রদ্ষাদি 
প্রজাপতিবৃন্দের অধীশ্বর; তিনি পরমেরও পরম, তিনি 
্বর্গাদি চতুর্দশ তুবনের অদ্বিতীয় অধিপতি; তীহাকে 
ঙ্াণডের পৃজনীয় বলিয়া জানি। এই প্রকারে সেই 
পরমাত্মাকে হম্মন্দিরে: চিন্তা বানী রি 
জা 


৬৬ শ্বেস্তাস্বতরোপনিষৎ। 


ন তস্য কার্ধ্যং করণঞ্চ বিদ্যুতে 

ন ততসমশ্চাভ্যধিকশ্ঠ দৃশ্যতে। 
পরাম্ত শক্তিরির্ববিৈব শ্রায়তে 
স্বাভাবিকী জ্ঞানবলক্রিয়া চ ॥ ৮ ॥ 


সেই পরমাত্মার দেহ 'নাই, নেত্রাদি ইন্দ্রিয়ও নাই, 
তাহার সমান অথবা তাহা হইতে সমধিক শক্তিবিশিষ্ট 
কাহাকেও দৃষ্ট হয় না, শ্রুতও হয় না। সর্বত্রই 
তাহার অসাধারণ শক্তি ও অলৌকিক বিবিধ কার্ধ্য দেখি- 
তেছি। তীহার জ্ঞানপ্রবৃত্তি সকল বস্ততে দৃষঁ হইতেছে। 
তিনি সবলে অখিল সংসারকে বশীভূত করিয়! রাখিয়া" 
ছেন। .এই (প্রকারে সেই জগদাধারকে হৃদয়ে ধ্যাম 
করিলে জীব মুক্তিলাভ করিতে পারে ॥ ৮ ॥ 


ন তস্য কশ্চিৎ পতিরস্তি লোকে 

ন চেশিতা নৈব চ তস্য লিঙ্গমূ। 

স কারপং করণাধিপাধিপো 

ন চাহস্য কম্চিজ্নিতা ন চাধিপঃ | ৯। 


এই অসীম ব্রহ্ষাণ্ডে সেই পরমেশ্রের পতি কেছ নাই, 
তাহাকে আদেশ দিতে সমর্থ হয়, এরূপ কেহই নাই, হেতু 
দর্শনে ভাহার অনুমান করা যাইতে পারে, . এরূপ কোন 
ৰন্তঞ্চরন্ধাণ্ডে দূ হয় না। ভিনিই সকলে কারণ, 
সর্ববকারণাধীশ্বরেরও অধীশ্বর, তাহার জনকও- নাই, 


শ্বেতাশ্বতরোপনিষং। ৬৭ 


অধীশ্বরও নাই। এই প্রকারে সেই পরমাত্মাকে জানিতে 
পারিলেই মুক্তিপদ লাভ হয় ॥ ৯॥ 


যন্তণনাভ ইব তন্্রভিঃ প্রধানজৈ 
স্বভাবতো দেব একঃ স্বমাবৃণোৎ। 
সনে দধাদ্ত্রন্গাপ্যয়ম্‌ ॥ ১০ ॥ 


যেমন উর্ণনাভ নিজ দেহ হইতে সূত্র বাহির করিয়া 
আত্মদেহকে আবৃত করে, পরমপুরুষ পরমেশ্বর সেইরূপ 
্বীয় অনির্ববচনীয় শক্তিপ্রভাবে সর্বত্র গুপ্তভাবে বিদ্যমান 
আছেন। তিনি আমাদিগকে ব্রন্দে অভিন্ন বুদ্ধি 
সমর্পণ করুন; তাহা হইলে আমরা তাহাকে প্রকৃত- 
রূপে অবগত হইয়া পরমপদলাভের অধিকারী হইতে 
পারিব ॥ ১০ ॥ 


একো দেবঃ সর্ববভূতেষু গৃঢঃ 
সর্বব্যাপী সর্ববভৃতান্তরাত্মা!। 
কর্ম্মাধ্ক্ষঃ সর্ববূতাধিবাসঃ 


সার্ী চেতা কেবলো নিগুণণ্চ ॥ ১১॥ 


দেই পরমপিতা পরমেশ্বরের পরিজ্ঞান ব্যতীত অন্য 
কোন কারণে পরমার্থলাভের সম্ভাবনা নাই। সেই 
মান, ভিনি সর্ববব্যাপী ও সর্ববজীবের অস্তরাত্মম্বরূপ। 


ষ৮ শ্বেতাঙ্বতরোপনিষৎ। 


আমরা যে কোন কর্ণ করি, তিনি ততুসমস্তই জানেন। 
তিনি সর্ববভূতে অধিষ্ঠান করিতেছেন, প্রাণিবৃন্দ যাহা 
কিছু করে, তিনিই তাহার অধিষ্ঠাতা। তিনিই জীবকে 
চৈতন্য প্রদান করেন, তিনি নিগুণ। এই প্রকারে 
পরমাতআাকে বিদিত হইলেই জীব মুক্তি প্রাপ্ত হয়॥ ১১॥ 


একো বশী নিক্ষিয়াণাং বহুনা- 

মেকং বীজং বুধা যঃ করোতি। 
তমাত্বস্থং যেহনুপশ্যন্তি ধীরা- 

স্তেষাং স্থুখং শাশ্বতং নেতরেষাম॥ ১২॥ 


একমাত্র পরমেশ্বরই স্বাধীন, স্বতন্ত্র হইয়। কোন কার্য 
করিবার শক্তি জীবের নাই । “আমি কর্তা, আমি ভোক্তা, 
আমি সুখী, আমি স্থুল, আমি কৃশ” জীব এই প্রকারে 
নিজ দেহে আত্মজ্ঞান করে, সেই সমস্ত জীবেরও কারণ 
পরমেশ্বর । যিনি ব্রহ্মাপ্ডের সকল কার্ধ্য সম্পাদন করি- 
তেছেন, সেই পরমাত্মারে আত্মস্থ করিয়! যাহারা ধ্যান- 
যোগে প্রত্যক্ষ করিতে সমর্থ হয়, সেই সকল মনীষীই নিত্য 
স্থখ লাভ করে, অপরের ভাগ্যে সে স্থখের আশা 
নাই ॥ ১২॥ 


নিত্যো নিত্যানাঁং চেতনশ্চেতনানা- 
মেকো বহুনাং যো৷ বিদধাতি কামান্‌। 


শ্বেতাশ্বতরোপনিষং। ৬৯ 


তৎ বারণং সাথ্যযোগাধিগম্যং 
জ্ঞাত! দেবং মুচ্যতে সর্বপাশৈঃ ॥ ১৩ ॥ 


যে কিছু নিত্য বস্তু আছে, পরমেশ্বরই তন্মধ্যে শ্রেষ্ঠ 
তিনিই চেতনাবান্গণের চৈতগ্দাতা, কেবল তিনিই প্রীণি- 
বৃন্দের ভোগ্য দ্রব্য বিধান করেন, সেই সাউখ্যষেগাধি- 
গম্য জগৎকারণ পরমাঁম্াকে জানিতে পারিলে যাৰতীয় 
মায়াপাশ হইতে মুক্তি লাভ করিতে পারে ॥ ১৩॥ 


ন তত্র সূর্য্যো ভাতি ন চন্দ্রতারকং 
নেম! বিদ্যুতে তাস্তি কুতৌহয়মগিঃ। 
তমেব ভান্তমনুভাতি সর্ববং 

তশ্য ভাস! সর্ধবমিদং বিভাতি ॥ ১৪ ॥ 


আদিত্যদ্েবও সেই পরমাত্মার নিকটে প্রকাশ 
পাইতে সমর্থ নহেন, তাহাকে আলোকিত করিতে 
চন্দ্রের সামর্থ্য নাই, তারকাগণ তীহাকে প্রকাশিত 
করিতে পারে না, সুতরাং বহ্ছি তৎসকাশে কিরূপে প্রকাশ 
পাইবে? তিনি স্বয়ং প্রকাশিত, জগৎ তীহারই অনু- 
করণ করে। সেই পরমাত্মার দীপ্চি দ্বারাই ব্রঙ্ষাণ. 
আলোকিত হইতেছে ॥ ১৪ ॥ 


একো হুখসে৷ ভূবনস্থাস্য মধ্যে 
স এবাগ্নিঃ সলিলে সম্গিবিষ্টঃ। 


৭৭ , শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ। 


তমেব বিদিত্বাতিমৃত্যুমেতি 
নান্ঃ পন্থা বিছ্যাতেহয়নায় ॥ ১৫ ॥ 


ংসারে ষে অবিষ্। ভববন্ধনের কারণ, পরমাত্মা সেই 
অবিদ্ভার সংহার করেন। তিনিই অবিগ্ভাদাহকারী বহ্ছি- 
স্বরূপ । তিনি জলবৎ নির্মল চিত্তে অধিষ্ঠিত আছেন, তাহাকে 
বিদ্িত হইতে পারিলেই জীব মৃত্যুকে অতিক্রম করিতে 
সমর্থ হয়, তদ্যতীত পরমপদলাভের উপায়ান্তর নাই ॥১৫॥ 


স বিশ্বকৃদ্বিশ্ববিদাত্বষোনিঃ 
কালকারো! গুণী সর্বববিদ্যঃ। 
প্রধানক্ষেত্রজ্ঞপতিগু ণেশঃ 


স সারমোক্ষস্থিতিবন্ধহেতূঃ ॥ ১৬॥ 


সেই পরমাক্মাীই বিশ্বকর্তা ও বিশ্ববেত্া; তিনিই 
সকলের আত্মা ও কারণ; তিনিই কালকর্তা; ত্বাহারই 
নিয়মে শীতবসন্তাদি খতু, সংবৎসর ও যুগাদি প্রবর্তিত 
রহিয়াছে । তিনি সন্বাদি ত্রিগুণের আশ্রয়, সর্বববেস্তা 
ও অব্যক্ত । তিনিই -বিজ্ঞানাতআ ও জীবাত্মার অধীশ্বর, 
তিনিই সন্বাদি জ্িগুণের ঈশ্বর এবং তিনিই সংসারে 
স্থিতি, মোক্ষ ও বন্ধনের মূল কারণ ॥ ১৬॥ 


স তন্ময়ো হামৃত ঈশসংস্থো 
জ্ঞঃ সর্ধবগো ভূবনস্টাস্ত গোপ্তা । 


্তাশ্বতরোপনিযৎ | ১ 


য ঈশেহস্য জগতো নিত্যমেব 
নান্যো হেতুর্বিগ্ঠত ঈশনায় ॥ ১৭ || 


সেই পরাৎপর পরমপিতা জ্যোতির্ময়; তাহার 
প্রভায় অখিল ব্রদ্ষাড আলোকিত হইতেছে । তিনি 
জরামবণশৃদ্, তিনিই সকলের স্বামিত্বে. বিদ্যমান, তিনি 
সর্ধববেত্তা, তাহার অগোচর কিছুই নাই। তিনি 
সর্ববন্ধ গমন কবিতে সমর্থ, তাহার অগম্য স্থান নাই। 
তিনি এই অলীম বিশ্ব পালন করিতেছেন। তিনি নিরন্তর 
এই জগতকে নিয়মিত করিয়। রাখিয়াছেন। তিনি ব্যতীত 
এই অনন্ত ব্রদ্ধাণ্ডের হেতু আর কি আছে? ১৭ 


যো ব্রচ্মাণং বিদধাতি পূর্ববং 

ঘে। বৈ বেদাংস্চ প্রহিণোতি তন্মৈ। 
তখহ দেবমাত্বাবুদ্ধিপ্রকাশং 
মুমুক্ষুর্বৈব শরণমহং প্রপদ্যে ॥ ১৮ || 


যিনি ত্রাঙ্গগুস্ষ্টির পূর্বের ব্রহ্মার স্থষ্টি করিয়াছেন, 
যাহা হইতে খগ, যজু, সাম ও অধর্বব এই চারি বেদ 
প্রকাশিত হইয়াছে, যিনি আত্মস্থ বুদ্ধির প্রকাশ 
করেন, মোক্ষকাগক্গীরা সেই জ্যোতির্মায় পরমদেবের 
শরণ গ্রহণ পূর্ব্বক মোক্ষপদ প্রাপ্ত হয় । সেই পরম- 
পিতার প্রসাদেই জীবের বিশুদ্ধবুদ্ধি পরমেশ্বরে আসক্ত 
হইয়া থাকে ॥ ১৮ ॥ 


২ শ্বেতীঙ্বততরোপনিষং। 


নিষ্লং নিক্ষিয়খ শাস্তং নিরবদ্যং নিরপ্র্ম্‌। 
অমৃতন্ক পরং সেতুং দগ্ধেদ্ধনমিবানলম, ॥১৯। 


সেই পরমপিতা পরংব্রঙ্ম অবয়ববিহীন, তিনি 
কোন কার্ষেই লিপ্ত নহেন, স্বীয় মাহাত্যুবলে তিনি সর্যবত্র 
প্রতিিত আছেন। তিনি অবিকারী, অনিন্দনীয় ও 
সকল বিষয়ে নিলিপ্ত। তিনিই মুক্তিপদলাতের সেতু- 
স্বরূপ। তদীয় প্রসাদে সাধকরৃন্দ ভবসংসারের পারে 
গমন করিতে সমর্থ হয়। তিনি প্ররজ্লিত কাষ্টের ন্যায় 
দীপ্তিশালী ॥ ১৯ ॥ 


যদ চর্্মবদাকাশং বেউয়িষ্যস্তি মানবাঃ। 
তদা দেবমবিজ্ঞায় ছুঃখস্ান্তং ভবিষ্যতি ॥ ২৯ ॥ 


জীব ঘাত্মন্ৰ্ব জানিলেই মুক্তিলাভ করিতে পারে, 
নতুবা মোক্ষপ্রাপ্তির উপায়ান্তর নাই। যেমন চর্ম সর্বব- 
দেহব্যাপী ও গগন জগগ্যাপী, তত্রপ সর্বব্যাপী জ্যোতির্ময় 
পরমাত্মাকে জ্ঞাত হইতে না পারিলে মানবগণের আধ্যা- 
ঝ্সিক, আধিভৌতিক ও আধিদৈবিক এই ত্রিতাঁপ বিদুরিত 
হয় না। যে পর্য্যন্ত স্বীয় আত্মাতে পরমজ্জান উদিত না হয়, 
তদবধি মনুষ্যগণ পূর্বেবাক্ত তাপত্রয়ে অভিভূত হইয়া প্রেত- 
যোনি, পশুযোনি ও নরযোনিতে বার বার ভ্রমণ করে। 
ষে সময় নিজ আত্মাতে সেই পূর্ণানন্দ পরংব্রক্গের অতেদ- 
জ্ঞান জন্মে, তখন জীব পুব্রদ্গময় হইয়া থাকে ॥ ২০ ॥ 


শ্বেতাখভরোগনিখহ। ৩ 


তপঃপ্রভাবাদ্বেদ প্রসাদ।চ্চ 

ব্রঙ্গ হ শেতাশখতরোহথ বিদ্বান্‌। 
অত্যাশ্রমিভ্যঃ পরমং পবিভ্রং 
প্রোবাচ সমাগৃষিসঞ্ঘজুষম, ॥ ২১। 


যিনি সব্গুরুর প্রপাদে শ্রবণমনন নিদিধ্যাননাদি 
দ্বার! ত্রহ্মসাক্ষাৎকাঁর প্রাপ্ত হইয়(ছেন, সেই শ্রেতাশ্বতর- 
নামা মহামুনি, যাহার! চান্দ্ায়ণাদি ব্রত, ইন্দি্ ও মনের 
একাগ্রতা ইত্যাদি তপস্তাৰলে কেবল্য-খুক্ির উদ্দেশে 
তদধিকারসিদ্ধযর্থ বঙ্বন্মা যাবৎ সম্যক উপাপন! দ্বার 
পরমেশরকে প্রসন্ন করিবার জন্য স্বীয় শরীরে ভোগবাঁসন। 
পরিহার পুরঃসর বৈরাগ্য অবলম্বন করিয়ছেন, সেই সমস্ত 
খধধিদের সকাশে এই পরমপূত ত্রগা্ঞান কীর্তন করিয়া- 
ছিলেন। এই ব্রহ্মবিজ্ঞনশান্্র বাসদের, সণক ইত্যাদি 
্রশ্নর্ষি :ও রাজধিবৃন্ৰের সেবিত। তাহার এই ক্রগ্গ- 
বিড্ঞানণাস্্র আশ্রয় পূর্বক পরমানন্দ লাভ করিয়াছেন । 
এই প্রকার গুরুপরম্পরায় ত্রগবিজ্ঞান প্রকাশিত হই- 
য়াছে। গুরু ব্যতীত কেন কর্মে 'কেহ কৃতার্তি প্রাপ্ত 
হইতে সমর্থ হয় ন। ॥ ২১ ॥ 


বেদান্তে পরমং গুহ্যং পুরাকল্পে প্রচোদিতম.। 
নাপ্রশাস্তায় দাতব্যং নাপুভ্রায়াশিষ্কীয় বা পুনঃ ॥ ২২॥ 


বেদান্ত, উপনিষ্, ইত্যাদি সর্ধ্বধান্টেই নিখিল 


৭৪ শ্বেতাখতরোপনিষং। 


পুরুধার্াদাধন ত্রঙ্মবিগ্ঞান €প্ত আছে। ইহাই প্রাচীন 
বাক্য। গুরুদেব এই ব্রঙ্গবিদ্য/ প্রণান্তচিন্ত পুল 
বা শিষ্যকে সমর্পণ করিবেন । গুরু বিশেষরূপে পরীক্ষা 
করিয়া দেখিবন, বদি পুজ বা শিষ্যের মন হইতেবিষয়ানু রাগ 
বিদুরিত হইয়! নির্মল বিবেকের সঞ্চার না হইয়া থাকে 
তাহা হইলে কোন প্রকারে তাদৃশ পুজ বা শিষ্যকে ব্রঙ্গ- 
বিদ্তার উপদেশ দিবেন না॥ ২২] 


যস্য দেবে পরা ভক্তিযর্থা দেবে তথ! গুরো। 
তস্থৈতে কথিতা হ্ার্থাঃ প্রকাশস্তে মহাত্মনঃ 
প্রকাশন্তে মহাত্বনৎ | ২৩ ॥ 

ইতি শ্বেতাশ্বতরোপনিষতস্থ ফষ্ঠো হধ্যায়ঃ ॥ 


যে ব্যক্তি সচ্চিদানন্দময় জ্যোতিম্ববূপ পরমেশ্থরে 
অট্টলা ভক্তি রাখে আর বাহ|র দেবতা ও গুরুঠে 
অভেদজ্ঞান জন্মিয়ছে, ব্রহ্মবিদ্য। তাহাদের নিকট প্রকাশ্থ । 
গুরু-সকাশে ব্রক্মবিদ্যায় উপদিষ্ট না হইলে ব্রহ্মতত্ব- 
প্রাপ্তির আশ। নাই । যেমন মস্তক উষ্ণ হইলে বারি- 
রাশির অন্বেষণ ব্যতীত অন্য উপায় নাই, যেরূপ ক্ষুধার্ত 
ব্যক্তির ভোজন ব্যতীভ ক্ষুধা-শান্তির সাক্ষাৎ কারণ 
নাই, তত্রপ গুরু-প্রপাদ ভিন্ন ব্রহ্মপদলাভেরও অনা 
কোন উপায় নাই ॥ ২৩॥ 

ইতি যষ্ঠ অধ্যায়। 


শান্তিপাঠ;। 


2০১ 


ও ॥ সহ নাববতু সহ নৌ ভুক্ত, দহ বী্ঘ্যৎ করব: 
বহৈ। তেজস্থি নাবধীতমন্ত্র মা বিদ্বিযাবহৈ ॥ 


॥ ও শান্ছি ॥ ও শান্তি; ॥ ও শান্তিঃ ॥ 
|| * | ও হরি? ও || + || 


(গুরু ও শিষ্য) আম[দিগের এই উভয়কে পরমে- 
শ্বর রক্ষা করুণ । গুরু যেন নিরলস হইয়া আমাদিগকে 
আত্মতন্্বিষ্ভা৷ সমর্পণ করেন এবং আমরাও যেন নির্বিদ্ধে 
উপদিষ্ট হইয়া আত্মতন্ব প্রাপ্ত হইতে সমর্থ হই। তিনি 
আমাদিগকে বিদ্যা! ও উপদেশগ্রহণে শক্তি প্রদান করুন। 
তাহার প্রসাদে আমরা যে ঝিষ্যাভ্যাস দ্বারা তেজন্বী হই- 
যাছি, সেই বিষ্ভা এবং গৃহীত উপদেশ-সমস্ত সফল হইয়া 
্বয়ং প্রকাশিত উক। অধিকন্তু আমর! ইহাও প্রার্থনা 
করি যে, আমাদিগের পরস্পরের প্রতি পরম্পরের যেন 
কদাঢ বিদ্বেষভাবের সঞ্চার না হয়। 

ইতি কৃষ্ণ-যজুর্বষদীয়-খেতীশ্বতরোপনিষণড সম্পৃর্ণ। 

| ॥ 3 তৎ নত ও | ৯ 


পল 


শুক্র-যজূর্ব্বেদীয়- 
জাবালোপনিষত। 


স্পট টিলা 


বস্থমতী-দাঠিতা-নন্দিরাত 


স্রীউপেন্দ্রনাথ মুখোপাধায়েন 
সম্পাদিতং প্রকাশিতঞ্চ । 


পেপাল পপি 


কলিকাতা-রাজধা ন্যাম, 
১৬৪ সংখা ক-বন্থণাজার্ীটস্থ-বস্রমতী-মেসিনাথা+-মঙ্ 
শপূ্ণচন-বাখোপা ধ্যান মুদ্রিতন । 


১৩২৪ 


মুল্য ১॥০ টাকা । 


॥ ও ততসত ॥ ও | 


শুর-যভূর্ব্বদীয় 


জীবালোপনিষৎ। 


॥ ও ॥ পরমাত্বানে নম? ॥ ও ॥ 


ও বৃহস্পতিরূবাচ বাজ্ঞবন্্াং যদনু ঝুরুক্ষেএং 
দেধানাং দেবযজনং সর্ব্বেষাং ভূতীনাং ্রহ্ধসদনম। অনি- 
মুজজং বৈ কুরুক্ষেত্রং দেবানাং দেবঘজনং সর্বেবধাং ভূতানাং 
রহ্গাসদনমূ। তস্মাৎ যত্র কচন গচ্ছতি তদেব মন্যেত 
তগবিমুক্তমেব ইদং বৈ বুরুক্ষেত্রং দেবানাং দেব্যজনং 
সাববষাং ভূতানাং ব্রচ্মমমনম্‌॥ ১ ॥ 


যোগনিষ্ঠ পরমহংসগণ কি প্রকার পন্থা! অবলম্বন- 
পূর্ববক কি ভাবে অবস্থিত থাকেন, গরমহংসোপনিষদে তাহা 
বিবৃত হইয়াছে। পরমহংসগণ কি প্রকারে পরমাত্মাকে 
পরিভ্ঞাত হইবেন, কিরূপ স্থানে ও কিরূপ দেহভাগে 
তাহ|দিগের উপাসনা করা কর্তব্য, কোন্‌ বয়সে পারম- 
হংস্তাধিকার জন্মে, পারমহংস্তা অবলম্বন করিলে তীহারা 


রি ডবালোপানষ। 


কিরূপে কম্মান্ুটান করিবেন, পরমহংসবুদ্দের আচার 

কি প্রকার, পাঁরমহংস্ত আশ্রয়ের পরিণাম ফল কি, 

এই পারমহংস্ত সন্প্রদা় কোন্‌ বাক্তি হইতে প্রবৃত্ত 

হইয়াছেন, এই সম্প্রদায়ের প্রবর্ক কে কে, উহারা 
কি ভাবে দেহত্যাগ করিবেন ? এই মস্ত জানিবার জন্য 

সত্যকামনামক জাবালপুজের উপজ্ঞ।হ উপনিষদের 

আরম্ভ হইতেছে । গুরু যাঁজ্ভবন্া সকাশে জিজ্ঞাসা 

করিয়াছিলেন, অর্থাৎ এই থে দেবতাদিগের দেবপুজা স্থল 

মোক্ষদাযক কুরুক্ষেত্র, ইহারই বিষয় প্রশ্ন করিয়া- 
ছিলেন। বৃহস্পতির প্রশ্ন শ্রবণে বাজ্ববল্কয উত্তর 
করিতেছেন,--কুরুক্ষেত্রই অধিমুক্ত অর্থাৎ স্ুরবুন্দ মোক্ষের 
আশায় শিবগমীপে স্থান প্রার্থনা করিলে শিৰ এ কুরু- 

ক্ষেতকে মুক্তির আয়তন বলিয়া অঙ্গীবাঁর করিয়াছেন । 
এ ঝুরুক্ষেই অমরবুন্দের পুজাস্থান এবং সর্ববজীবের 
মোক্ষ প্রাপ্তির আস্পদ। দেবগণও পুণ্যলাভ কামনায় এ 
স্থানে অবস্থান করিয়াছেন, সুতরাং যে কোন স্থানে গমন 
করুক না কেন, মেই স্থানেই কুরুক্ষেতরকে অবিমুক্ত স্থান 
বলিয়! বিবেচনা করিবে ; কেন না, এ কুরুক্ষেত্রই অমর- 
বৃন্দের পুজাক্ষেত্র এবং এ স্থানই সর্ববভূতের মুক্তিলাভের 
একমাত্র আয়তন ॥ ১ ॥ 


অত্র ভি জন্তোঃ প্রাণেষ তক্রমমাণেযু কুদস্তারকং তরঙ্গ 
বাচস্টে যেনাসাবৃতীভগা মোক্ষীভবতি তস্মাদবিমুভ্ত মের 


জাবালোপনিষত । ৫ 


নিষেবেত অবিমুক্তং ন. বিমুঞ্চে। এবমেবৈতদ্যাজজ 
বঙ্গা ॥ ২॥ 


ঝারাণসাক্ষেত্র যে অপরাপর স্থল হইতে শ্রেষ্ঠ, তাহাই 
প্রদর্শিত হইতেছে এই স্থ।নে জীবমাত্রেরই প্রাণের উতক্রমণ 
সময়ে কুদ্রদেব স্বয়ং উপস্থিত হইয়া ষড়ক্ষর তাঁরকব্রক্ম নাম 
উচ্চারণ করেন অর্থাৎ শবদ্বারা এ নাম উচ্চারণপুব্বক 
তাহার অর্থ উপদেশ প্রদান করেন। এই তারকত্র্গ নাম- 
প্রভাবে জীববৃন্দ তন্তজ্ঞান প্রাপ্ত হইয়া মুক্তিফলের অধি- 
কারা হয়। অতএব অবিমুক্ত স্থান সেবা করা কর্তব্য, 
স্থান কখনও পরিত্যাগ করিবে না। স্ুরগুরু স্বয়ং ইহাই 
অঙ্গীকার করিয়াছিলেন ॥ ২॥ 


অথ হেনমত্রিঃ পপ্রচ্ছ ঘাজ্ঞ্যবন্ধাং য এফোহনন্থোহব্যক্ত 
আত্মা তং কথমহং বিজানীয়ামিতি। স হোবাঁচ যাবা? 
আোঁহবিমুক্ত উপাস্তঃ য এযোহনন্তোহব্যক্ত আত্মা 
সোহনিমুক্তে গ্রতিঠিত ইতি ॥ ৩॥ 


নামত দেশ পরিজ্ঞাত হইলে লিঙ্নত দেশপরিজ্ঞানাথ 
পলা যাইতেছে | --অত্রিখধি ঘাজ্ঞবক্গাসক।শ জিজ্ঞাসা 
করিয়াছিলেন, যিনি অনন্ত অব্যক্ত আন্মা,কিরূপে তাহাকে 
অবগত হইবে, তদ্ববিষয় বর্ণন করুন । যাজ্জবন্ধ্য বলিলেন, 
অবিমুক্ত স্তানেই পরমাত্মার উপাসন! করিতে হয়। কেননা, 
ধিনি অনন্ত অবাক্ত আকসা, আবমুক্তস্থানে তাহার অধি- 


৬ জাবালে।পনিষত। 


ষ্ঠান। বৃহদারণ্যক মুনির ন্যার মুনিবুন্দ প্রশ্নক ৪, যাঁজ- 
বন্সা সমধানকারী, আর জনক সভ্য ; অতএব এই বিষয়ে 
জল্পনামাত্রেরও আশঙ্কা নাই ॥ ৩ ॥ 


সোহবিমুক্তঃ কষ্মিন প্রতিষ্ঠিত ইতি। বরণায়া" 
নাশ্যাঞ্চ মধ্যে প্রতিষ্টিত ইতি। কা বৈ বরণা কা চ 
নাশীতি। সর্ববাশিক্দ্িযকুতান দোষান্‌ বারয়তাতি তেন 
বরণ। ভবতীতি। সর্ববানিন্িয়কতান পাপান্‌ নাশয়তীতি 
তেন নাশী ভবতীতি ॥ ৪ ॥ 


অত্রি পুনরায় জিজ্ঞাসা করিতেছেন, সেই অবিমুক্তস্থান 
কোথায় £ যাজ্ভবলা বলিলেন, বারণ! ও নাশীতে প্রৃতি- 
চিত। পুনর্ববার প্রশ্ন হইল, বারণা ও নাশী কাহাকে 
বলে? বাঙ্ছপল্ায বলিলেন,-্ঘাহা সবববিধ ইন্জিয়কৃত 
দো দুর করে, তাহাই বারণ। এবং যাহ। সর্ববপ্রকার 
ইন্দিয়কৃত পাপ বিনষ্ট করিয়া দেয়, তাহাকেই নাশী বলে। 
এই বারণ ও নানী এই উভয়ের সংযোগবশেই বারাঁণসা 
হইয়াছে, অর্থাৎ বারণ ও নানীর মধাস্থিত স্থানকেই অবি- 
মুক্ত কহে। স্কন্দপূরাণে বিবৃত আছে যে, অশী ও বারণা 
এই ছুইয়ের মধ্যভ।গে বে মহত স্থান অবস্থিত আছে, 
উহার পরিমাণ পঞ্চ ক্রোশ । দেবগণও তথায় প্রাণভ্যাগের 
ইচ্ছা করিয়া গাকেন। হহাতেই প্রমাণিত হইাতেছে যে, 
বারাণনীনে মৃত্া রা মুক্তিলাভ হয় ॥ ৪ ॥ 


জাবালোপনিষ। ৭ 


কতমণস্থ স্থানং ভবতাতি। ভ্রবোপ্রানস্য চ যঃ সন্ধিঃ 
স এষঃ ফ্যৌলোকস্ পরস্ত চ সন্ধি্ভবতীতি ॥ ৫ ॥ 

লৌকিক ও পুরাণ প্রথিত অধিভূত অবিমুক্ত স্থান বণিত 
হইয়াছে । অধুন। আধ্যাত্মিক জবিমুক্তস্থান বিষয়ক প্রশ্ন 
হইতেছে, অর্থাৎ যে যে অবিমুক্ত স্থান কথিত হইয়াঞ্চে, 
তদ্বাতীত অবিমুক্ত স্থান কি? ইহার উন্তর এই যে, জ ও 
ঘ্াণের নে সন্ধি, তাহাকেই অনিগুক্ত ক্ষেত্র বলে। শান্ধা- 
স্তরে বণিত আছে যে, ইডা তগবতী গঙ্গা এবং পিঙ্গল! 
নমুশা নদী, থে বাক্তি এই দুইয়ের অভান্থরস্থ প্রয়াগ স্থান 
পিদিত হইতে পারে, সেই বাক্তিকে বেদবিদ কহে। 
এখানে প্রযাগশন্দে শাসাগ্র ; সুতরাং তাহার পুর্ব ভাগে 
মধ অবিমুক্ স্থান অধিষ্ঠিত। ভ্র ও নাসিকার মধ্যস্থ 
স্থানের সদ্দিক্ববিষয়ে অন্য হেতু প্রদর্শিত হইতেছে 
গেহেতু জও নাসিকার মপাভাগ স্গগলোক এবং যাহা পরম 
খগ, অথাৎ যাহা হইতে জ্যোতিঃ আবিভূতি হয়, এই উ্ভ- 
য়ের সন্ধিই ভর ও নাসিকার মধা। নাসিকামূলের উপরি- 
পেশাকে শ্বগ এবং ললাতের পরভাগকে সতালোক নলে, 
ঠা ছার বুঝ। বাইতেছে যে, দেইমধেও ব্রঙ্গাণ্ডের 
সংস্থিঠ আছে। গঞকড়পুরাণে বাণত আছে বে, বরশাণ্ডে 
যে সমস্ত গুণ বিদ্যমান, দেতেও তৎসমস্ত অধিষ্ঠিত 1 
পাতাল, পর্বত, লোক; দীপ, জমূদ, শ্ত ও গ্হবুন্দ এ 
সবলই দেহপিগুমাধা আবশ্থিত। গাদের নিম্মক।গকে 


৮ জাবালোপনিষৎ । 


তল এবং তাহার উদ্ধীভাগকে বিতল কহে। জানুযুগল 
স্থৃতল, বন্ধনসমূহ, নিতল, দেহের উদ্ধ ভাগ তলা তল, গুহা- 
দেশ রসাতল ও কটিদেশ পাত।ল। এই প্রকারে মনীষিগণ 
দেহাভ্যন্তরে তলবিতগাঁদি সপ্তপাতাল দৃষ্টি করিয়া থাকেন। 
নাভিমধ্যে ভুলে, তাহার উদ্ধুভাগে ভুবলোক, হৃদয়ে 
স্বলেবক, কে মহলেক, বদনৈ জনলোক, ললাটে তপো- 
লোক এবং মহারন্ধে, সত্যলোক । এই প্রকারে শরীরমধ্যে 
চতুদ্দশ ভূবন অধিষ্ঠিত আছে। ত্রীকোণ স্থ'নে স্মেরু- 
পর্ববত, মধযকোণে মন্দরগিরি, দক্ষিণকোণে কৈলা মপর্ববত, 
বামভাগে হিমালয়, উদ্ধভ!গে নিষধাচিল. দক্ষিণে গন্ধমাঁদন- 
পর্ববত এবং বামরেখাতে রমণপর্ববত আছে, এই প্রকারে 
দেহমধ্যে সপুকুলপর্ববতের অধিষ্ঠান জানা যায়। ইহা 
ভিন্ন মাংসমধ্যে কুশদ্বাপ, শিরাতে ক্রৌঞ্চদীপ, অস্থিমধো 
জন্দ্বীপ, মভ্জাতে শাকদীপ, চন্মে শাল্পলদবীপ কেশে 
প্রক্ষদ্ধীপ, নখে পুঙ্ষরদীপ, রোমরাজিতে গোমেদদ্বীপ বিদ্ভ- 
মান। এই প্রকারে দেহমধ্যে সপ্তদ্ধাপের অধিষ্ঠান 
জানিবে। মুজ্রে ক্ষীরোদসমুদ্র, ছুগ্গে ইক্ষুসমুদ্র, শ্লেকাতে 
স্থরাসমুদ্র, মজ্জাতে ঘৃতসমুদ্র, রসেতে রসদমুদ্র, শোণিতে 
দধিসমূদ্র, লক্দিকাস্থানে শ্বাদুদকসমুদ্র এবং শুক্রমধো 
গর্ভোদসমূদ্র অধিষিত। নাদচন্তে সূর্য ও বিন্দুচাক্রে চর 
বিদ্যমান। নেতরযুগলে মঙ্গল, হৃদয়ে বুধ, কণে গীপ্পতি, 
শুক্রে শুক্র, নাভিতে শনি, বদনে রাহ এবং বায়ুস্থানে 


চাঁবা,লীপনিমত | ্ 


কেড শাধঠিত। এই প্রকারে দেহমধো নপখাঙের অধি- 
টান জানিবে। এইরূপে চরতল হইতে মন্তুদ্ণ যাবত 
দেহ বিভক্ত হইয়াছে ; এই জন্যই ন্বর্গলোক ও পরলোকের 


ঠ 


সন্ধি বিবৃত হইয়াছে ॥ ৫॥ 


এতদৈ সন্ধিং সন্ধাং ব্রঙ্গবিদ্‌ উপাসতে ইতি সোই- 
বিমুক্ত উপাস্ত ইতি ৷ সোহবিমুক্তং ভঞগনমাচফেট যে! বৈ 
তদেবং বেদ ॥ ৬ ॥ 


সন্ধণদিকণ্নবর্ভিত ধে।গীর কি প্রকারে ত্রাঙ্গণ্য হইতে 
পারে, এই আশঙ্কার বলা যাইতেছে ।--বঙ্মবিদ্‌ বাক্তি 
উক্ত সন্ধিকঙ্চই সপ্ধা। বলিয়া আরাধন! অর্থাৎ পৃর্ববকথিত 
সন্গিস্থানগত জ্োতিধণানই ব্রশ্গাচ্ত বাক্তির সন্ধণ, কারণ, 
সন্নিবিধ কর্মমফলস্তবখই ব্রন্মবিজ্ঞানস্থখের অন্তর্গত । গতাতে 
বণিত আছে বে, সর্বববিধ কর্ম করিলে যে যে ফল প্রাপ্ত 
হওয়। যায়, সর্বববেদবিৎ ব্রাহ্মণের সেই সমস্ত ফললাভ 
হয়। সেই আত্ম। অবিমুক্ত বারাণসীতে অধিষ্ঠিত; স্ৃতরাং 
অবিমুক্ত জমধো তাহার আরাধনা করিবে। যিনি 
এই প্রকারে অবিমুক্ত স্থানে আত্মোপাসনা করন, তিনিই 
শিষাদিগকে প্রকৃত জ্ঞানোপদেশ দিতে সমর্থ ॥ ৬ ॥ 


অথ হৈনং ত্রদ্ষচারিণ উচুঃ কিং জপোনা মৃতত্বং জ্রহীতি। 
স হোবাচ যাজ্জবন্ধ্য; শতরুদ্র,়ণেভোতান্তেব হ বা 


১৩ জাঁব।লোপনিষত। 


অমৃতন্ত নামানি এতৈহ বা অমুতো ভপতীতি এপমেপৈ৬- 
দ্যাজজবন্ধযঃ ॥ ৭ ॥ 


প্রথমে ব্রন্মের আরাধনায় ধাহারা প্রবৃত্ত হন, ভাহা- 
দিগের অনন্ত অব্যজ্ঞ পরমাত্থাজ্ঞান ও পরমাত্মচিন্তা করিবার 
সামর্থা থাকে না; স্থতরাং প্রথম[ধিকারিগণের ত্রশ্গাচিন্তানের 
মহজপন্থা! জানিবার জন্য প্রন্ন করিতেছেন অর্থাত ব্রক্ষচারিগণ 
প্রশ্ন করিয়াছিলেন ধে, ক প্রকার জপের ফলে মুক্তিলাভ 
ঘটে, তাহা বল। এই প্রশ্নের উত্তরে যাজ্ভবন্ক্য বলিলেন, 
যাহার! প্রথমাধিকারী, শতরুদ্িয় জপ্দ্বারা তাহার! ব্রঙ্গোর 
আরাধন! করিবে । প্নমন্তে ইত্যদি ষট্ষ্টি, “বঃ সোমে- 
ত্যাদি” অ্টনীলরুদ্রসূক্ত, ষোড়শ খক্‌, “নমণ্ধেঁ” ইত্যাদি 
মন্ত্রয়, “এষ তে” ইত্যাদি ছুই মন্ত্র “বিদ” ইত্যাদি দুই 
মন্ত্র এবং “মীঢুষ্টম” ইত্যাদি চারিটা মন্ত্রএই সমুদায়ই শত- 
রুদ্রিয়নামে কথিত। স্মৃতিতে উক্ত আছে যে, যজুর্বেব 
দ্রী এই শতকুদ্রিয় মন্ত্র জপ করিলে তাহা'দিগের পাপ 
বিনাশ পায় এবং আত্মশুদ্ধিদ্বারা জ্ঞানলাভান্তে মোক্ষ 
পাইয়া থাকে, কিংবা দ্রোণপর্ববপঠিত শতরুদ্রিয় স্তোপ্রই 
পরমহংসদিগের উচিত, অর্থাৎ যাজ্জবন্থ্য ব্রহ্গচারিগণের শ্রই 
উপদেশ স্বীকার করিয়াছেন ॥ ৭॥ 


অথ হৈনং জনকো বৈদেহো যাজ্ভবন্ধ্যমূপসমেত্যোবাঁচ 
ভগবন্‌! সন্না।সং ব্রুহাতি স হোবাচ যাঁজঞবলাঃ ব্রঙ্গচ্াং 


জাব!লোপনিষতড। ১১ 


গরিসমাপা গুষ্ঠী ভবেৎ গৃহী ভদ্কা। বনী ভবেত বনী ভত্ব। 
পরত্রজেৎ ॥ ১॥ 


এখন ক্্িজ্ঞাস্ত হইতে পারে বে, অবিমুক্ত উপাসনা 
দ্বার যদি সন্্যাসিগণেরই মোক্ষ হইল, তবে আর কেহ 
অন্য আশ্রম গ্রহণ করিবে কেন? এই আশঙ্কা দূর করি- 
বার জন্য বলা যাঈতেছে।__রাঁজধি বিদেহরাজ জনক 
যাজ্বন্থোর নিকট প্রশ্ন করিয়াছিলেন, ভগবন্‌! আঁপনি 
সন্নযাসাধিকার এবং সন্নযানবিপি মসকাশে বর্ণন করুন। 
জনকের প্রশ্নের উত্তরে খধিংর বলিজেন, প্রথমে ত্রহ্মচর্যয 
অবলম্বন করিবে; কেন না, বেদপাঠ ৮ করিলে কোন 
ক্রিয়াই সিদ্ধ হইতে ”*র না। পরে ব্রহ্মচধ্য শেষ হইলে 
গৃহস্থাশ্রমে প্রবেশ ০, যেহেতু, গৃহস্থাশ্রমে প্রবেশ- 
করত সন্ত িউত্পাদন করিলে কোনগ্রকারে পিতৃণ 
হইতে মুক্ত হওয়া ঘাঁয় না। সুতরাং গাহস্থাম্বীকারের 
পর বনবাস অবলম্বন করিবে, অর্থাৎ বন্বাসে থাকিয়া 
তপঃসাধনদ্বার| সমস্ত পাপ দুর করিবে। যেহেতু পাগী 
তত্বজ্ঞানে অধিকারী নহে । পরে প্রাব্রজা। আশ্রয় করিবে । 
স্মৃতিতে কথিত আছে যে, হ্ষদর্ধ্য, গাহস্থ্য ও তপস্যা এই 
তিন প্রকার কর্মীরা যথাক্রমে খষি-খণ, পিতৃ-খণ ও দেব- 
খণ এই তিন খণ পরিশোধপূর্ববক মোক্ষসাঁধনে মূনো- 
নিবেশ করিবে। স্মৃতিতে বিহিত আছে যে, বেদপ'ঠ- 
করতঃ জপনিষ্ঠ হইয়া পুজ উৎপাদনপূর্ববক তগ্্যাধ্যান 


১২ জাবালোদপনিঘত। 


করিবে এ মাধানুসারে যজ্ভ কবিষা মোক্ষজাভে চিন্ত- 
সপরিবেশ করিবে । আৰ সরাথে  অর্থোপা্ছিনপুর্ববক 
তব্জ্ঞান নষ্ট হইবে এবং অতিথিসশুকার ও শ্রাদ্ধ করিয়া 
সত্যভাষী হইয়। থ!কিবে। এই প্রকার করিলে গৃহস্থ 
ব্যক্তরও: মোক্ষলাভ হয়। স্্রতরাং বুঝা গেল যে, 
আশ্রমান্তর পরিগ্রহও জ্ঞাপ্সাধন ; অতএব জ্গানবান্‌ যা 
বল্ষের ক্রমত সন্যানগ্রহণ বিরুদ্ধ নহে ॥৮॥ 


যদি বেতরথ। ক্রঙ্গচধ্যাদেব গু্রজেৎ গৃহাদ্‌ বনাদা। 
অগ পুন্রব্রহঠী বাঁত্রতী বা স্াতিকো বা অন্গাতকো বা 
উসন্গ!গ্নিরনগ্রিকে! বা যদহরেৰ বিরজেত, তদহরেব প্রা 
জে ॥ ৯ । 


ব্র্মচারীর ক প্রকারে আত্মত্বজ্কানলাভ হয়, তাহা 
তৃতীয় খণ্ডে জিজ্ঞাসা করিয়'ছেন এবং ব্রহ্মচারিগণের 
বিবাহ ব্যবহারও দেখা যায়! অধুন! আশঙ্কা হইতেছে ফে, 
যাঁছার! বিবাহাদিকর্শে বাস্ত থাকে, াহাদিগের কি প্রকারে 
আত্মজ্ঞানলাভ হইতে পারে? এই আশঙ্কার বৈরাগ্যপটু 
লোকেরও ক্রমত সন্্যাসসন্তব হয়, অতএব জ্ঞান প্রশ্নের 
উপপত্তি হইতেছে , এই অভিপ্রায়ে বলিতেছেন ।__যদিও 
গারস্থাদি স্বীকার না করিয়। অনিয়মে প্রত্রজা অবলম্বন 
'করিলে বিরক্ত ব্যক্তিগণের কর্দ্েতে প্রবৃত্তির অনুপপত্তি- 
হেতু সন্স্যাসসিদ্ধি হইতে পারে, অর্থা্ড গৃহস্থাশ্রম ও বনবাম 
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ভিন্ন সন্যাস-সন্তধ হইলেও এতচ্জন্মবিচ্ছিন্নব্রতাদি সন্ন্যাস. 
সিদ্ধির অঙ্গ নহে; তথাপি অত্রতী বা ব্রতী হউক, স্তক 
(কৃতবিদ্য) ঝ৷ ত্রতান্তে কৃতন্সান হউক, কি অস্নাতক 
হউক, অগ্িহোত্রািক হউক কি অনগ্সিক হউক, যখন 
সংসারবিরক্ত হইবে, তখনই সন্য।স অবলম্বন করিবে ॥৯॥ 


তদ্‌বৈকে গ্রাজাপত্যা মেবেস্িং কর্বস্তি। তছু তথ৷ ন 
কু্যাদাগ্রেয়ীমের কুর্ধযাৎ অগ্ির্ বৈ প্রাণঃ প্রাণমেৰ 
তথ! করোতি। ভ্ধাতবীয়ামেব কুর্ধযাৎ এতয়ৈব ত্রয়ো 
ধাঁতবো! যদুত সবং রজস্তম ইতি ॥ ১০ ॥ 


আধুনা সন্গাবিধি বিবৃত হইতেছে ।_প্রাজাপত্যনামক 
যঙ্ছের অনুষ্ঠান করিতে আনেককেই দেখ] যাঁয়। ষাজ- 
বন্ধা বলিরাছেন যে, অরণ্যে বা গুহে বেদবিহিত সদক্ষিণ 
প্রাজা নত্যষজ্ঞ করিয়া আত্মাতে বহ্ির আরোপ করিবে। 
কেবল মোক্ষে চিন্ুনিবেশ করিলেই কার্ধা সফল হয় না, 
স্থৃতরাং আগ্নেয যাগ করিবে ; কেন না, বন্ধিই প্রাণ, এই 
জন্য প্রাজাঁপত্য পরিহার পুরঃদর আগ্নেয় যাগ কর! 
কর্তব্য । আর প্রাণ ও.মন এই উভয়ের মধ্যে প্রাণই 
শ্রেষ্ঠ, ইহা ছান্দোগ্যেপনিঘৎএ্তিতে দৃষ্টান্তোপন্যাস, 
দ্বার প্রতিপাদিত হইয়াছে । বিশেষতঃ আগ্েয় যাগেরই 
সামর্ঘ্যাতিশয় দৃষ্ট হয়; যেহেতু, যেখানে প্রাণ, সেই 
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স্থানেই মন; যেখানে মন, সেই স্থানেই সর্বেবন্দিয় এবং 
যে স্থানে ইন্দ্রিয়, সেই স্থানেই বিষয়; সুতরাং আগ্নেয় 
যাগেই সকল কাধ্য সিদ্ধ হইতেছে | এই সমস্ত যাগ 
হইতেও ত্রৈধাতবীয় যাগ অধিকতর শ্রেষ্ঠ। ইহাতে 
ত্রিবেদের ধাতু অর্থাৎ রস আছে এবং ইহাতে এন্দ্রযাগ 
ও বৈষ্ণব যাঁগ প্রতিষ্ঠিত আছে। এই যজ্ঞে দাদশকপাল 
পুরোডাশই হবিঃ-্বরূপ; এই হবিঃ তগুলপিষ্টবেষ্টিত 
যবপিষ্টরূপ | সর্ববস্বদীনে এই যজ্জমিদ্ধি হয়, এই যজেরই 
সন্াসাধিকার বিদ্যমান । “দে সহত্রে ভূয়ো বা দদ্যাৎ 
স এতয়! যজেত” প্রভৃতি শতপথত্রাঙ্গণীয় শ্রুতিতে উক্ত 
যাগ ব্যাখাত হইয়াছে । এ যাগে সত্ব, রজঃ ও তমঃ এই 
ধাতুত্রয় বদ্ধিত হয়, এই জনা উক্ত যাগকে ৈধাতিৰ 
কহে ॥ ১৪ ॥ 


অয়ং তে যোনি খত্বিজো যতো জানঃ প্রাণাদরো- 
চথাঃ। তং প্রাণং জানন্নগ্নে! আরোহ অথা নো বর্ধয় 
রয়িম ইত্যনেন মন্ত্রেণাগ্রিমাজিঘেত। এয হ বা আগ্নে- 
ধোনির্ধঃ প্রাণঃ প্রাণং গচ্ছ স্বাহেত্যেবমেবৈতদাহ। গ্রামা- 
দগ্নিমাহত্য পূর্বববদগ্রিমান্রাপয়ে ॥ ১১ ॥ 


“বায়োরগ্রি» প্রভৃতি শ্রুতি এবং অনুভব দ্বারা বিদিত 
হওয়া যায় যে, হে অগ্নে! বায়ুই তোমার যোনি (উৎ- 
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পত্তিস্থান) কেন না, তুমিই গর্ভাধানসময় প্রাপ্ত হইয়া 
থাক। এখন অগ্নির প্রাণ-যোনিত্ববিষয়ে প্রমাণ প্রদর্শিত 
হইতেছে ।-_যেমন পিতার সংযোগে পুক্র প্রকাশিত 
হয়, তদ্রপ প্রাণ হইতে অগ্নি প্রকাশ পায়; সুতরাং 
তুমিই প্রাণের হেতু বলিয়৷ প্রতীয়মান হইতেছ । “হে 
অগ্নে! তুমি প্রাণকেও জ্ঞাত হইয়া আমার প্রাণারূট হও। 
অনন্তর প্রাণাবিষ্ট হইয়া আমাদিগের কুলে ধনবৃদ্ধিপূর্ববক 
পোষণ কর”, এই মন্ত্রে বহ্ছির আত্রাণ করিবে । অন্তর 
পুক্রাদির শ্রেয়ঃদাধন মন্ত্রের ব্যাধ্য/ করিতেছেন |_-এই 
বহ্ছির যোনিস্বরূপ প্রাণ গমন কর, অর্থাৎ “অয়ং তে যোনি 
ধত্বিজ” প্রভৃতি মন্ত্রে গাম হইতে বহ্ছিসঞ্য়পুর্ববক আত্বাণ 
করিবে। সন্যাসৌপনিধদে এই প্রকার হোমবিধি বিৰৃত 
আছে॥ ১১ ॥ 


যদ্যগিং ন বিন্দেদপ্স্থ জুকয়াৎ আপা! বৈ সর্ব 
দেবতাঃ সর্ববাভ্যে। দেবতাভ্যো জুহোমি স্বাহেতি হৃস্ব। 
উদ্ধত্য প্রাশ্মীয়াৎ সাজ্যং হবিরনাময়ং মোক্ষমন্্রঃ ত্রয্যেবং 
বদেৎ, এতদ্ত্রদ্ৈতঢুপাসিতব্যম্‌ এবমেবৈতদ্ভগবন্সিতি 
বৈ যাজ্ভবন্ধ্যঃ ॥ ১২॥ 


মহাবনাদিতে সন্গ্যাসেচ্ছ! হইলে£“সেই দিনেই খগুযাধান 
করিবে।” এই প্রকার বিধি হেতু সেই কালেই অগ্নযাধান 


১৬ জ|বালোপনিষগু। 


কর! উচিত) কিন্তু তৎ্ক।লে বহর অলাভে কি কর্তব্য ? 
এই প্রশ্নের উত্তরে বলা যাইতেছে । যদি অগ্নিগ্রার্তির 
অমন্তাবনা ঘটে, তবে জলেতে আহ্ুতি প্রদান করিবে। 
“আগ হ ঝ। ইদ্মগ্র আসন্” প্রভৃতি শ্রতিতে জলই সর্বব- 
দেবতার হেতু বলিয়া! কথিত আছে এবং কার্ধ্যও কারণের 
অতিরিক্ত নহে; সুতরাং জলই সর্ববদেবন্বরূপ, এই 
জন্য অগ্সির অপ্রাপ্তিতে জলে আহুতি প্রদান কর্তব্য। 
জলে আহৃতি প্রদানের মন্ত্র যথা,--“আমি সমস্ত দেবতাকে 
হোম করিতেছি,” এই বলিয়! স্থাহান্তমন্ত্রে হোমসাধনপুর্ববক 
পাত্র হইতে সাঁজ্য চর লইয়া সেবন করিবে। এই 
মোক্ষমন্ত্র অনাময় অর্থাৎ এই মন্ত্রে এ নিয়মে হোম 
করিলে বিনাবিদ্বে মুক্তিপ্রপ্তি ঘটে, ইহাই বেদে উক্ত 
আছে। অতএব এই সন্ন্া।সলক্ষণ বস্তৃভূত ত্রহ্মাকে জানিবে। 
যেহেতু,ব্হ্মপরিজ্ঞানই মোক্ষের কারণ স্্বতরাং মোক্ষাথি- 
গণের ব্রজ্ষোপাসনা। কর্তব্য, ঘ।জ্জবন্ধ্য এই প্রকার অঙ্গী- 
কার করিয়! ব্রন্মৌপদেশ করিয়াছেন ॥ ১২॥ 


অথ হৈনমত্রিঃ পপ্রচ্ছ যাঁজবন্ধ্যম্‌ পুচ্ছামি ত্বা যাজ- 
বন্ধ্য ! অযজ্ঞোপবীতী কথং ত্রাঙ্গণ ইতি। স হোবাচ 
যাজ্ভবন্ধযঃ, ইদমেবান্ত তদ্যজ্ঞেপবীতং য মাতম! প্রাশ্যা- 
চম্ায়ং বিধি; পরিব্রীজকানাম্‌ ॥ ১৩॥ 


ব্রাঙ্গণ যে উপবীণ্ত ত্য।গ করিবে, ভৎসম্থান্গে সন্দিগ্ব 
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যা প্রন্ন করিলে তদুত্তর প্রদত্ত হইতেছে ।-_অত্রিনামা 
খষি যাজ্ভবন্ধ্যকে জিজ্ঞাসা করিতেছেন, তগবন্‌! আমি 
আপনাকে জিজ্ঞাস! করিতেছি, ব্রাহ্মণের যজ্জঞোপবীত কি? 
যাঁজ্ঞবন্থ্য বলিলেন, ধিনি আত্মা, তিনিই ত্রাহ্মণের যজ্ঞো- 
পবীত। সমস্ত কম্মফলই এই আত্মধ্যানের অন্তর্গত। 
যাজ্কবন্ধ্য বলিয়াছেন, আত্মধ্যানই জীবকুলের বন্ধ ও 
মুক্তির হেতু; সুতরাং শঙ্কা নিবৃত্তি করিয়া! শেষ প্রাশন 
করত আচমন করিবে* এবং আঁচমনান্তে পূর্ববব বহ্ির 
আঘ্বাণ গ্রহণ করিতে হইবে। আগ্নর অভাবে জলেই 
কার্য সম্পন্ন হয়। ইহাই পরিক্রাজকগণের পক্ষে ব্যবস্থা । 
অধিকন্তু সন্ন্যাস গ্রহণ সর্ববথা বিধেয় ॥ ১৩ 


বীরাধ্বানে বা অনাশকে বা অপাং প্রবেশে বা অগ্রি- 
প্রবেশে বা মহাপ্রস্থানে বা ॥ ১৪॥ 


বীরাধবানাদি পঞ্চ উক্ত ব্যবস্থার অতিদেশ করিতেছেন, 
অর্থাৎ বীরাধ্বানে, অনাশকে, সলিলমধ্যে, বঞ্চিপ্রবেশে 
ও মহাপ্রস্থানেই এই বজজ্াদিবিধি নির্ণীত আছে। আদিত্য- 
পুরাণে যে উক্ত বীরাধবানাদি পঞ্চ কথিত আছে, তাহা 
এই-যে ব্যক্তিমহাপাগী হইয়! দুশ্চিকিৎস্ত ব্যাধিতে 
আক্রান্ত হয়, শরীর-বিনাশের সময় উপস্থিত হইলে সেই 
ব্যক্তি অব্রাহ্মণ হইলেও স্বর্গাদি মহাফলকামনায় প্রদীপ 


১৮ জাবালোপনিষু। 


বহ্ছিতে প্রবেশ করিবে, কিংবা অনশন করিবে, অথবা 
উচ্স্থান হইতে পতিত হইয়া প্রাণ বিসর্জন করিবে, 
মহাপথে প্রস্থান করিবে, হিমালয়চুড়ায় আশ্রয় লইবে 
কিংবা প্রয়গে বটশাখার অগ্রভাগ হইতে পতিত হইয়া প্রাণ 
বিসর্জন করিবে। এই প্রকার করিলে সর্ববগাপ হইতে 
উত্তীর্ণ হইয়! উত্তমলোক প্রাপ্ত হইতে পারে; কিন্তু আত্ম- 
হত্যা করা নিষিদ্ধ। পূর্ব্বোক্ত কার্যযসমূহ দ্বারা মহাঁপাতক 
বিনাশ পাইলে ততক্ষণাঁ দিব্য ভোগল।ভ হয়। এরূপ 
তপস্য!তে নর-নারী প্রভৃতি সকলেই অধিকারী | বীরা- 
ধনে অগ্নিপুরাণে কল কথিত আছে যে,যে বীর্ষযবান্‌ ব্যক্তি 
শান্্ানুসারে দেনাগণের পুরোভাগে অবস্থিতি পুর্ববক 
প্রাণতাগ করে, সেই শুর ন্বর্গ হইতে নিবৃত্ত হয় না, 
ইহাকেই বীরাধবন, বীয়শন্যা, বীরস্থান বা বীরস্থিতি কহে। 
অনাশক বিষয়ে ভবিষ্যোত্তরে যে ফল বর্ণিত আছে, 
তাহা এই--আনাহারে প্রাণবিসর্জজনই অনাশক নামে 
অভিহিত। জলপ্রবেশে সপ্তসহত্র বর্ষ, অগ্রিপ্রবেশে 
একাদশসহত্র বর্ষ, উচ্চস্থান হইতে পতনে ষোড়শসহতর 
বর্ষ, মহাযজ্ঞে যষ্টিসহজবর্ষ, গোগ্রহে মরণে অশীতিবর্ষ 
এবং অনাহারে প্রাণত্যাগে অনন্তকাল স্দগতি প্রাপ্ত হয়। 
ইহাতে জলগ্রবেশ এবং বঙ্ছিপ্রবেশের ফল কথিত হইল । 
্রক্ষপুরাণে যে মহাপ্রস্থানের ফল বর্ণিত আছে, তাহ। 
এই-মহাপ্রস্থানযাত্রা অবশ্য কর্তব্য, কেন না,উদ্ক প্রস্থানে 


জাবালোপনিষ । ১৯ 


মৃত্যু ও ধৈর্ধা অবলম্বন করিলে সদা; হ্বর্গকল প্রাপ্ত হওয়া 
যায় ॥ ১৪ ॥ নর 


অথ পরিব্রাডবিবর্ণবাস! মুখ্ডোহপরি গ্রহঃ শুচিরদ্রোহী 
তৈক্ষণে৷ ত্র্গভুয়া় ভবতীতি। যদ]াতুর; স্তান্মনস! বাচা 
সম্সেৎ ॥ ১৫॥ 


আনুষঙ্গিক পরিরজ্যা নির্ণীত হইল, অধুনা প্রকৃত পরি- 
ব্রাজকতা! স্থিরীকৃত হইতেছে ।-ঘাঁহারা পরিব্রঙ্গ্যা (সন্গ্যাস) 
অললম্বন করিবে, তাহারা গৈরিকাদি দ্বারা কষাঁয়িত বসন 
ধারণ পূর্ববক মন্তকমুঞ্ডম করিয়া আপরিগ্রহ হইবে 
( স্ত্ীপুক্রাির সংসর্গ বিসজ্ভন করিবে )। পরে বাহা ও 
অন্তঃশুদ্িসাধন পূর্বনক দ্রোহ বঙ্গন করিবে এবং সতত 
লোকলমাগমশুন্া হইয়। ব্রন্মোপাসন| করিলে সেই ব্যক্তি 
ব্্মভাবৰ লাভ করিতে পারে। এইরূপ উপাসনাতে 
অনশনাদি দ্বার শরীরত্যাগ করিতে হয় না। আতুর 
ব্যক্তি কেবল বাক্যে ও মনে সন্ন্যাসাবলম্বন করিবে। 
শক্তির অভাবে তাহাদিগের কেবল বাক্য ও মনোদ্বার! 
আরাধনা করিলেই কার্য্যসিদ্ধি হয় ॥ ১৫ ॥ 


এষঃ গ্থ ত্রক্মণ হানুচিতঃ ভেনৈবৈতি সঙ্গ্যাসো বর্গ 
বিদিত্যেবমেবৈষ ভগবান্‌ যাল্ঞবন্ধ্য ॥ ১৬॥ 


২০ জাবালোপনিষৎ। 


এখন জিজ্ঞাস্য হইতে পারে যে, সন্ন্যাসপন্থ। কি 
প্রকৃত, না কল্পিত? তদুত্তরে বল! যাইতেছে ।--এই 
সন্নযাসপন্থ। ব্রক্মা কর্তৃক বোধিত, এই সন্ন্যাস আশ্রয় করিয়াই 
সন্যাদিগণ সচ্চিদানন্দ ব্রহ্মকে প্রাপ্ত হন এবং সর্বজ্ঞ 
হইতে সমর্থ হইয়া থাকেন। স্থৃতরাং জানা গেল যে, 
এই সন্ন্যাসপন্থা কল্পিত নহে; অন্রিধষি যাঁজ্ঞবন্থ্যের 
এই প্রকার উপদেশ শ্রবণ পুর্ববক “ভগবন্‌ যাঁজ্বন্ধা !” 
এই প্রকার সম্বোধন দ্বারা উক্ত উপদেশ গ্রহণ করিলেন ॥১৬।॥ 


তত্র পরমহংসা নাম সংবর্তকারুণিশ্বেতকেতু-দুর্ববাসা- 
খতু-নিদাঘ--জড়ভরত-দত্তাত্রেয়-রৈবতক -প্রভৃতয়োহব্যক্ত- 
লিঙ্গা অব্যক্তাচারা অনুন্মত্তা উন্মাত্তবদাচরন্তঃ ॥ ১৭ ॥ 


সন্ন্যাসের কল্লিতত্বশঙ্কা দূর করিবার জন্ত পুনরায় 
পরমহংস-সম্প্রদায় প্রদর্শন করিতেছেন।--সংবর্তক, 
অরুণনন্দন শ্বেতকেতু, দুর্ববাসা, খু, নিদাঘ, জড়ভরত, 
দত্তাত্রেয় এবং রৈবতক, এই আট জন পরমহুংসের নাম 
পুরাণে প্রথিত আছে । তদ্যতীত পরমহংস-সম্প্রদায়ও 
ছিল, ইহারা অব্যক্তলিঙ্গ, অর্থাৎ ইহীদিগের মধ্যে কেহ 
কেহ আশ্রমবিহিত যজ্ঞোপবীতাদি ধারণ করিতেন এবং 
অনুম্যত্ত ছিলেন। আর কেহ কেহ উম্মত্ের ন্যায় ছিলেন; 
দত্তাত্রেয় মদিরা ও স্ত্রী সেবন করিতেন ॥ ১৭॥ 


জাবালে।পনিষগ। ২১ 


ভিদণুং কমগুলুং শক্যং জল্পবিত্রং পাত্রং শিখাং 
যঞ্জোপবীতঞ্চ ইত্যেতৎ সর্ববং ভূক্বাহেত্যপতস্ত্ পরিত্যজ্যা- 
আনমন্থিচ্ছেৎ ॥ ১৮ ॥ 


পরমহংসবুন্দ ত্রিদু, কমণ্ডলু, শিক্য (দ্রব্যরক্ষার্থ 
রঙ্জুনির্দতি আধার বা শিক), বসন, জলবিশুদ্ধ পাত্র, 
(কুপ্ডিকাচমসাদি ) এবং কন্থা, কৌপীন, উত্তরীয় বদন, 
শিখা ও যজ্ঞোপরীত এই সকল “ই স্াহা” এই মনে 
সলিলে নিক্ষেপ পুরববক জাত্মানুসন্ধান করিবে ॥ ১৮॥ 


যথ! জাতরূপধরে! নিগ্রস্থৌ নিপারিগ্রহঃ তত্ত্ব 
মার্গে সম্যক্‌ সম্পন্নঃ শুদ্ধমানসঃ প্রাণমন্ধীরণার্থং যথোক্ত 
কালে বিমুক্তে। ভৈক্ষমাচরন্‌ উদরপাত্রেণ লাভালাভয়োঃ 
সমো ভূত্থ!শূন্যাগার-দেবগৃহ-তৃণ-কুট বল্মীকবৃক্ষমূল-কুলাল- 
শালাগিহোত্রগৃহ-নদী-পুলিন-গিরিকুহরকন্দরকোটর-নি্র- 
স্বপ্ডিলেযু তেধনিকেতবাস্থপ্রযত্তো। নিশ্মমঃ শুব্ুধ্যান-পরা- 
য়ণোহধ্যাজুনিষ্ঠোহগুতকর্মানির্ু্লনপরঃ সন্যাসেন দেহত্যাগং 
করোতি, ম পরমহংপো নাম পরমহংসে। নামেতি॥ ১৯ ॥ 


ইতি শুরু-যজূ্বেদীয়জাবালোপনিষৎ সমাপ্ত! ॥ 


যে ব্যক্তি জুন্মাকালীন রূপধারী অর্থাৎ নির্বব্, গ্রন্থানু- 
শীলনরহিত হইয়া পরিগ্রহবিসজ্জন পূর্বক পুর্্বোক্ত ব্রহ্ম 


২২ জাবালেপিনিষত। 


মার্গে সম্যক্‌ সম্পন্ন ও শুদ্ধমন| হইয়া! জীবনধারণার্থ যথাযথ 
সময়ে উনরপুরণোপযুক্ত ভিগ্ষাচরণ পূর্বক লাভালাতে 
তুলাজ্জানী হইয়। শৃষ্তাগার, দেবগৃহ, পর্ণশালা, বল্সীক, 
তরুমূল, কুলালশালা, অগ্নিহোত্রগৃহ, নদীতট, গিরিকুপ্বর, 
কন্দর, কোটর, নির্ঝর ও স্থপ্ডিল, এই সমস্ত স্থলে বাস 
করিয়া যত্ন, নির্মল, ত্রহ্মধ্যাননিষ্ঠ হইয়! শুভাশুতক্রিয়া 
সমূলে পরিহার পুরঃসর সন্ন্যাস দারা শরীরবিসঞ্ন করেন, 
তাহাকেই পরমহংস বলা যাঁয়। উপনিষদাদিতে অধ্যায়- 
শেষে অন্তব্যাক্য দুইবার উচ্চারণ করিতে হয়, এই জন্য 
“পিরমহংসো নাম” দুইবার বিবৃত হইল ॥ ১৯। 


ইতি শুক্র-যজুরবেরদীয় জাবালে|পনিষ সমাপ্ত ॥ 


শেপ পাপ 


॥ ও" ॥ তগুসৎ ॥ ও" 


পিত্তোপানিষৎ 


পটে কী কলা 


॥ ও ॥ পরমাত্বেন নমঃ ॥ ও ॥ 


ও" দেবতা খযয়ঃ সর্বে ব্রদ্মাণমিদবক্রবন্। 
মৃতস্য দীয়তে পিগুং কথং গৃহস্তাচেতসঃ? ॥ ১। 


পিণ্োপনিষৎ বিবৃত হইতেছে কেন, তাহার কারণ এই 
যে, সংসারমোক্ষার্থ মন্ন্যাসোপনিষ ও পরমহংসোপনি- 
য ব্যাখ্যাত হইয়াছে; কিন্ত স্লযাসবর্জিত' ও সংসারে 
যাহার! বিপন্ন, তাহাদের গতি কি হইবে, ইহ! স্থির করিবার 
জন্যই এই উপনিষত বিবৃত হইতেছে |__কোন সময়ে হুর- 
বৃন্দ খধিগণের সহিত মিলিত হইয়া পিতামহসকাঁশে 
গমন পূর্বক জিজ্ঞাসা করিলেন, ভগবন্‌! মনুষ্যগণের 
মরণান্তে শরীর চেতনাধিহীন হয়; হুতরাং মৃত ব্যক্তিকে 
উদ্দেশ করিয়। মনুষ্যেরা পিগুপ্রদান করিয়া থাকে। এ 
প্রদত্ত পিও অচেতন মৃতের গ্রহণ করে কি প্রকারে 11) 


২৪ পিপ্ডোপনিধ্ত। 


ভিন্নে পঞ্চআকে দেহে গতে পঞ্চস পঞ্চধা। 
সস্তা গতো দেহং কন্মিন স্থানে ব্যবস্থিতঃ ? ॥২| 


স্থরবুন্দ পুনরায় জিজ্ঞাস! করিতেছেন,__এই পঞ্চ- 
ভূতাত্বুক শরীর ভিন্ন হইয়া দ্েহগত পঞ্চভূত মহাভূতে 
বিলীন হইলে আব্ম। সেই শরীর বিসর্জন পুর্ববক কোন্‌ 
স্থানে প্রস্থান করে ও কোথায় অবস্থিতি করে? ॥ ২ ॥ 


ব্রঙ্গোবাচ। 


অহং বসতি তোয়েঘু অহং বপতি ঢাগ্নিযু। 
ভাহমাকাশগো তৃঙ্গা দিমমেকন্ত বায়ুগ? ॥ ৩ ॥ 


পিতামহ কহিলেন,_-আান্বা দেহ াগান্তে জলে এবং 
বহ্ছিতে অবস্থিতি করে । পরে আকাশগামী হইয়। এক- 
দিনমাত্র বায়ুতে অধিষ্ঠিত থাকে | পরে ভোগোচিত দেহ 
জন্মে এবং সেই দেহ দ্বার! পি গ্রহণ করে ॥ ৩॥ 


প্রথমেন তু পিণ্েন কলানাং তন্ত সম্ভবঃ | 
দ্বিতীয়েন তু পিঞ্েন মাংস-তবকশোণিতোদ্নঃ ॥ ৪ ॥ 


মানবগণের মরণান্তে সেই মৃত ব্যক্তির উদ্দেশে 
পুজাদির! প্রথম দিবমে ষে পিগু দান করে, তাহাতে 
যোড়শকলার সম্ভব হয় এবং তৎ্পরদিন যে দ্তীয় পি 
প্রদত্ত হয়, তাঁহ! হইতে মৃত ব্যক্তির মাংস, চন্দন এবং 


গিণ্ডে |নিষ। ২৫ 


রক্তের উতপন্তি হইয়। খাকে। পঞ্চভৃত,' পঞ্প্রাণ এবং 
ষড়িন্দিয় ইহাদিগকেই যোড়শকলা কছে ॥ ৪ ॥ 


তৃথীয়েম তু পিচগুন মতিস্তস্তাভিজ্ঞায়তে। 
চতুর্েন তু পিখ্েন আস্থমজ্জ। প্রজায়তে ॥ ৫ ॥ 


তৃতীয় দিনে মুতের উদ্দেশে পুজ্রাদি কর্তৃক যে পিণ্ু 
প্রদত্ত হয়, সেই পিঞ্চে তাহার বুদ্ধি উত্পপন্ন হয়। ভঙ্পর- 
দিবসে বে চতুর্থ পি প্রদন্ত হয়, তাহাতে অস্থি ও মজ্জা 
জন্মে ॥ ৫ ॥ 


পর্চষেন তু পিগডেন হস্তাঙ্গুদ্যঃ শিরে। মুখম্‌। 
ষষ্ঠেন কৃতপিখেন হুকগং তালু জায়তে ॥ ৬ ॥ 


পঞ্চম দিবসে ফে পি প্রাদন্ত হয়, তফলে মৃতবাক্তির 
তস্তের অঙ্গুলি, শিরঃ ও মুখ জন্বো। যষ্ঠদিনে যে পিণু 
প্রদত্ত হয়, দেই ষ্ঠপি! হইতে হৃদয়, ₹ণ এবং তালুর 
উৎপত্তি হয়॥ ৬॥ 


সপ্তমেন তু পিগ্ডেন দীর্ঘমায়ঃ প্রজায়তে। 
জফমেন তু পিখেন বাচং পুষ্যতি বীর্ধ্যবান ॥ ৭ ॥ 


ম্বষ্ের মৃত্যুর পর পুভ্রাদিবা সপ্তম দিবসে যে পিঙ- 


৯৬ পিপ্ডোপনিষ। 


দান করে, তাহা হইতে দীর্ঘারু হয় এবং অষ্টম পিও দ্বারা 
বাক্য পুঘট ওমৃত বাক্তি বীধ্যবান্‌ হইয়! থাকে ॥ ৭ ॥. 


নবমেন তু পিগ্ডেন সর্বেবম্দিয় সমাহৃতিঃ। 
দশমেন তু পিগডেন ভাবানাং প্লবনং তথা ॥ 
পিণ্চে পিণ্ডে শরীরস্য পিগুদানেন সম্ভবঃ। 
পিগুদাণেন সম্ভব ইতি ॥ ৮ ॥ 


ইতি পিপ্জোপনিষৎ সমাপ্ত ॥ 


মৃত ব্যক্তির মরণান্তে তাহার উদ্দেশে নবম দিবসে যে 
পিণু প্রদত্ত হয়, তাহাতে সর্বববিধ ইন্দিয়মাবেশ হয় 
এবং দশম পিগু দ্বারা ক্ষুধা ও পিপাসার্দির উদ্বে।ধ হয়, এই 
প্রকারে পৃথক্‌ পৃথক্‌ পিগুদানে পৃথক্‌ পৃথক্‌ অঙ্গের উৎ- 
পত্তি হইয়া! একটি দেহ গঠিত হয়। এই অর্থ গরুড়পুরাণেও 
কথিত আছে, ভগবান্‌ গরুডকে উপদেশ করিয়াছেন, ইহা 
আ্রতিমূলক। বিশেষতঃ মস্তক হইতে উত্পত্তি হয়, এই 
রূপ কথিত হইয়াছে । ভগবান্‌ গরুড়কে বলিয়াছেন যে, 
প্রথম পিগ্ডে মস্তক, দ্বিতীয় পিণ্ডে শ্রীবা ও স্বন্ধ। তৃতীয় 
পিণে হৃদয় এবং চতুর্থ পিণ্ডে এ সমস্তের পুষ্টি হয়। আর 
পঞ্চম পিণ্ডে নাভি, ষষ্ঠে কটি, সপ্তম গুহ্য, অফটীমে উরু, 


পিখ্োপনিবগু। ২৭ 


নবমে জানু ও পাদ জন্মে এবং দশম পিণ্ড ক্ষুধার উদয় 
হইয়। থাকে। এই পিগুদানের বিশেষ এই যে, দশম 
দিবসে যে পিপ্ু প্রদস্ত হয়, তাহা আমিষের সহিত প্রদান 
করা কর্তব্য । কেননা, দেহে জীবসঞ্চার হইলেই তাহার 
কুধা হয়, অতএব সামিষ পিওুদান করা বিধেয়। আমিধ- 
বিহীন পিও দিলে তাহার ক্ষুধার শান্তি হয় না॥ ৮ ॥ 


ইতি পিখোপনিষগড সমাপ্ত ॥ 


শ্পেপপিপাসস 


॥ | ততসহ | জী 


আত্বোপনিষৎ। 
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গ্রথম? খণ্ড 


॥ | পরমাত্বনে নমঃ ॥ ও ॥ 


ওম্‌ অথাঙ্গিরান্তিবিধঃ পুরুষঃ তদ্যথা--বাহ্যাত্বা অন্ত- 
রাত! পরমাত্মা চেতি॥ ১ ॥ 


যে ব্যক্তি পিগুগ্রহণে বিরক্ত, তাহার পরমাতবোধের 
জগ্ঠ আত্মদয়-নিণপুরববক নিরগ্রন সংসারাতীত পরমার্থনির- 
পণার্থ আত্মোপনিষদের আরন্ত হইতেছে। পিতামহ চতুরা- 
নন দেবর্ধিবৃন্দ-সকাশে পিণড নিরূপণ করিলে অঙ্গিরানামক 
খষি তাহাকে বলিলেন, আত্মা তিন প্রকার বাহাস, 
অন্তরাত্ব। ও পরমাত্বা। এই জ্িবিধ আত্মার লক্ষণ 
কিরূপ, তাহ! কথিত হইতেছে ॥ ১ ॥ 


আতপনিষগু। ২৯ 


বগস্থি-মাংস-মজ্ডা-লোমাগুলানুষ্ঠপৃষ্ঠি-বংশ-নখ-গুল্‌ 
ফোদর-নাভি-মেটু-কট্যুর-কগোল-ন্র-ললাট-বাু "পার্থ 
শিরো-ধমনিকাক্ষীণি শ্রোক্াণি ভবস্ঠি জায়তে ভ্রিয়তে 
ইজ বাহ্যাত্ব। নাম | ২॥ 


ইতি প্রথম: খণ্ডঃ॥ ১ ॥ 


নেত্র, অস্থি, মাংস, মজ্জা, রোম, অঙ্গুলি, অঙ্ষ্ঠ, মেরু- 
দণ্ড, নখ, গুল ফ, জঠর, নাভি, মেট, কটি, উরু, গণ্ড জর, 
ললাট, বানু, পার, শির, শিরা, চক্ষু ও শ্রোপ্র এই সমস্ত 
যাহাদের বিদ্যমান আছে এবং যাহা বড়ভাববিকারসম্পন্ন, 
তাহাকেই বাহ্যাত্বা বলে *॥ ২ ॥ 


উতি প্রথম থ৪॥ ১ ॥ 





* বড় ভাববিকর যখা-_অন, স্থিতি, বৃদ্ধি, অবস্থস্তরপ্রাপ্তি, ক্ষয় গু বিনাশ 
এই ছয়টিকে ঘড় ভাব বলে অর্থ।ৎ ষাহ]দের জন আছে, স্থিতি আছে, বৃদ্ধি 
আছে, অবাস্তরপ্রাপ্তি আছে, ক্ষয় আছে ও বিনাশ আছে, তাহীরাই ষড়- 
তাববিকারমন্পন্ন। 


দ্বিতীয়ত খণ্ড; । 


অথান্তরাত্ব। নাম পৃথিব্যপত্তেজোবাঁু।কাশ মিচ্ছাদেষ- 
ুখ-ছুঃখকাম-মোহ-বিকল্পনাদিতিঃ  স্মৃতি-লিঙ্গোদাত্তানু 
াততদ্র্ঘ- লিভ গর্ভিত-্ফ টিত-মুদিত-নৃতাপীত; 
বাদি প্রলয়-বিজ স্তিতাঁদিভিঃ শ্রোতা ঘাঁতা রসয়িতা মনত 
বোনা কর্তা বিজ্ঞানাত্মা পুরুষঃ পুরাণং ন্যায়ে! মীমাংসা 
ধর্মশান্ত্রীণীতি শ্রবণত্্রাণাকর্ষণ-কর্মাবিশেষণং. করোতি 
এযোহস্তরাত্বা নাম ॥ ১ ॥ 


ইতি দ্বিতীয়ঃ খর্জ॥ ২॥ 


আস্তরাত্ব। কাহাকে বলে, এখন তাহাই কথিড 
হইতেছে ।_যিনি ক্ষিতি, অপ, তেজ, মরুত, বোন, 
ইচ্ছা, দেধ, সুখ, দুঃখ, কাম, মোহাদি ও ব্রিবিধ কল্লন|॥ 
দ্বারা উপলগ্ষিত; যিনি স্মৃতি, লিঙ্গ ও উদাত্ব, হন্ব, দীর্ঘ 
গত এই সমন্ত স্বর, স্মলিত, গঙ্জিত, স্ফ-টিত, নৃতা, গীত 
বাদিত্র, পরাগ ও জন্ত)াদিযুক্ত হইয়। শ্রবণ করিতেছেন, 





আত্মোপনিষশ। ৩১ 


মাশ্বাণ করিতেছেন, আস্বাদ গ্রহণ করিতেছেন, মনন 
করিতেছেন, আর যিনি বোদ্ধা, যিনি কর্তা, ফিনি 
বিজ্ঞানময় পুরুষ, যিনি পুরাণ, ন্যায়, মীমাংসা, ধর্মাশান্ত্র ও 
শবণ, আত্রাণ, আকর্ষণাদিসম্পন্ন বিশেষ কর্ম করিয়া 
থাকেন, তীহাকেই অন্তরাত্মা বলিয়া জানিবে ॥ ১॥ 


ইতি দ্বিতীয় খণ্ড ॥ ২॥ 


তৃতীয়; খণ্ড; 


অথ পরমাত্মা নাগ যথাঞ্ষরমুপাসনীয়ঃ। সচ প্রাণ 
য়াম-গ্রত্যাহার-মম।ধি-যোগানুমানাধ্যাআ-চিন্তনম, ॥ ১ ॥ 


বাক্য ও মনোদ্বার পরমাত্মকে জ্ঞাত হওয়া যায় ন|। 
তবে তাহাকে কি প্রকারে জানিব? সুতরাং সেই অক্ষর 
পরমাত্মাকে যে প্রাকারে আরাধনা করিয়া জানা যাইতে 
পারে, আমকে তদ্বিয়ে উপদেশ করুন। হে ব্রহ্মন্! 
আমি ত্বুসকাশে সেই উপনিষগুপ্রতিপান্ঘ পুরুষকে অব- 
গত হইতে বাঁসনা করি। অঙ্গিরার এই প্রশ্ন শুনিয়া 
প্রজাপতি ব্রঙ্গা বলিলেন, একমাত্র বেদের দ্বারাই সেই 
পরমাত্মীকে জানিতে পারা যায়, স্তৃতরাং মনোদ্ধারাই 
তীহাকে জানা যাইতে পারে। কিন্তু মনের সংস্থার ন! 
হইলে অসংস্কত মনোদারা পরমাত্বাকে গ্রহণ করা 
অসন্তব। এই হেতু প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, সমাধি প্রস্ৃঠি 
যোগ দ্বারা মন সংস্কৃত হইলে অনুমান করিয়। পরমাতমাকে 
বিদিত হইবে ॥ ১॥ 


বটকণিকা শ্বামাক-তডুলে। বালাগ্রশত-দহত-বিকল্প- 
নাদিভির্ন লত্যতে নোপলভাতে ন জায়তে ন আরিম্তে ন 


আত্োগনিষগু। ৩৩ 


শুধ্যতে ন ক্রিঘ্ভতে ন দহাতে ন কম্পতে ন ভিদ্ভতে ন 
ছি্ভতে নিগুণঃ সাক্ষীভূতঃ শুদ্ধ! নিরবয়বাত্বা কেবলঃ 
সুঙ্গেন। নি্ষলো নিরঞ্তনো নিরভিমানঃ শব্দ-স্পর্শ-রূপ-রস- 
গন্ধ-বর্জিজতো| নির্ব্বিকল্লো নিরাকাওকষঃ ॥ ২॥ 


এখন আশঙ্কা করিতে পার যে, সেই পরমাত্মা বিভু, 
তাহার পরিমাণ বিশ্বশ্রেষঠ, সুতরাং কি হেতুতে তিনি 
প্রত্যক্ষীভূত হইতেছেন ন1? ইহার উত্তর এই যে, যেমন 
বটবীজ অতি সুন্গম হইয়া মহান্‌ শাখাপ্রশাখাদি-সম্পন্ন 
বটবৃক্ষ স্থষ্টি করে এবং যেরূপ শ্যামাক তওডুল অতি 
সূন্নন হইয়াও বৃহ গুচ্ছ জন্মায়, তত্রপ পরামাত্মা অতি 
সুক্ষ, অথচ এই বৃহত্ জগত সৃষ্টি করিতেছেন। আর 
বর্দি আশঙ্কা কর যে, যাহারা পরমাত্মাকে বীজতুল্য 
জ্ঞান করে, তাহাদ্িগের প্রত্যক্ষ হয় না কেন? তাহার 
উত্তর এই যে, তিনি বীজের ন্যায় হইলেও প্রত্যক্ষীভূত 
হইতে পারেন ন।, কেননা, আগতিতে লিখিত আছে যে, একটি 
কেশকে শতভাগে বিভক্ত করিলে তাহার এক এক অংশ 
যেমন সুম্মন হয়, বীজও তদ্রপ সূন্মম, পরমাত্মা! অতি সুন্সম 
হেতু সর্বদাই তীহার প্রত্যক্ষলাভ অসম্তব। পরমাত্ম(কে 
কর্মেন্দ্িয় বা জ্ঞানেক্দ্িয় ছারা প্রাপ্ত হওয়া যায় না। পর- 
মাত্মার জন্ম নাই, মৃত্যু নাই; তিনি শুষ্ক হয়েন না ঝা পচিয়। 
গত হয়েন না,তাহাকে কেহ ভন্মীতূত করিতে সমর্থ নহে, 


তন আত্বোপনিষ | 


তিনি কম্পিত হয়েন না । তাহাকে অভেষ্ত, অচ্ছ্ষ্ বলিয়। 
জানিবে। তাহার জন্ম, মরণ, শোষ, ক্রেদ, দাহ, কম্প, ভেদ, 
ছেদ এই সকলের নিষেধপ্রযুক্ত তাহার কোন ক্রিয়াও নাই। 
তিনি নিগুণ, সাক্ষা ও সর্বদ্রষ্টী; তিনি স্বতঃসিদ্ধ এবং 
শুদ্ধ (সহজ বাআগন্তক মলরহিত ), সাঁবয়ব, আত্মভেদ- 
বজ্ভিত, সজাতীয়বিজাতীয়ভেদ রহিত, স্থক্ষন অর্থাৎ কেহ 
তাহাকে লক্ষ্য করিতে সমর্থ নহে। তিনি যোড়শকলা শুন্য, 
আগন্তক মলহীন এবং ততঙ্কারাদি দৌষব্রহিত। তাহার 
শব্দ নাই, স্পর্শ নাই, রূপ নাই, রস নাই এবং গন্ধ 
নাই, অর্থাৎ তিনি বাহোক্দিয়-পোষশূন্য নির্বিিকল্প (মনো- 
দৌধশুন্য ) এবং আকাঁঙক্ষাদিবুদ্ধিদৌষবিহীন ॥ ২ 


সর্বব্যাপী সেইচিন্ত্যোহবণ্যশ্চ পুনাত্যশুদ্ধাণ্থপৃতানি 
নিষ্ছিয়ঃ সংস্কারো নাস্তি ইত্যেষ পরমাত্মা পুরুঘো নাম এষ 
পরমাত্বা পুরুষো নাম ॥ ৩ 


ইতি আত্মোপনিষণড সমাপ্তা ॥ 


পরমাস্থা অতি সুন্গম হইলেও তিনি আকাশাদির 
আস্পদ 7 কেননা, তিনি সর্ধ্বব্যাগী। বাস্তবিক পরমাত্মার 
অণু ব': মহত্তস্বাদি'কোন প্রকার পরিমাণ নাই। ভগবান্‌ 
স্বীয় মহিমাবলে মকল স্থল ব্যাপিয়া আছেন; সুতরাং 
ভিনি ঈশ্বর, অচিস্তনীয় এবং তাহাকে বর্ণন করিতে কোঁন- 





আত্মোপনিষত | ৩৫ 


রূপে কাহারও সাধ্য নাই। তিনি নিক্ষির অথচ ধ্যানস্থ 
হইলে অপবিত্র চণ্ডালাদি ও পাপদিকলুষিত প্রাণীকে 
পবিত্র করিয়৷ থাকেন, অর্থাৎ চত্ডালাদিরাও তদ্ধ্যানবলে 
মুক্তিব্বাভ করিতে পারে । যদিও আগমাদিতে চতুর্থ 
জ্ঞানাত্বা কথি5 আছে, % তথাপি জীব ও পরমাত্মীর 
অভেদহেতুই বেদান্ত ত্রিবিধ আত্মার নির্ণয় করেন। 
গতাতে উল্ত আছে যে, লোকে ক্ষর ও অক্ষর, এই 
দ্বিবিধ পুরুষ প্রদিদ্ধ আছে, তন্মধো এই সর্দ্ভূতই ক্ষ 
এবং যিনি কৃটস্ব, তাহাকে অক্ষর কহে। যিনি এতন্ডিন্ 
উত্তম পুরুষ, তিনিই পরমাতআা। আর পরমাত্ম! স্বয়ং 
অসঙ্গ ; সুৃতবাং তীহার পূর্বপ্রজ্ঞা নাই। ইহাই পরগা- 
তার লক্ষণ। বৈদিক নিয়ম এই প্রকার নির্দিষ্ট আছে 
যে, উপনিষদের ৈষবাক্য দুইবার উচ্চাঃণ করিতে 
হয়, এই কারণে “এষ পরমাত্মা পুরুষে| নাম” এই শেষ 
বাক্য দুইবার কীর্তিত হইল ॥ ৩ 


ইত্তি তৃতীয় থণ্ড ॥ ৩॥ 


শপ তে 


আত্মোৎপনিষগড সমাপ্ত ॥ 


*. আগমাদির মতে আধা চঙুবিধ ,- শরীর, অন্তরাত্ব।, জীবাত্বা ও 
পরমাজ্ম!। 


জরনেদাস্পনিজ্ন০ 


নারায়ণরুত-দীপিকাসমেতা | 


শ্রাউপেন্্রনাথ-মুখোপাধ্যায়েন সম্পাদিত|। 


কলিকাতা। রাঁজধান্কাং ; 
১৬৬ নং বহুঝ|জাঁর ই্রাটস্থ “বসুমূতী মেসিন-যস্ত্ে” 
তীপূর্ণচন্-মুখোগাধ্যায়েন মু্রিতা একাশিতা চ। 


ব্রন্নোপনিষৎ 





| ৪ | নো ডগবতে বাতদোন ॥ ৪॥ 


& শৌনকে! হ বৈ গভাখালো5দ্দিরদং ভগবনৎ পিগ্ললাদং 
পপ্রচ্ছ॥ ১ ॥ 


রঙ্গোগনিবদারভা বরঈঙ্ঞান-প্রদাঁয়িনী ! 
চতুঃখ্া তু দশমী শদিনা" জদযঙ্গমা | 


ইদানীং চত্বরবস্থৃ্। টত্াস্তানশ্ঞ ঘসান্বনো নিপ্ঘণধা।ন- 
সিদধায়ে জবন্বরূপৎ সর্বাৎ বক্ধামিতি ত্রঙ্গোপনিঘরীরভাতে & 
শৌনক ইতি । ই& অথ|ধা পুরুলা চারি স্থানানি ভবন্তি। 
নাভিঃ দয় কঠ' যুদ্েভি। তত্র চতুপ্পাদ' রঙ্গ বিভাতীতি 
গছ্থে! দ্বিতীত্বথগাঁদৌ পঠিতঃ | গ্রথমথণ্াঁদাবপি কেচিং 
প্ঠন্তি, ম প|ঠে। নাতিগ্রয়েজন; অর্থমন্ব্বাভাঁবাৎ। মাহশাল: 
মৃহতাঃ শালা গুহা ঘসা ম তথা অপ্িরদং গোত্ভঃ 
অগতাপভার অপান্থরাভদেপচর[ত। পিপ্ললদত নাম উঃ পপ্রচ্ছ 
গষ্টবান্‌ ॥১ ॥ 


দা গৃহস্থ-প্রবর শৌনক আূঝ|নলমন্তর মহর্শি পিগ্নল।- 
দকে সম্বোধন করিনা িজ্ঞাদা করিলেন ॥ ১॥ 


রহ্ধোপনিষৎ 
:.. দিবা ব্শ্বপুরে সমপ্রতিটিতা ভবস্তি কথং সথজন্তি কন্ঠৈষ মহিম| 
বব যো হোষ মহিমা বভূব ক এবঃ ॥ ২। 


প্রশ্নানাহ দিবা ইতি । দিব্যে বাগাঁদিদেবনিব।সাহে ব্রন্ো- 
_পলবিস্থ'নে ব্রক্গপুরে শরীরে মশ্্তিষ্টিতা ভবস্তি বাঁগাদয়ঃ, কথং 
ইতি শেষঃ। কিমাধারা বাগাদয়ঃ শরীরে প্রতিষ্ঠিতা ইতি 
প্রথম; প্রশ্নঃ স্জন্তীতাত্রীপি কণমিছি সংবধাতে | কি-বলেন 
স্ববিষয়েযু ব্াপ্রিযন্তে ইার্থঃ। এষ দ্বিণীয়ঃ পরশ্নঃ। কশ্ৈষ 
মহিমা বৃদধাদিবিস্তারো জাত ইতি তৃতীয়; | যো হি এক এষ 
গ্রতাক্ষো হিমা বভৃব, ক এমঃ কিন্তৃত্বকঃ, মহিমতত-পর্ারা 
মহত এব তত ুষ্টং বেদিতবামিতি চতুর্থ, ২ 


শৌনক কহিলেন, দিবা, বাঁগাদি ইন্জিয়দমূহের অধিষ্ঠন্রী 
দেবতাগণের বাসার্হ, ব্রদ্ষোপলন্ধিস্থল এই "দেহে বাগাদি 
ইন্দিয়াধিষ্ঠাতৃনুরগণ কি আশ্রয় করত অবস্থিত আছেন? 
কোন্‌ বলে নিজ নিজ বিষয়ে নিরত হন? কাহার ম্যায় 
এই দেহের বৃদ্ধি প্রভৃতি সাধিত হয়? চতুর্থতঃ ধিনি এই 
মহিমান্বিত, তিনি কে এবং তাহার স্বরূপই ব1 কি হি 


তশ্মৈ স হোবাচ ত্রন্ষ-বিদ্যাং বরিষ্ঠাং প্রাণো । বে আত্মা 
মাস্ুনো মহিমা বভূব ॥ ৩॥ 


ৃ উত্তম তৈ ইতি। স পিগ্ললাদঃ, হ পরে, উ্চ। 
-পরিতো বিচার্্য বভাষে ত্রহ্ববিদ্যাং, সর্বরপি প্রশৈব্িণ। এব 
পৃষ্টা ্র্বিদ্ে়ম। বরিষাম্‌ অতিশযবতীম্‌। প্রাণে! বোষ ইতি। 
কিং ভৌতিক: নেত্যাহ আক্কেতি | বন্দি দেবা: ্রতিষ্টিতা, 


বরন্মোগনিষং। ৩ 
বদ্বলেন চ কি যাস্তৈষ মহিমা যচ্চ মহিযিনততং স. এব 
আ।জ্বেত্যর্থঃ 1 সামান্সেনেদং চতুর্ণাপুততরদূ আত্মনঃ প্রাণিত্বং 
্রাণাশ্রযত্বাৎ অতএব তথা প্রাণ ইতি ভগবংসূত্রম । বিশে- 
বেণ তৃতীয়ন্তোভ্রমাহ আত্মন ইতি ॥৩॥ 

পিপ্লালাঁদ এইরূপে জিজ্ঞাসিত হইয়া শৌনককে বরকষবিদ্ঠা- 
শ্রেষ্ঠ বরঙ্গবিষ্ভা বলিয়াছিলেন। যাঁহাকে আশ্রয় করিয়া ইন্দিয়া- 
ধি তি দেববৃন্দ অধিষ্ঠিত, যার প্রভাবে নিজ নিজ কর্মে নিরাত 
ও এই মহিমা যাহার, তাহাই প্রাণস্বরূপ আত্মা। সেই 
আত্মার মহিমা বিবৃত হইতেছে ॥ ৩॥ 


দেবাঁনামীযুঃ স দেবানাং নিধনমনিধনম্‌।। ৪ ॥ 


প্রথমন্ত বিশেষত উত্তরমাহ দেবানামিতি । দেবানাঁং 
বাঁগাদীনাং আম়ুঃ জীবিতম্‌, “আত্মা কো হোবান্যৎ কঃ 
প্রাণ্যাদ্যগ্েষ আম্মা আননো নস্যাৎ ইতি শ্রুতেঃ। 
আত্মসত্বয়ৈব তের সত্তালাভাৎ। তাদেব বিবুগন্নাহ স ইতি | 
নিধনং মরণং অনিধনং জীবনম্‌ ॥ 8 ॥ 

অধুনা বিস্তর গ্রথম গর্ের উত্তর জিডি হইল 
বাঁগাঁদি -ইন্জিয়।ধ্গতদেবপৃনের আাম্মাই আয়ু। * আত 





সা দ্বারাই ইহাদের অন্তিধ্প্রাপ্তি হয়; অতএব ইহাদের 
কি স্বীবন কিমৃত্যু উভয়ই আত্মার বশীভূত॥ ৪0. 


দিবো ব্রগগুরে বির নিষষলং শুভ্রমক্ষরং হর্ষ বিভাতি 





৪ ব্রহ্গোপনিষৎ। 


স ্কান্তীত্যাণস্কাহ দিবো ব্রহ্নপুরে ইতি। চতুর্থমত্তরয়তি 
বিরজমিতাদি। ঘতব্রদ্ম পরমাঁআা বিভাতি প্রকাঁশতে তত 
বিরজং নিরবছ্যতত্বং নিষ্চলং কলা বিদ্যাকার্য্যং প্রাণাদি তদ্র- 
হিতম্‌। নিষেধমুখেনোক্ত বিধিমুখেনাপ্যাহ শুভ্রমিতি | শুত্রং, 
উজ্জলং গ্রকাশা স্বকম্‌। অক্ষরং অশ্গতে বাঁপ্রোতি, “অশ্বাতের্বা 
সরোহক্ষরমিতি” স্মৃতি; কথ: কজন্ীতান্ত দ্বিতীয়ন্টোত্বরং স 
ইতি। নিষচ্ছতি নিয়নং করোতি। নিয়মনং বৃহদারণাকে 
অন্তর্ষামিত্রাঙ্গণে, "য: পথিবা1* ভিষন্‌ পৃথিবা অন্থরো ষঃ 
পৃথিবী নিয়ময়তি বং পৃথিবী ন ধেদ এব স আম্মা অন্তরধযানয- 
মৃত” ইত্য।দি চতুর্তিংশভিডিঃ পর্যাৈর্ধাখাতম্‌॥ ৫ ॥ 


এই আত্মা কোন্‌ স্থানে অবস্থিতি করেন, তাহাই গ্রকটিত 
হইতেছে ।_-এই দেহই মনোহর ত্রঙ্গোপলব্ধির স্থান; এই 
দেহমধ্োই ব্র্দ বা আম্মা অবস্থিত। তিনি দৌধবিহীন, 
প্রাণাদিবিহীন, . প্রকাশাম্মক ৪ বিনাশরহিত। এই 
আহক, কতৃক খাগাদি নিজ নিজ বিশয়ে নিয়োগিত 


রহিয়াছে ॥ ৫0: 


মধুকর রাজানং মাক্ষীকবৎ | বথা থাক্ষীকৈকেন তন্ন 
জালং বিনিপতি তেনাপকগতি তখৈবৈষ প্রাঁণো যদা যাঁতি 
সংক্ছমাকষা ॥ ৬ ॥ 


তত্র প্রত্যেকং পৃথিবাদীনাং নিয়স্থত্বমুক্তং অত্র তু একধা 
রাজানং ইত্যাহ মধুকররাজানমিতি | মধুকরা ইন্দিয়াণি 
ভেষাঁং ভদভিমানিনং জীবং নিষচ্ছতি, তেন সর্বাঁণি নিঘতাঁনি 





প্রদ্ষোপনিষৎ | 

ইত্যুক্জং ভবতি। সমাসান্তবিধেরনিত্যন্থাদছ ন কৃতঃ। একস্ঠ 
ষঙ্ঘনিযন্তত্ে দৃষ্টান্তমাহ মাক্ষীকবদিতি | মক্ষিকাভির্জীবতি 
মাক্ষীকঃ উর্ণনাভো লৃতাখ্যকীটবিশেষঃ তদ্ধং। তহ্িবৃণোতি, 
যথেতি। যথা মাক্ষীকা, ছান্দদমীকারস্ত দীর্ঘস্বং টাপ, চ। নূতা 
একেন তস্ত্না নালরূপেণ দ্বারেণ জালং স্বকুলায়ং বিক্ষিপতি 
বীশরীরাৎ বহিফরোতি তেনৈব একেন তন্বনা অপকর্ষতি 
তস্থানাদন্তন্য়তি | বক্ষ্যতি “উর্ণনাভির্ষখা তন্তু স্বজতে! 

্িত্যপি। জাগ্রৎ স্বপ্নে তখা জীবো গঙ্ছত্যাগচ্ছতে পুনঃ॥ 
ইতি নূতাস্থানীর় আত্ম! তত্তসথানীয়াঃ প্রাণাঃ জাবস্থানীয় 
_বাঁগাদি। যথায়ং দৃষ্টান্ত; তথৈবৈষ প্রাণো যদা যাঁতি গচ্ছতি তদ. 
সংস্্টমাকৃষ্য গচ্ছতি বাগাদিসজ্ঘাতং গৃহীটত্বব যাঁতি। যথোক্ম্‌ 
ষথা সুহয়ঃ যড়বিংশশক্কুন সংখিদেৎ এবমিতরান্‌ ্রাণার 
সমখিদদিতি ॥ ৬ ॥ 


ইসা! কর্ভৃকই ইন্জিয়াভিমাঁনী জীব নিয়ন্ত্রিত রহিয়াছে। উ 
নাভ যেরূপ একটিমান্জ নালরপ দ্বার দ্বারা নিজ দেহ হই 
অসংখ্য নাল | স্ত্র) বিনিক্ষান্ত করে, পুনরায় সেই নাঃ, 
দ্বারাই বহির্দেশ হইতে নালরাশি অভান্তরভাগে প্রবেশ করা: 
ই॥ দেয়, তদ্রুপ জীব যৎকালে শরীর হইতে বিনিজ্কাস্ত হ 
তৎকাঁলে বাগাঁদি সকলকে লইয়াই প্রস্থান করিয়া থাকে । ৬1, 

প্রাণাবতান্তাঃ সর্বা নাডাঃ সুস্থপে শ্রেনাকাশবৎ। হ্খ; 
খং শ্রেনমাজিত্য যাতি হ্বালয়মেবং সযুধঃ | ৭ ॥ 

. অঙ্থ বাগাদ্যাকর্ণে প্রান্ত তৈ; কঃ সম্বন্ধ: ইতি প্রশ্নে রর 
. সবাক ইত্যাত্তরিতে নাড়ীভি! গ্রাণন্ত কঃ সন্বন্ধ ইতি শঙ্কা স্ব 







্রঙ্গোপনিষৎ । 


নিপনেতুমাহ প্রাণেতি। প্রাণো দেবতা যাঁসাং তাঃ প্রাণ 
'ৰতাঁ» তাঁঃ পূর্বোজাঃ সর্বাঃ নাড্য: সুষুষ্ধাদয়ঃ। যাতীতুযুক্তং 
ৎ কদা ইত্যপেক্ষীয়ামাহ নুস্বপে ইতি । সুতরাং স্বপন সুস্বপঃ 
যু্সি:, তত্র নুযুপ্তিকাঁলে যাতীতার্থ:। এতৎ মরণ-মূচ্ছাদের- 
বপলক্ষণম্‌ | কৃযাতীতি প্রশ্নে স্বালয়ং যাতীত্যুত্বরমূ। তন্ধ 
সত: শ্েনাকাশবদিতি | বিবরণং যথেতি। শ্েনো যথ] খং 
নাকাশমাতিতা স্বালয়ং ঘাতি, তথা সুপ্ত; স্বালয়ং বর্গ 
[তি॥৭॥ রি 


নাঁড়ীসমূহ গ্রাণদেবতা অর্থাৎ গ্রাণই হযু্নাদি নারী-: 
মুহের দেবতা; নাড়ী-সমূহের যে কিছু ক্রিয়া আছে, তৎ- 
মন্তই প্রাণ বা আত্মা দ্বারা সম্পাদিত হয়। শ্েন যেমন 
বাকাশ আশ্রয় পূর্বক স্বীয় আলয়ে গমন করে, তজপ স্ুযুপ্তি- 
ময়ে এই সমস্ত নাড়ী স্বীয় আলয়ম্বরূপ আত্মাতে বিলয় 
াপ্ত হয় অর্থাৎ ব্রঙ্গপদার্থকে লাভ করে ॥ ৭ ॥ 


ব্ূতে যখৈবৈষ দেবদতো যষ্ট্যাদিনা তাঁড্যমানো ন যতি 
(বমিষ্টাপূর্থে: শুভাশুভৈর্ন লিপাতে ॥ ৮॥ 

যথা কুমার নিদ্ধাম আনন্দমুপযাঁতি তথৈবৈষ দেবদত্তঃ 
প্রেআনন্মমভিযাঁতি ॥ ৯ ॥ 


কথং জায়তে স্বালয়ং ব্রক্গ যাঁতি নবত্র কুত্রচিৎ ইতি পৃষ্টে 
ত্বরমাহ করতে ইতি। উত্থিতঃ সন্‌ স্ুখমহমস্থাপ্রমিতি লৌকাঁন্‌ 
দতি, তেন,আননং স্বালয়ং গত: আনন্দাচ্চাগত ইতি জ্ঞায়তে 
াননশ্ ত্রচ্ম। নম শুভাগুতেষু কর্ণ সনু -কথমাননদা ভব: 


ব্রদ্মোপনিষৎ। | খ 


ুযুপ্তেছপি সাং ইত্যাশশ্কা শুভা শুভভাবং গ্রতিপাদয়িতুং দৃষ্টান্ত 
মাহ যথৈবৈষ ইতি । যথৈব এষ দেবদবরঃ ফষটযাদিনা কাষ্টেনাঁপি 
ভাভামানো ন ধতি ম বাতি, ছালসো হছঃ। ন গচ্ছতি ন পলা- 
রতে, নুযৃণ্ধে তৎ কস্য হেতোঁঃ ইতরান্ুতবাভাবাদিত্যেব, তদপি 
কৃতঃ কারণাধর্্ীভাবাঁদেব। এবমনেন নিদর্শনেন ই্টাপৃর্তেঃ 
ইষটাপূর্তয়ে: কর্ত। তংফলৈরন লিপাতে ॥ ৮ ॥ 

নন্থ যথা! শুধুপ্চে ছুঃখহেতুরধন্মোহপি নান্তিতৎ কৃত আননা- 
ভব ইত্যাঁশঙ্কা বগ্পি ধন্মাহেতুক আননো নাস্তি, তথাপি 
নিত্যানন্দো বর্ভতে,সোহনুভূয়তে ইত্যুত্তরিতে কিং তত্র প্রমাঁণং 
ইতি পৃষ্টে অন্ভবং প্রমাঁণয়তি যথেতি। নথ তথাপি ক্রীড়নকাঁদি- 
নিমিত্ত আননো ভবিষ্যতীতাত আহ নিফ্াম ইতি। তদুক্তম্‌.- 
্বাবেৰ চিনতায়ামূতৌ পরমানন্দ-সংগ্রুতৌ। যো বিমুগ্বৌ জড়ো 
বাঁলো যো গুণেভাঃ পরজগতঃ” ইতি। স্বপ্নে নুযুপ্তে ॥ ৯॥ 


.. সুুপ্তিসময়্ে জীব ব্রদ্গকে লাঁভ করে, আর কুত্বাপি গমন 
করে না বলা হইল, ইহার হেতু এই যে, নিপ্রিত ব্যক্তি নিজ্রা- 
ভঙ্গে গাত্রোখান পূর্বক এইরূপ বলে যে, “মুখে নিজ্িত হইয়া 
ছিলাম” অর্থাৎ “আনন্দধাঁমে গমন করিয়াছিলাম। এই 
বাক ইহাই উপলব্ধি হইতেছে যে, আননদ্বরূপ ব্রগ্গকে 
লাভ করিয়াছি। শুভাশুভ কর্ম অসংখ্য আছে, কিন্তু সুযুপ্ি- 
কাঁলেই আনন্দান্ছভব হইবার কারণ কি, এই প্রশ্নের উত্তর 
বিবৃত হইতেছে ।_যেরূপ শুযুপ্ত দেবদত্তকে ঘটি হ্বার! তাড়না 
করিলেও সে পলায়ন করে না, কারণ, তখন তাহার কেবল- 
মাত্র আননদেরই অনুভব হয়, অস্ত পদার্থের উপলব্ধি থাকে 


৮ . আদ্োপনিষং। | 

না, তত্রপ কর্ফলাঁকাজ্জী না হইলে যাঁগাঁদিকারী যাগাদি- 
জন্য শুভাশুভফলে লিপ্ত হন না। যেমন বালক সততই আনন্দ 
অন্থভব করে, কেন না, তাহার কোনও কাঁমনাই নাই, তব্রপ 


শ্বযুণ্ত দেব্দত্বও সুপ্ধ্যবস্থায় নিষ্ষামতা নিবন্ধন কেবলমাত্র আন- 
ন্দেরই উপভোগ করিয়া থাকে ॥ ৮৯ ॥ 


বেদে এব পরং জ্যোতিক্ষ্যোতিফাঁমো জ্যোতিরা- 
নন্দয়তে ॥ ১০ ॥ 

নন্বানন্দঃ স্ুখং তৎ সুুপ্তো জ্ঞানীভাবেন কথং ভাঁদতে, অত 
আহ বেদ এবেতি। বেত্বীতি বেদঃ জানাত্যেবেতার্থঃ |... যতঃ 
পরং জোতিঃ পরং সাঁধননিরপেক্ষং আত্মজ্যোতিঃ “ন হি ভর 
ষ্টের্বপরিলোপো বিদ্যতেহবিনাশিল্বাদিতি"শরঁতেঃ। নন যগ্যপি 
বোস্তথাপি নিষ্ধামঃ কথমানন্দং পশ্েদত আহ জ্যোতিষ 
ইতি। “আত্মনস্ত কাঁমায সর্ব প্রিয়ং ভবতি” ইতি ক্রতেরাত্মমো 
নিত্যকামত্বাৎ জ্যোতি্ষামঃ সন্‌ আত্মরূপং জ্যোতি: আননদয়তে 
আনন্দরূপমন্তুভবতি, স্বষুপ্তীবন্যকামীভাবে পরিশেষসিদ্ধমতব- 
কামত্বং বিমলতঃ সকাঁমঃ পুরুষত্বাজ্জাগ্রৎ পুরুষবৎ। ন চ পরমাত্মনি 
ব্যভিচার; গক্ষতুল্াত্বাৎ “আপ্তকাম আত্মকাঁম” ইতি শ্রুতেঃ। 
তথান্যাত্বনঃ. সকামত্তম্‌ ॥ ১০ ॥ 


: আনন অর্থে সুখ। শুষুপ্তিকাঁলে জানের অন্তিত্বলোঁপ 
পায়, তৎকাঁলে সুথের সম্ভাবনা! কোথায়? এই প্রশ্নের উত্তরে 
বলা যাইতেছে ।-্ুযুপ্তিকালে আত্মজ্ানীর সতবন্ধে একমাত্র 
পরমজ্যোতিঃপদার্ধের উপলন্ধি হয়। সেই জ্যোতিঃপদার্থ- 
কেই ্ুখ বা আনন্দস্বরূপ বলিয়া জানিষে, অতএব আর্- 


শদ্ষোপনিষৎ। ৭ 


জ্ঞানী ব্যক্তি সুধুপ্তি অবস্থায় সুখ বা আনন্দেরই উপভোগ 
করিয়া থাকেন ।। ১০) 


ভূরকেনৈব ম্বগ্ায় গচ্ছঠি জলৌকাব্ৎ। বথ। জলৌকা অগ্র- 
মগ্রং নভ্যান্বানং নয়তি পরং সন্ধর হং প;ং নাপধং ভ।জতি স 
জাঁগ্রদভিদীরন্তে ॥ ১১॥ 


ইদানীং স্ব্।ণগ্থাঘাহ ভূর হঠি। তেসৈব যেন ৭] জুধপ্িং 
গতঃ তেনৈব যথাবুত। কপার ধর্পু প্রাপ্রুত গচ্ছঠি | জলৌকাব- 
দিতি। জলৌকা তুণস্থকীটবিশেষঃ। দৃষ্টান্ত, বিবুথেতি 
বথেতি। না যথা অগ্রং পাঁদাগ্রং অগ্রং তৃণং পাদা গদেশং নয়তি 
প্রাপয়তি পাদাভ্যাং গৃহ।তি গৃহীহা তজ আক্ানং দেহং নতি 
গ্বয়ং গচ্ছতি তন্েতার্থঃ। কিং ুত্বা। পরং সন্ধয় পর অগ্রে বর্ত- 
মানং তখ।দিকং মঙ্জায় অভিপ্রেত্যেতা; ছান্দসং ধাতোতহ দি হম্‌। 
অগম্থ»ন। দখা উওরং গৃহীত্ৈধ পূর্বং তাজতি,এবময়ং ম্বপুদেহা- 
ছাগস্ৈ৭ পূর্ব বন্থ।ং নুধপ্র্যাপিরপাং তাডাতি জাগ্রদাঘ্।লক্গোর 
্বপ্াদি ত্যঙ্জতি এবং মরণে দেহান্তরমালক্বোৰ পৃর্নং দেহং 
তজতি। তছুক্তম্, ঘথা তৃণজলৌটৈধং দেহী কম্মসুগে। ৭” 
ইতি তথা। ঘখ। তুণজলোক। তৃখন্যান্তং গন্থা ইতা!দি শ্রুতিশ্। 
ইন্দানীং জাগ্রংস্থানমাহ যত্পরিমিতি। যৎ পরং উত্তরং অপরং 
পূর্বং ন তাজতি অবস্থাত্রিতয়াল্গগতং বত্ত পশ্তক্তি ম জাগ্রদভি- 
ধীয়তে | জাগ্রতি হি স্বপ্ননুঘুণ্ধয়োরপানসন্ধানং [ত। যদ্ধা, য 
বচ্চ পরং ধণ্মং অপরং আধশ্মং ন তাজতি শুভাশুভ। কারী ভবতি, 
সজাগ্রৎ। স্বপ্নে তু কৃত শ্ুভীশ্ভং ন ফলতি ॥ ১১ 


(১, বন্মোপনিষং। 

) জীব জলৌকা-নামক কীটবৎ যেরূপে সুপ্তি অবস্থা লাঁভ 
করে, সেইরপেই স্বপব্থ প্রাপ্থ হয়। উক্ত কীট যেরূপ 
থিধমেত তৃণের অগ্রভাগ ধারণ পূর্বক দেহে গমন করে, দেহ 
থহণমা ূর্বগৃহীত তৃণ ছাড়িয়া দেয়, তত্রপ জীব স্বপাবস্থা 
বাথ হইলেই সুতুপ্তবস্থা পরিত্যাগ করে; পুনরায় জাগ্র- 
থা প্রাপ্ত হইলে আধার স্বপ্নাবস্থা ত্যাগ করিয়া থাকে। এই- 
'্প মরণসময়েও শরীরান্তর আশ্রয় পূর্বক পূর্বশরীর ত্যাগ 
রিয়া থাকে । অধুনা জাগরদবঞ্জার বিষয় বিবৃত হইতেছে।_- 
ষ অবষ্থার জীব ধর্শীধর্ম বিসম্জন না দেয়, শুভাশুভ কার্য্যের 


. মধিকারী হয়, তাহাঁকেই জা গ্রদবস্থাী কহে ॥ ১১ 
) 


॥ যখৈবৈষ কপালাষ্টকং সন্নয়তি তমেব ক্কন ইব লঙ্বতে বেদ- 
দবষোনিঃ ॥ ১২ ॥ 


। নম্বেকসানেকাবস্থাশ্রয়বং কথমিত্যাশঙ্কা দষ্ান্থমাহ বখৈ- 
ব্যইতি। এয দেবদন্তাদিঃ যথা অঙ্টৌ কপালানি সন্নয়তি 
মকাঁলং বহতি, তথা একোহপণাআ্থা অনেকাবস্থাং হি? । 
নু সঙ্কোচবিকাশ|জুকমবস্থাদ্বয়ং কথমেকরূপে সর ইত 
'স্কা দৃষ্টান্তেন মাধয়তি ভখেবেতি | উমর আযান: আর 





'তরোভাব-স্থভাবমপাবস্থা এয়ং লহ্বতে শ্রয়তি স্তন ইব সঙ্গোট- 
কাশাসমক: একরপাং স্থির স জাঁগ্রদেব বেদ দেবযোনিঃ 
গোল, দেবঘোঁনিশ্চ ॥ ১২ ॥ 


ঃ যদি বল, আত্মা একমাত্র, তাহার? এরূপ নানা অবস্থী হয় 
£করূপে 2  তদ্ত্বরে বলা যাইতেছে ।- যেরূপ এক দেবদন্ত 'এক 


ব্রহ্মৌপশিষৎ। ১: 


লময়েই আষ্টকপাল বহন করে, ত-প আত্মা একমাত্র হইলে 
নান! অবস্থা বহন করেন। যদি বল, আত্মা একরূপ, সঞ্ষোচ 
বিকাশীআবক ছিবিধ অবস্থা তাহার কিরপে গন্থবে? দৃষ্টান্ত 
প্রদর্শন দ্বারা এই প্রশ্নের উত্তরে বল! যাইতেছে 1 সক্কৌচ 
বিকাশাক্মক স্তন যেমন একরূপ নাঁরীকে আশ্রয় করিরা থাকে 
তদপ এই দ্বিবিধ অবস্থা আবিতভাব-তিরোভাবস্বভাব হইলে 
উহ আত্মাকে আশ্রয় করে। এই জাগ্রদবস্থাই বেদযোনি ও 
দেবযোনি অর্থা* শুভাখভ কারোর হেতু ॥১ 1 





মত্রজাগ্রতি ভাশুভ নিরুক্তং অন্য দেবন্ত সম্প্রসারৌ হস্ত 
মী থগঃ কর্কটকঃ পুক্ষরঃ গুম প্রাণো ছিতসা পরাণরং 
বর্গাস্বা দেবতা বেদয়তি ॥ ১৩ | 


কথং জায়তে জাগ্রদেব বেদদেধযোনিঃ ন স্বপ্লাদিরিতি, 
তত্রাহ যত্রেতি। মন্ত্র জাগ্রতি পদানে অন্য দেবশ্য শুভাশুভ' 
নিরুন্ত+ নিতরাঁমুং শুভা শ্রভফলঞ্চ বেদদেবাঁপানং তেন ছে 
জাগ্রদুৎপন্না ইতি ভাঁবঃ | নিভরাধুক্তমিতাভত্কাৎ স্বপ্রেছরি 
কিরাঁনপি ফলদম্বন্ধো ভবতীতি লক্ষাতে, অতএব স্বপ্রনিমিত্ত 
রেতঃস্থলনাদৌ প্রায়শ্চিতম্ররণং শানে । সদেবঃ সম্প্রসার 
সমাক প্রপারোহম্মাৎ লোকশ্কেতি । অন্তর্যাণী অন্তঃস্থিতে 
নিষচ্ছতি বাঁগাঁদীন্‌, অয়ং সংগচ্ছতীতান্ত উপসংহ।রঃ। খগে 
দেশান্তরস্বস্থগ্রাহিত্বাং । কর্কটঃ জলচরপ্রাণিভেদঃ স এং 
কাখিতয় বক্রগতিমতীৎ কর্কটকঃ, পুচ্ষরঃ গগনং ভদ্বৎ স্বচ্ছ 
পুরুষঃ পুরি দেহে বঙ্গতি, প্রাঃ প্রাণকর্তা তেন পরাণ ইত্য 
চ্যতে। হিংস। হিংসকো| হিং, পরাঁপরং পরং কাঁরণং অপর 


ক্ষোপনিষৎ। 


কার্দং সপ্তণনিপ্চণভেদেন বা! স এব ব্রদ্গা। তঠি কিং দোভানো 
ভিন্ং নেভাহ আন্মেতি। হাসা গ্রত্যক তেন ব্রন্মাআুনোরভেদ 
ইন্তার্ঃ। সা দেবতা বেদরতি সর্বচেতনত্বাৎ নাশ্তাহতোইস্কি 
দ্রষ্টেতি শ্রুতেঃ ॥ ১৩॥ 


ঘদদি বল, এই জীঁগদবস্াই যে দেবসোঁনি ও ধেদযোনি, 
তাহা কিন্ধপে ভাঁনিব? ভদুত্ররে বলা যাইতেছে। জাগ্র- 
দবস্কাতে পুরুষের শুভাশুভ হয়। এই পুরুষ হইনেই এই 
লোকের সম আবির্ভাব হইয়] থাকে | এই পুরুষ শরীরা- 
ভন্বরে অধিষিত থাকিয়া বাঁগাঁদি ইন্দিয় গ্রামকে নিজ নিজ 
কার্ধে দিএন্রিত করেন। এই পুরুষই গঙ্গিপদৃশ বলিয়া অভি- 
হিছ। কারণ, ইনি অন্কা দেশ হইতে বন্ধ গ্রহণ করেন । ইনি 
কর্ষটাগা উলচর জীবের তুলা । কেন না, ইইার গতি বক্তরু। 
ঈনি দেতরূপ পুরীছে অধিঠিত থাকিয়া দেহাদির পৃষ্টিসম্পাদন 
করেন, এই জন্ক উইকে পুকষ কহে। ইনি প্রাণ শন্দেও 
অভিষ্থিত ; কেন না, প্রাণের উপর ইচ্টার সপূর্ণ কর্তৃত্ব 
আছে । ইনি হিত্দী করেন, এই হেতু ইহাকে হিংসক বলা 
সায়। ইনিই আবার কাঁধ্যকারণরূগী ভইয়। যাবতীয় বিব- 
। বের উপলন্ধি করিয়া থাকেন ॥ ১৩। 


এব বেদ ন গরং বঙ্গধাম ম কেত্রজমুপৈতি স পরং ব্রঙ্গধাঁষ 
£ ক্ষেত্রজ্মুপৈতি ॥ ১৪ ॥ 
| 1 


1 ফলদাঁত গ এবমিভি। ধাধ সর্দাধারং প্রকাশস্মকণ বা, 
& গন সাঙিএমুটৈতি স্বা থা প্রতিগদ্ধাতে ৯২॥ 


অক্ষোপনিষৎ । ১৩ 


এইনধপে আত্মাকে যিনি বিদ্িত. হইতে সমর্থ হন, তিনিই 
সর্ধাপয়ন্রূপ ক্ষেত্রজ্ঞ আত্মাকে লাভ করিয়া থাকেন | ১৪ ॥ 


 অথান্তপুরুষন্ত চত্বারি স্থানানি ভবস্তি নীভিঃ য় ক 
র্দেতি ॥১৫।॥ | 


ুরুষন্য উনতলক্ষণন্ স্থানানি তত্র ধ্যানে সতি শীঘ্মভি- 
বাকেঃ। নাভি: মণিপৃরচত্ং ভদয়ং অনাঁহতং কঠং কঃ বিশুদ্ধি- 
চক্রং মূর্দী- আজ্ঞাচক্রম্‌ ॥ ' আঁধারাগ্যনেকধ্যানস্থানসব্রেংশি 
প্রাশস্তার্ঘং চতুর্ণাং গ্রহণম্। যদ্বক্তম-“আঁধারে প্রথমে চক্রে 
দ্রতকাঞ্চনস্রিভে। নাসা ্রদৃ্রাানং ধ্াতবা ফোগী স্ণী ভবেৎ। 
স্বাধিষ্ঠানে শুভে চক্রে সন্মাণিক্যশিখোপমে | নাসা গরদৃষ্িরা ত্বানং 
ধ্যাত্বা যোগী সুখী ভবেৎ।” ইত্যাদি ॥ ১৫॥ 


এই যে পুরুষের কথা বলা হইল, ইনি সর্বত্র বিষ্টমাঁন 
থাকিলেও চারিটি স্থলে ইহার হঠাৎ অভিব্যক্তি দেখিতে 
পাওয়া যায়, এই জন্য ইহার চাঁরিটি স্থান এইরূপ দিষ্ধি্ট 
হইয়া থাকে। সেই স্থানচতুষ্টয় নাতি, হৃদয়, কঠ, মন্তক।. 
ইহা ব্যতীত মূলাধারাঁদি আরও ধ্যানস্থল আছে বটে, কিনতু 
এই স্থানচতুষই প্রশন্ত ॥ ১৫ 


ত্র চতুষ্পীদং ব্রদ্ধ বিভাতি ॥ ১৬। 


| দ-মনাহাত্ ! কর 





১৪ প্রক্ষোপনিষত । 


ই নম্থ কিখেতানি স্থানানি নির্দিস্ানতে দাধারাদীনি ইতাত 
আহ তত্রেতি। তত্র তেষু স্থানেধু বিভাতি বিশেষেণ ভাঁতি অগ্প- 
ধ্যানেন গ্রকাশতে ॥ ১৬) 


যদি বল যে, মৃলাঁধারাঁদি অন্ান্ত স্থান বিদ্যমানেও নাভি 
শরসৃতি স্থানচতুষট নির্দিষ্ট হইল কেন, তবে কি ম্লাধারাদি 
স্থান ধ্যানের উপযুক্ত ছল নহে? এই প্রশ্নের উত্তরে বল! 
বাইতেছে।- উল্লিখিত নাভি প্রভৃতি চারিটি স্থানেই চতু- 
শ্পাদ ত্রদ্ম বিশেষভাবে প্রাদুভূতি হন অর্থাৎ অন্লধ্যানেই 
তাহার উপলব্ধি হয় বলিয়াই এ চারি স্থান নির্দিষ্ট হইয়াছে ॥১৬| 


জাগরিতং স্বপনং সুষুগ্তং তুরীয়মিতি। জাগরিতে ব্র্ধা, স্বপ্নে 
বিষ, শযুপ্তে রুদ্ঃ, তুরীয়ে পরমক্ষরম্। লস আদিতাস্চ বিস্ু- 
শ্রেশ্বরশ্ঠ স পুরুষ: স প্রাণঃ স জীব: সোহগ্রিঃ সেশ্বব্চ জাগ্রৎ 
তেষাং মধ্যে য পরং ব্রদ্ধ বিভাতি ১৭॥ 


কে পাদা ইত্যত আহ জাগরিতমিতি। এবাঁং পাঁদতং 
পর্ধ্যায়ব্যাপৃতত্বাৎ আরোপিতত্বেনাহুত্বমাত্থাৎ প্রবৃতেন্তদধীন- 
ত্বাচ্চ। স চতুরবন্থঃ আত্মা আদিত্যাদিঃ। সেশ্বরশ্েতি।. স. 
ঈশ্বরস্ঠ। জাগ্রৎ ইতি। ব্রন্ধণো বিশৈষণং, দেদীপামানমিতার্থ; | 
তেমাং জাগ্রদাদীনাম্‌ | ১৭। 


উপরিস্থ ষোড়শ সুত্রে ব্রন্দ চতুষ্পাদ বলিয়া উল্লিখিত 
হইল। সংপ্রতি পাদের অর্থ বিবৃত হইতেছে । -পাঁদ চারিটি 3... 
জাগ্রত, সপন, সুপ্ত ও তুরীয়। জা গরদবসথাপন্ন আত্মা বর্গ, স্বপ্ন 
স্থাপন আঁ রি, সুমপাবস্থাপর আমা কৃত এবং তৃরীয়া- 






্রদ্মোপনিষং। ১৫ 
বন্থ!পন্ন * আত্মা পরমাক্ষর ( পরমাত্ম! ) বলিয়া অভিহিত হইয়া 
থাকেন। ইঠাকে আদিতা, বিজু ব্রদ্ধা, পুরুষ, প্রাণ জীব, 
অগ্রি ও ঈশ্বরও বলা ঘাঁয়। যাঁবতীয় অবস্থাতেই পরমত্রক্ষ 
অভিবাক্ত আঁছেন ॥ ১৭ ॥ | 


স্বয়মমনস্কমশ্রোত্রমপাঁণিপাঁদং জ্যোতির্বর্জিতম্‌। তত্র লোকা 
ন লোকাঃ দেবা ন দেবা; বেদা ন বেদাঁঃ যজ্ঞা ন যজ্জাঃ মাতা 
ন মাতা পিতা ন পিতা স্ুষা ন লা চাণ্ডালো ন চাণ্ডালঃ 
পৌন্কশো ন পৌক্কশ; শ্রমণো ন শ্রমণ: পশবো ন পশবঃ 
তাঁপদো ন তাপস ইত্যেকমেব পরং ব্রদ্ধ বিভাঁতি ॥ ১৮॥ 


তশ্ত স্বরূপমাহ স্বয়মিতি । জ্োতির্ঘক্ষিতং কিন্ু ইন্জিয়াদি- 
রহিতমপি জ্যোতীরূপমেব | কষা পুত্রবধূ: শূত্রীদতরাঙ্গণাং 
জাতন্চা্ডালঃ। পৌক্কুশ ইতি। নিষাদাচ্ছ,দ্রায়াং জাতঃ পুক্কশঃ 
ভিল্পঃ স এব পৌকশঃ। শ্রমণ ইতি। সোহপি নীচঙাঁতি'ভদঃ। 
"্রঘণো জাতিভেদে চ শ্রমণে নিন্দাজীবিনি* ইতি বিশ্ব ॥ ১৮|| 


পরমব্রন্গের স্বরূপ যে কীদৃশ, তাহাই বর্ণিতে হইতেছে 177 
ইনি মনোরহিত। ইঠার কর্ণ নাই, হস্ত নাই, প্ধ নাই, ইন্জি- 
য্াদি কিছুই নাই) অথচ ইনি প্রকাশঙ্বরূপ। একমাত্র শুদ্ধ 
প্রকাশিত হইতেছেন ; অতএব স্বর্গাদি লোঁক, ইন্তপ্রদখ 
সুরবৃন্দ, দেব, বজ, মাতা, পিতা, পুত্রবধূ, চণ্ডাল, পুরুশ, হীন 


জাতি, পশু, তাঁপস কিছুরই সত্তা নাই ॥ ১৮॥ 








* জাগ্রত, স্বপ্ন ও যি এই তিন অবস্থার রা 
অবস্থা, তাহারুই নাম তুরীয় অবস্থা। 


188 ঙ্ষোপনিধং। 


স্্তাকাশে তথিজানমাকাশং তৎ গুধিরমাকাশং তথ 
ঝণ্াকাশং তশ্িস্লিদ্চ বিচরতি যন্টিক্লিদং সর্বধমোৌতং প্রোতম্‌॥১৯। 


ক ভাতি কিংরূপঞ্চ ব্রন্ধ ইত্যত আহ হ্বদীতি। বিজ্ঞানং 
চিদ্রপং আঁকাশং দ্বচ্ছং তদ্ররদ্ধ। উভয়োরাঁকাঁশয়ৌরবিশেষ- 
মাশক্কয ক্রমেণ দ্বয়োলক্ষণে আহ তৎ শুরিরমিতি। মন্ত্েপুয্জম্‌ 
--গ্ায়ং তদ্বিজানীয়ানিশ্বন্তায়তনং মহৎ” ইতি ॥ ১৯। 


ব্রন্ষরূপ বন্ত কোন্‌ স্থানে প্রকাশ পাইতেছেন এবং 
তাহার স্বরূপ কীদুশ, তাহাই বলা যাইতেছে ।_-্্ষরূগ 
পনার্থ হৃদয়াকাশে প্রকাশ পাইতেছেন। তিনি বিজ্ঞান অর্থাৎ 
চিপ এবং স্চ্ছ। বাহা আঁকাশ ও ব্রক্মরূপ আকাশ পৃথক্‌ 
বস্ত। ব্রঙ্গপ আকাশকে হৃদয়ে অনুভব করিতে হয় এবং উহা 
জ্ঞাতব্য বস্তু; কিন্তু বাহ্য আকাঁশ ছিদ্রন্বরূপ, কিছুই নয় 
স্বদয়-গ্রদেশ ব্রক্ব-পদার্থের বিচরণস্থান অর্থাৎ তিনি হৃংগ্রদেশে 
ভ্রমণ করিয়া থাকেন। নিখিল দৃশ্যবস্তই গতপ্রোতভাবে ইহাতে 
সংস্থিত আছে ॥ ১৯1 


খং বিভোঃ প্রজা সংবিজ্ঞায়েরন্‌॥ ২০। 


-: এত্জজানস্য ফলং সর্ধজ্ঞতামাহ খং বিভোরিতি। বিভোঃ 
প্রজা; সম্যক জায়েরন্‌, ঘন্মিন্‌ বিজঞাতে সর্বমিদং বিজ্ঞাতং 
ভাবতীতযার্থ:। যচ্ছানদৌগ্যে সযদি পিতৃলোককাঁমো ভবতি 
সঙকল্লাদেবান্ত পিতরঃ সমৃতিষ্স্তি, তেন পিভুলৌকেন সম্পন্ন! 
মহীয়তে ইত্যাদি ॥ ২০ 


ব্রঙ্গোপনিষং। ১৭ 


অধুনা ত্রক্ষজানের কি ফল, তাহাই বিবৃত হইতেছে ।-- 
্ধ কি বন্ত, তাহ! অবগত হইলেই সর্বজ্ঞ হওয়া যাঁয়॥ ২০ ॥ 


ন তত্র দেবা লোকা ঝষয়:ঃ পিতর ঈশতে প্রতিবু্ধ; সর্ববি- 
দিতি॥ ২১॥ 


ফঙ্গাস্তরমাহ ন তত্রেতি। তত্র জ্ঞানিনি দেবা খষয়: পিত- 
রশ্চ ন ঈশতে ধপত্রয়াতীতো ভবতীত্যর্ঘ:। প্রতিবৃদ্ধো যঃ স 
সর্ববিৎ সর্বরমাত্মতেন বুদ্ধবান্। ন হ্যাত্মন এব ভয়ং ভবতীতি 
হেতোঃ ॥২১॥ 


্্ষজানী হইলেই সর্বজ্ঞ হয় অর্থাৎ সর্বপদার্থে আত্মদর্শী 
হইয়া থাকে। যেব্যক্তি জ্ঞানী, দেবগণ, পিতৃগণ বা খষিগণ 
ততমকাঁশে কোঁন বিষয়েরই প্রার্থী হন না অর্থাৎ যে ব্যক্তি 
জানী, সেকি দেবখণ, কি পিতৃখণ, কি খধিখণ সমস্ত খণ 
হইতেই মুক্তিলাভ করে॥ ২১ ॥ 


বদিস্থা দেবতাঃ সর্ব হৃদি প্রাণ; প্রতিষ্ঠিতাঃ। হৃদি গ্রাশ্চ 
জ্যোতিশ্চ ত্রিবৃৎ সুত্রঞ্চ যন্মহৎ ॥ ২২॥ 


“বিদিতবেদিতব্যস্ত সন্নাণসং বিবকূ্বাহদেবপূজাদিত্যাগঃ সাহস- 
মিতযাশশ্কযান্তরেব সর্বমন্ত্ীতি প্রতিপাদয়তি যতো হবদিস্থা ইতি। 
দেবতা: ব্রহ্ধাদয়ঃ ইন্জিয়াধিষ্ঠাতারশ্চ, প্রাণাঃ বাগাদয়ঃ, প্রাণঃ 
মুখ্প্রাণঃ, জ্যোতি; বিষয়প্রকাশঃ। শুদধং ্রচ্ধ ট সর্বযূল-ভৃত- 
মব্যক্তমপি হৃত্যেবান্তীত্যাহ ত্রিবৃদিতি। সত্বরজন্তমসাং পরম্পর- 
সন্ধরেণ নবগুণমব্যক্কং ত্রিবৃৎ সর্বকর্ধাঙ্ং বাং নবতত্তকঞ্চ 
তং প্রকৃতিশ্চ তন্তবঃ মহৎ অব্যাকৃতং নিপন্নমুপবীতম্‌॥ ২২। 


১৮ ব্রদ্ষোপনিষৎ। 


পরমজ্ঞাতব্য বন্ধ কি বস্ত, তাহা! ফিনি. জাড- হইয়াছেন 
বাহ্‌ পৃজাদিতে তীহার আর কোন আঁবশ্বীক নাই ।ইঞ্জ- 
প্রমুখ দেবগণ, উন্রিয়াধিষ্ঠীতৃ-দেবগণ, বাঁগাদি মুখ্য প্রাণও 
জ্োতিঃ এই সমস্তই তদীয় হতপ্রদেশে অধিষিত থাঁকে শরবং 
শাঁহা শুদ্ধ ব্স্বরূপ সর্বমৃীভূত অবাক্ত পদার্থ, তাহাও স্বাহর 
হদয়দেশে অধিষ্ঠান করে। এই হেতুই বলা যাইতেছে থে, 
সত্বরজ্তম এই গুত্রয়ের সান্ধ্য নিবন্ধন অব্যক্ম্বরূপ, সর্ব- 
কর্মাঙগ নবতন্তবময় স্ৃত্রে ব্র্বস্বূপ এ ত্র ( উপবীত) 
মহছস্ত ॥ ২২ 


হৃদি চৈতন্যে তিতি ॥ ২৩। 


হৃদি প্রাণশ্চেতি মন্স্থং হদীতি পদং ব্যাচষ্টে দি টৈতকে 
তিষ্ঠভীতি ॥ ২৩ ॥ 

পূর্বকথিত। দ্বাবিংশতি সত্রোকত ) “হিদি ্রাণ এই বকের 
সদয় শব দ্বারা চৈতন্যপদার্থেরই উপলব্ধি হয়। অর্থাৎ হৃদয়ে 
(চৈতন্ে) সকল প্রতিষ্ঠিত রহিয়াছে ॥ ২৩॥ 


যজ্জোপবীতং পরমং পর্রিত্রং প্রজাপতের্যং সহজং পুরস্তাঁং। 
আমুষাম্রযং পতিগুচ শুন্রং য্জোপবীতং বলমন্তত তেজ: | ২৪1 


স্থলোপবীতস্ত বাঠকং পরিধানমন্ত্রমাহ বজেতি। প্রতিমূঞ 
পরিধেহি | হে শিষ্য, বলং বলপ্রদং তেজ; তেজঃপ্রদঞ্চ অস্ত তব 
ইতি মন্া্ঘচ। অং মন্ত্রে হৃদি চৈতন্যে ভিটতীত্ান্বয: | ৪0 
বা উপবীতখীরণের মন্ত্র কথিত হইতেছে।-_যে উপবীত 
চৈভস্কেধিঠিত আছে, তাহা ধারণ ফর, ফেল না, এই হে 


ব্রদ্মোপনিষৎ |. ৯৯ 


স্গ্রেদেশাধিষ্ঠত চৈতন্তে বিদ্যমান ; সুতরাং হৃদয়ের উপরি- 
ভাগেও ইহা ধারণ কর। এই উপবীত বিপ্রা্দি বর্ণতয়ের 
তেজন্থিতা ও ব্রদ্মবর্চসাদি অর্পণ করুক! ইহা জীবন্বরূপ, 
গয়মোতকৃষ্ট, পরমপবিত্র, দেহেন্িয়াঁদির সহিত সপ্তাত, আয়ু- 
্্ঘদ্ধিকর ও শ্রেষ্ঠ পদার্থ। এই উপবীত সর্ববিধ অবিষ্যা 
হইতে মুক্তি প্রদান করুক। ইহা শ্বেতৌজ্জল পদার্থ, ইহা দ্বারা 
কষা তেজ ও বল লাভ করুক এই মন্ত্রও হতগ্রদেশস্থ চৈতন্যে 
অধিষ্ঠিত রহিয়াছে ॥ ২৪ ॥ 


সশিখং বপনং কৃত্বা বহি:সতরং ত্যজেদ্বুধঃ। যদক্ষরং পর্ং 
দ্ধ তৎসৃত্রমিতি ধারয়েৎ॥ সৃচনাঁৎ সুত্রমিতানঃ কাত্রং নাম : 
পরং পদম্‌। তৎস্থত্রং বিদিতং যেন স বিপ্রো বেদপারগঃ ॥ : 
জ্ডেন সর্বষিদ' প্রোতং স্ত্রে মণিগণা ইব। তৎ সুত্র ধাঁরয়েদ্-. 
ঘোগী যৌগবিৎ তত্বদর্শিবান্। বহিঃসবত্রং ত্যজেদ্বিদবান্‌ 
যোগমৃত্রমমাস্থিতঃ | ত্রদ্মভাবময়ং সুত্রং ধারয়েদ্যঃ সচেতনঃ॥ 
ধারণাততন্্ কূতরন্ত নোচ্িষ্টো নাশুচির্ভবেৎ। সুতরমনতর্গতং যেষাং, 
জানযজ্ঞোপবীতিনাম্॥ তে বৈ কুত্রবিদ লোকে তে চ. 
যজ্জোপবীতিন:। জঞানশিখিনো জাননিষ্ঠা জানযজ্ঞোগবীতিনঃ ॥ 
জানমেৰ পরং তেষাং পবিত্রং জানমুত্তমম। অগ্নেরিব শিখা 
নাস্তা যস্ত জ্ঞানময়ী শিখা ॥ স শিশখীত্যুচ্যতে বিদ্বানিতরে 
কেপধারিপ: ॥ ২৫ ॥ 


কর্ধাঙ্গভৃতৈতছুপবীতত্যাগেন সন্্যাযোগমাহ সশিখমিতি। 
শিখা ন রক্ষমীয়া। বঙিঃসথত্রং বাহোঁপবীতং বুধঃ বিপ্রঃ তশ্যৈ- 
হাধিকারাঁৎ( ুচনাদিতি। পুচ্যতে বেদাস্তৈর্নতুচ্যতে তৎ 


২ .ব্রহ্ষোপনিষৎ। 


সত্রম। নোচ্ছি্ট ইতি। এতম্তুলা নান্নদোঁষেণ মস্করীতি 
স্বৃতিঃ ॥২৫॥ 
বাহা যজ্ছোপবীত কর্শীর্ভৃত জানিবে। উহা ত্যাগ 
করিয়া সন্নাসযোঁগ গ্রহণ করিতে হয়। যে ত্রাক্ষণ আত্মজানী। 
তিনি সশিখ মস্তক মুণ্ডন পূর্বক বাহাস্থত্র তাগ করিবেন । 
অপিনশ্বর পরম্রন্স্বরূপ হ্ত্রই ধারণ কর। কর্তৃবা। বেদাস্ত 
- স্বারা পরব্রঙ্গের প্রতিপাদন হইয়াছে এবং তিনি বেদান্ত দ্বারাই 
স্থচিত হইয়াছেন বলিয়া তাহার নাম ক্বত্র। এই পরমপদই 
সুত্র বলিয়া অভিহিত। যিনি এই ক্ুত্রকে অবগত হইয়াছেন, 
তিনিই বেদপারদর্শী। স্থত্রে যেরূপ মণিসকল গ্রথিত থাকে, 
ততপ এই ব্রহ্ধস্থত্রে সমন্তই গ্রথিত রহিয়াছে । যিনি যৌগজ্ঞ 
তত্বদর্শী, তাহার পক্ষে এই ব্রগস্ক্রধারণ কর্তব্য। সুখী 
ব্যক্তি অত্যুত্তম যোগাঁবলগ্থন পূর্বক বহিঃস্ত্র ফেলিয়া দিবেন। 
বর্গময় কুক ধারণ করিলেই তাহাকে প্রকৃত চেতনাবাঁন্‌ 
বলা যাঁয়। এই স্ত্র ধারণ করিলে অপবিভ্রতা বা উচ্চিষ্টের 
নিবৃত্তি হইয়া থাকে। জ্ঞানযজ্ঞোপবীত্বান্‌ ব্যক্তি অন্তর্ভ 
স্ত্র ধারণ করিলেই তীহ|কে প্রকৃত স্বত্রজ্ঞ ও যজ্ঞৌপবীতবান্‌ 
বল! যায়। জ্ঞানরূপ শিখাধাঁরণ করিলে, জ্ঞাননিষ্ঠাসম্পন্ন হইলে 
এবং জানযজ্ঞম্ত্রধারী হইলেই পরমপবিজ্্ জান প্রাপ্ত হইতে 
পাঁরে। জ্ঞানমধী শিখাধারণ করিলে বহ্ছিশিখাঁও তৎসকাশে 
তিরগ্ৃত হইয়া থাকে । ফলতঃ যিনি জ্ঞানশিখাধারী তত্ববিৎ, 
তিনিই শিখী বলিয়া অভিহিত। জ্ঞানবান্‌ হইয়া কেবলমান্স 
বাহশিখ। ধারণ করিলে কেশরাশিমাত্র ধারণ কর! হইসা 


থাকে ॥ 


বক্ষোপনিযৎ। ২১ 


 কর্ধাধিকতা যে তু বৈদিকে ব্রাহ্মপাদঃ:। তৈ: মন্ধাধ্য- 
মিদং কুতরং ক্রিয়াঙ্গং তথ্ধি বৈ স্মৃতম্‌ ॥ ২৬॥ 


ধ্যানাভ্য!সং বিধাতুং বীতরাঁগাঁণাঁং কর্ণ্যনধিকারাঁৎ সরা- 
গাণামের তদদিত্যাহ কর্শণীতি। যে ক্রাঙ্গণাদয়ঃ ত্র: কর্ণা- 
ধিকতাঁঃ সরাগাঃ, তৈরেৰ বহঃ সুত্র মমাক্‌ ধার্ধাং ন নিবৃত্তৈহি 
যন্মাৎ কর্ধাঙ্গং স্থৃতম্। অঙ্গিনিবৃত্ৌ অগ্স্যাপ্রয়োজন- 
ত্বাঁং॥ ২৬ ॥ 


বৈদিক কার্যে নিরত-বিপ্রার্দি ত্রিবর্ণের পক্ষে বহিংস্ত্র 
ধারণ করা অবশ্য কর্তবা। কেন না, উহ] ক্রিয়াঙ্গ ॥ ২৬ ॥ 


শিখা জ্ঞানময়ী যস্য উপবীতঞ্চ তন্সয়মূ। ব্রা্ঘণং সকলং 
তস্ত ইতি যজ্জবিদো বিছুঃ ॥ ২৭ ॥ 


নিবৃত্বন্ত শিখাক্জাদিত্যাগে প্রত্যবায়াভীবং বক্ততং তয়ো- 
রূপকমাহ শিখেতি | ব্রদ্গবিদঃ বেদবিদঃ ॥ ২৭ ॥ 


বেদজ্ সুবীগণ বলিম্না থাকেন, বিনি জ্ঞানময়ী শিখা ও 
জ্ঞানময় সুত্র ধারণ করিয়াছেন, তিনিই নিখিল ত্রাঙ্গণের 
অবলম্বন ॥ ২৭ | 


 ইদং যজোপবীতন্ত গরমং যত পরায়ণম্‌। স বিদ্বান যজ্ঞোঁপ- 
বীতীন্তাৎ স যজ্ঞ: সচ যজ্ঞবিৎ॥ ২৮ 


বাহ্বোপবীতিভো। জানোপবীতিনো বিশেবমীহ ইমিতি। 
ইদং জ্ঞানাথাং ফজোপবীতম্‌। বক্ঞঃ বিষুঃ আত্মা ত্য উপবীতং 
বেষ্টকং তদাকারমিতি যাঁবৎ। তথ পরিভ্রং বাহ্াপেক্ষয়া। 


২২. ব্রদ্বোপনিষধ। 


তচ্চ যৎপরায়ণং যস্য পরময়নং স বিদ্বান স যজ: স বিষ্ুঃ। 
কিঞ্চ [ ফা] বিরক্তত্য যজ্ঞানিত্যাগে গ্রত্যবায়োহস্তি। যদুক্তম্‌-- 
পরিব্রাড়বিরক্তশ্চেছিরক্তশ্চ গৃহী তথা। কুম্তীগাঁকে বিনশ্েতে 
দ্বাবুভৌ কমলাঁননে ইতি ॥ ২৮ ॥ 


পরমজ্ঞানযক্ঞস্থত্রই ধাহার অবলম্বন, সেই বিদ্বান্‌ ব্যক্তি- 
কেই প্ররুত যজ্ঞোপবীতধারী বলা যায়; তিনিই বিষুস্বরূপ ও 
বিষুউজ্ঞ | ২৮| 


একো দেব: সর্ধভুতেষু গৃঢ, সর্বব্যাপী সর্বভূতাস্তরাত্মা। 
কশ্মাধাক্ষ; সর্বভূতাধিবাসঃসাক্ষী চেতা কেবলো নিগুপন্চ ॥ ৯ 


বল্লাভেন বিধিবৈবন্ঠং বন্ধো নিবৃন্তঃ, বগগ্র্াদীদ্িবাং 
্করাপ্তৎ মৃত্যুণাচ্চ নিক্ষান্ত, তং প্রে্টতমং মন্ত্রীভযাং ভ্তি 
এক ইতি। একস্য নতো নানাভূতেঘু স্থিতিরলৌকিকো ধর্শ: | 
নচ স্তাপৌ দৃষ্ট্বাললৌকিক ইতি বাচ্যম্। তৎস্বরূপাতিরিক্রস্ত 
সত্বাদেরনভ্যুপগমাৎ। সর্ববাপী। একন্য মতঃ সর্বাঙ্গেন সর্ঝ- 
ব্যাপ্তিরতাডুতম্‌। সর্বভতান্তরাস্্ী। একন্য দর্বাসতরতে দৃষ্টান্তো 
নাস্তি। কর্মাধ্যক্ষঃ তৎফলদীতা। সর্বভূতাধিবাঁম; 'অধিকো 
বাস: সর্বাবস্থাশয়ত্বাব্যভিচারাৎ। যদ্ধা সর্বভূতান্ভধিবযতি। 
কর্শপ্যণ,| অধিশীঙস্থাসীং কর্মেতাধিকরণস্য কর্পাত্বম। সর্ব- 
ভৃতস্থ ইত্যর্থঃ। সাক্ষী সাক্ষাদীক্ষতে ন তিজ্রিয়াদিব্যবধানেন। 
চেতা ইতি। চিতিরন্তর্ভীবিতেত্যর্থঃ। চেতয়িতেত্যর্থ) অথব! 
পৃথিব্যাদিসঞ্চযকর্তা । কেবল: সজাতীয়বিজাতীয়তেদশূন্ঃ | 
নিগুনকনঅদ্ধিতীাৎ॥ ২৯। 


ব্রন্মোপাণ্যৎ। ২৩. 


ধাহাকে প্রাপ্ত ভইলে অশেষ বন্ধনের বিযোচন হয়, ধাছার 
প্রসাদে দিব্যচ্ছ প্রাপ্ত হওয়া যার, ঘিনি মৃত্যুকবল হইতে মুক্তি 
গ্রদান করেন, সেই পরম পদার্থকে ছুইটি মন্ত্র দারা স্ততিবাঁদ 
কর! যাইতেছে।--এক দিব্যপদার্থ সর্বজীবে গৃঢ়ভাবে অধিঠান 
করিতেছেন । তিনি সর্বত্র ব্যাপক, সর্বভূতের অন্তরা ত্বস্বরূপ) 
কর্মফলপ্রদ ও সর্বভূতের অবলগ্বন। ইনি যাবতীয় বুদ্ধিবৃত্তির 
দষটা, চিন্মন্, অদ্ধিতীয় ও নি্ডণ বস্ত ॥ ২৯॥ 


একো মনীষী নিক্ষিয়াণাং বুনামেকং সম্তং বহুধা যঃ 
করোতি। তমাত্মানং যেহমুপশথান্তি ধীরান্তেযাং শান্তি: শাশ্বতী 
নেতরেয়াম্‌ ॥৩০ ॥ 


একো মনীষী । অসাধারণঃ পণ্ডিত: অনেন জ্ঞানশক্তি- 
রক্ত! | নিক্ষিয়াঁণাং ব্তনাং মধ একই ক্রিগাবান্‌। নির্দা- 
রণশ্য স্বজাতীয়াপেক্গত্বাৎঘ। অনেন ক্রিয়াশক্িকক্তী। একং 
আত্মানং জন্তং যো বছুধা করোতি মায়িত্বাং। আত্মস্থম 
বৃদ্ধিস্থমূ। ধীরাঃ দীমন্তঃ । শাশ্বতী শাস্তিঃ মোক্ষ: | ন ইতরেষাম 
উক্তসাধনরহিতানাম্‌ ॥ ৩০ ॥ 
 ঘিনি এক অসাধারণ পণ্ডিত অর্থাৎ জাঁনশক্তিমান্‌ এবং 
নিক্ষিয় পদার্থসমূহের মধ্যে ক্রিয়াশক্তিমান্, ফিনি মায়া নিবন্ধন 
এক আত্মাকে বহুবিধ আকারে প্রকাশিত করেন, একপ বুদ্ি- 
স্থিত আত্মাকে যে নুধীগণ নেত্রগোঁচর করেন, তাহারাঁই নিত্য 
শাস্তি প্রাপ্ত হন, অপরের সে আশা নাই ॥ ৩০ ॥ 


আত্মানমরণিং কৃত্া প্রণবঞ্চোত্বরারণিমূ। ধ্য।ননির্বথনা- 
ভ্যাসাদ্দেবং পশ্ঠেরিগৃঢ়বৎ ॥ ৩১ ॥ 


২৪ ্োগনিষং । 


য়ানং ুদ্ধিমূ। নিগৃঢবং। ৃকানিকষিথথেন ুল্ং স্থিত ।, 
দেবং গশ্ঠেৎ সাক্ষাৎ কুরধযাৎ॥ ৩১॥ 


ৃদ্ধিকে অরণি ও ওষ্কারকে উত্তরারণি করত ধানিরপ মন্থন 
অভ্যাস করিলেই প্রকাশমান আত্মাকে নিগুঢ়ত|বে প্রত্যক্ষ 
করিতে পারে ॥ ৩১ ॥ * 


তিলেযু তৈলং দধনীব সর্পিরাপ: শোতঃম্বরণিষূ চর্বি: । 
এবমাস্বাত্মনি গৃহতেহসৌ সত্যেনৈনং তপসা যোহনুপস্তি ॥৩২| : 


আত্মা ঈশঃ। আত্মনি বুদ্ধো। সতে'ন বাঁ$নিয়মেন। 
তপদা শরীরনিয়মেন। মনুপশ্ততি তেন গৃহতে ॥ ৩২। 


যেরূপ তিলের মধ তৈধ, দধির মধো স্ৃত, আোতা:-সমূহের 
মধ্যে জল ও অরণির মধ্যে বহ্ছি থাকে, তব্রপ আত্মা . বুদ্ধিকে 
আশ্রয় করিয়া থাকেন। যে সকল ব্যক্তি মৌন ও তগশ্ঠরণ 
্বারা এই আত্মাকে প্রতাক্ষ করেন, তহারাই ধার্য পণ্ডিত 
বলিয়। অভিহিত ॥ ৩২ ॥ ও 


উর্ননাভির্যথা তস্তন্‌ কৃজতে সংহরতাপি। জাগ্রৎস্বপ্পে তথা 
জীবে গচ্ছত্যাগচ্ছতে পুনঃ ॥ ৩৩॥ : 





* যজ্ঞার্থ অগ্নি-প্রজালনের সময় যে ছুইথানি কাষ্ঠে পরষ্পর 
ঘর্ষণ করিতে হয়, তাহার উপরিষ্থ কাষ্টের নাম উত্তরারণি ও 
নি কাঠের নাম অরণি। এই কাঠের ঘর্ষণে যেমন অপির 

পুর, সেইরূপ ওক্ারের ধ্যানরূপ মন দ্বারা জন্ব- 





্রন্মোপনিষৎ ২ 

জাগ্রৎ জীবঃ | তথা স্বপ্নে স্বপ্নদশাঁং গক্ছতি। পুনঃ স্বপ্রাদ। 
গচ্ছতে জাগ্রদ্দশাং গচ্ছতি ॥ ৩৩ ॥ 

যেমন উর্ণনাভ কীট তত্বঙ্গালের উৎপাদন করিয়া পুনরায় 

আত্মাতে সংহার করে, তগ্জপ জীব জাগ্রদবন্থীয় স্বকীয় ইন্জরি. 

য়াদি অঙ্গসমূহ প্রসারিত করত পুনরায় স্বপ্নাবস্থাকালে আপনা- 
তেই সংহার করিয়া থাকে ॥ ৩৩ 


পদ্মকো শপ্রতীকাশং শুষিরঞ্চাপ্যধোমুখম্‌। হদয়ং তদ্বিজানী- 
যাদিশ্বস্তায়তনং মহৎ ॥ ৩৪॥ 


হৃদয়ে ধোয়ত্বাৎ হৃদয়লক্ষণমেবাহ পদ্মেতি। শুধিরং মুখে শুষিঃ 
বিলং অগ্তান্তি তৎ। অধোমুখং কদলীকোঁষবৎ। হৃদয়ং মাংসময়ং 
পন্পং তদজ্ঞেয়ং তদেব বিশ্বস্তায়তনং সর্বস্ত আস্থানমূ। নম 
সক্ষেহত্র কথং বিশ্বং মাতীত্যত আহ মহদিতি। নন বিরোঁধঃ 
মহত্বান্থপলস্তাৎ। অতএব কেছিৎ শৃন্তং ততবং প্রতিপন্নাঃ। অপরে 
জ্ঞানন্যৈবাস্তরাৎ সাকার: জ্ঞানম্‌। অনির্বাচনীয়ং বিশ্বধিত্যা- 
চা্যাঃ। বটবীজন্ায়মপরে । বস্ততত্ন্বেকৌ দেব এব জ্ঞাতু- 
মহ্তি। অনুতবস্থ স্বছ্যেব বস্ধান্স্তান্তি বহিঃস্থমপ্যন্তরেব 
ভাতি। অস্তশূন্তানাং ন কিঞ্চি্ভীতি অতোহঈভবা ম্গৃহীতয়া 
অত্যা হৃদয়স্ত মহত্ব সিদ্ধম্‌॥ ৩৪ | 


হৃদয় পরমাত্বার ধ্যানস্থল, এই হেতু হৃদয়ের স্বরূপ বিবৃত 
হইতেছে ।_এই দেহে একটি মাংসময় পল আছে, তাঁহারই 
নম হৃদয়। উহ] রন্ধ ময়, অধোমুখ ও পদ্মকোষতুলা । হৃদয় 
মকলের আসম্পদ। হৃদয় হুমম, জতএব তাঁহাঁতে বিশ্বগ্রকাশের 


২৬ ্রক্ষোপিজিয়ৎ 


সভাবনা! কোথ|য়? এই আশঙ্কা করিয়া কহিলেন, উদ্ধা মহৎ 
পদার্থ ॥ ৩৪ ॥ 


নেত্রস্থং জাগ্রতং বিদ্যা কে স্বপ্রং বিনির্দিশেং। জুযুপ্তং 
হদযস্ত্ত তৃরীয়' মৃদ্ধি, সংস্থিতম্‌ ॥ ৩৫। 


অবস্থাবিশেষে পুংসঃ স্থানভেদমাহ নেত্রস্থফিতি। স্বপ্ন সবপ্ন- 
বস্তম্‌। হৃদয়স্থমিতি পুরীততি স্থিতম্‌। তুরীয়মিতি। তছুক্তম-_ 
“মনসা সহ বাগিশ্ঠা ভিত্া ব্রহ্ার্গলং ক্ষণাঁৎ। পাঁমৃতমহীভোধৌ 
বিশ্রান্তিং তত্র কাঁরয়েৎ।” ইতি ॥ ৩৫॥ 


অধুনা অবস্থাভেদে পুরুষের স্থানভেদ বলা যাইতেছে।_ 
আত্মা খন নেত্রে অধিষ্ঠান করেন, তখন তাহাকে জা গ্রদবস্থা- 
পন্ন, যখন কণ্ঠে অধিষ্ঠান করেন, তখন স্বপ্লীবস্থাপন্ন, যখন হৃদয়ে 
অধিষ্ঠান করেন, তখন নুষুপ্তাবস্থাপন্ন কহে ॥ ৩৫ ॥ 


্দাস্বা ্রজয়াস্থানং সন্ধন্ধে পরমাত্মৰি ॥ তেন মন্ধ্যা ধ্যাঁর- 
মেব তন্মাৎ সন্ধ্যাভিবন্দনম্‌ ॥ নিরোদক ধ্যানযন্ধ] বাক্ধায়কেগ- 
বঙ্জিতা। সন্ধিনী সর্বভূতানাং সা সন্ধ্যা স্বর ঘণ্ডিলাম্‌ ॥ ৩৬॥ 


ভদ্ধ্যানমেব সন্ধোত্যাহ ফঙ্দেতি। নিরো দিক নির্গতমাসমন্তা- 
ছুদকং যস্যাঁঃ সা। তথা সন্ধিনী একত্বাঁধিক ॥ ৩৬ ॥ 

আত্মার ধ্যানই সন্ধ্যা বলিয়া অভিহিত হয়। যৎকালে 
বৃদ্ধিযোগে জীবাত্মা ও পরমাত্বার সন্ধান করা যায় (ভ্রীব ও 
পরমাত্ার অডেদ ভাবনা কর! যায়), তাহার নাম সন্ধ)) 
অতএব আত্মধ্যানই সন্ধ্যা শবে অভিহিত । এ হেতু 
সন্ধ্যাবন্দন অবশ্ঠ করিবে | ধ্যানক্ঈপ সন্ধ্যা করিতে 


অঙ্ধোণমিষং ১ 


সঙ্গিলেন্ন প্রত্নোজন হয় মা) মন্ত্রপাঠজন্য বাগিন্দিয়ের অথবা 
শরীরেরও কোঁদ কষ্ট নাই। এই সন্ধ্যাপ্রতাঘেই এক অদ্ধিভীয় 
জানের উৎপত্তি হয়। একক্াত্র দণ্তীরাই ইহার অনুষ্ঠান 
করিবে ॥ ৩৩॥ 


যতো ৰাঁচো নিবর্ভন্তে অগ্নাপ্য মনষা সহ। আঁনন্দমেত- 
জ্জীবস্য যং জ্ঞাত্া মুচ্যতে বুধ; ॥ সর্বব্যাপিনমাম্মানং্ষীরে সর্পি- 
রিব্সিতম্‌ ॥ ৩৭ ॥ 


আনন্দং আনন্দঃ। এত এষ; বং পরমানন্দং জ্রাত্বা 
মুচ্যতে। যমিত্যন্ত বিশেষণদয়ং দব্েতি ॥ ৩৭ ॥ 

যে পদার্থ মন ও বাগিক্জিয়ের অগোচর, স্ধীগণ সেই পরমা- 
নন্দ-পদার্থকে বিদিত হইয়। সংসার হইতে মুক্তিলাভ 
করেন। আত্মা! সর্বব/ঁপী | দুগ্ধের মধ্যে যেরূপ ঘ্বৃত 
বিদ্যমান, তজপ এই আত্মা অসীম ক্রদ্ধা্ড ব্যাপিয়া বিরজ 
করিতেছেন ॥ ৩৭ | 


আত্মবিষ্ভাতপোমূলং তাদ্রন্ষোপনিষৎ পরম্। সর্বাট্মৈকত্ব- 
রূপেণ তদ্ব্রদ্ষোপনিষৎ পরম্‌। ইতি ॥ ৩৮॥ 


ইদানীমেভদ্গন্স্ত নাঁম নির্বাক্তি আত্মেতি। ব্রঙ্গ আত্মা! 
ত্য উপনিষৎ বিগ্ভা সৈব তপঃ তস্য জানময়ং তপ ইতি ্রুতেঃ 
তন্ত মূলং পরং কারণং য়ং গ্রস্থ ইতু;পচারাৎ গ্রন্থোইপি ত্রদ্মোপ- 
নিষদিত্যর্থঃ। তৎ তম্মাৎ। নিরুত্যান্তরমাহ সর্ব (বে) মিতি। 


২৮ ব্রদ্ষোপনিষৎ ॥ 


সর্ধং ব্রন্ধেত্যুপনিয্রহস্তজ্ঞানং যস্যাঃ পা ব্রন্ষোপনিষদিত্যর্ঘঃ| 
দবিরুকতিঃ সমাপ্থার্থা॥ ইতিশবৃশ্ঠ তন্দেণতিকঃ ॥ ৩৮ ॥ 


নারায়ণেন বচিতা শ্রুতিষাত্রোপজীবিনা। 
অস্পষ্টপদবাকানাং ব্রদ্মোপনিষদীপিকা ॥ 
এই গ্রন্থ ্দ্ষোপনিষত' নাঘে অভিহিত হইল কেন, অধুনা 
ঠাহাই কথিত হইতেছে ।- পরঙ্গেপদেশই মূল বলিয়া ইহার 
নাম “বরদ্ষোপনিষৎ হইল | কিংবা এই উপনিষদ্বিষ্ঘ।প্রভাবে 
সর্বং ব্রক্ধ' এইরূপ জানের সঞ্চার হয় বলিয়া ইহার 'ক্রন্গো- 
পনিষধ' নাঁম হইল ॥ ৩৮ ॥ 


ইতি ব্রদ্দোপনিষৎ সমাপ্বা॥ 


॥ ও তত সৎ ও ॥ 


০৯:৩০ 
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শপ ৫১ 


॥ ও ॥ রুদ্রায় নমঃ ॥ 

ও ॥ দেঝ। হ বৈ স্বর্গলোকমায়ংস্তে রুত্রমপৃচ্ছন্‌ কো 
ভবাঁনিতি। সৌইব্রবীদহমেকঃ প্রথমমাসীদ্বর্ভীমি চ 
ভবিষ্যামি চ নান্যঃ কশ্ষিম্মন্তো ব্াতিরিক্ত ইতি। 
সোহস্তরাদন্তরং প্রাবিশৎ, দিশশ্চান্তরং প্রাবিশত, সোহহং 
নিত্যানিত্যে। ব্যক্তাবক্তো ব্রঙ্গা ব্রন্গাহং প্রা্চ; 
্রত্যাঞ্চোহহং দৃক্ষিণঞ্চ উদঞ্চোহহম্‌ অধশ্টোর্দম্চাহং 
দিশন্চ প্রতিদিশশ্চাহং পুমানপুমান্‌ স্রিয়ম্চাহং সাবি" 
তরাহং গায়জ্যাহং ত্রিষট ব্জগতানুষপ. চাহং ছনোহহং 
সত্যোহহং গার্থপত্যো দক্ষিণাগলিরাহবনীয়োহহং গৌরহং 
গৌর্যাহমৃগহং যজুরহং সামাহমথরবা্দিরসোহহং জ্যোষ্টো 
হহং শ্রেষ্ঠোহহং বরিষ্টোইহমাপোহহং তেজোইহং 
গুষ্ঠোহহমরণ্যোইহুমক্ষরমহং করমহং পুঙ্গরমহ' পৰিভ্রমহ- 
মগরঞ্চ বলিশ্চ পুরস্তাজজ্যোতিরিতাহা১, সর্বেনভো। মামেৰ 


২ শির-উপনিষৎ | 


স সববঃ সমা যো মাং বেদ স দেবান্‌ বেদ সর্ব্বাংশ্চ বেদান্‌ 
সাঙ্গানপি বর্গ ব্রাহ্মণৈশ্চ গাং গোভিব্রা্গণান্‌ ব্রাহ্মণ্যেন 
হুবিসহববিষা আয়ুরায়ুষা সত্যেন সত্যং ধর্মণ ধর্ম্ং তর্পরামি 
স্বেন তেজসা । ততো হ বৈ তে দেবা রুদ্রমপৃচ্ছন্‌ তে দেবা 
কুদ্রমপশ্যম্‌ তে দেবা রুদ্রমধ্যায়ন্‌ তে দেবা উদ্ধবাহবো 
রুদ্রং স্তববন্তি ॥ »। 
অথর্ব্বশিরসো দীপিকা । 
কুদ্রাধ্যায়োহ্থর্বশিরঃ অপ্তখণ্ডো হাথববণ? | 

শিরো ভিত্বা যতো! জাতং ততোইথর্ববশিরঃ স্ৃতম্‌ ॥ 

যোগমারচস্ত  মহতপদমারুরুক্ষো্মনেদেবাদিকৃত- 
বিদ্বসম্তাবনাগমার্ধোপদেশাপেক্ষা  চ স্তাৎ, অতো 
বি্রনিবৃত্তয়ে উপদেশায় চ রুদ্রস্তৃতিরারভ্যতে। কিঞ্চ 
যোগোইপি ততপ্রসাদং বিনা ন সিধ্যতি। যথা স্বৃতিত_ 
ন সিধ্তি মহাযোগো মদীয়ারাধনং বিনা । মৎপ্রসাদ- 
বিহীনানাং মন্িন্দাপরচেতসাম্‌। পশুনাং পাশবদ্ধানাং 
যোগঃ র্লেশায় জায়তে। সন্ত্যজ্যাজ্ঞাং শিবেনোক্তাং 
পুজাং সন্তাজ্য মামিকাম্॥। ইতি ততপ্রসাদে চ 
নির্বিবদ্বসিদ্ধিরুক্তা। 

যুগ্ততঃ সততং দেবি! সর্ববলোকময়ং শিবম্‌। 
মদ্ধ্যানাসক্তচিত্তস্ত তুষ্যন্তে সর্ক্রদেবতাঃ। তন্মাং সম্পৃজ্য 
যুগ্তীত মত্প্রসাদেন খেচরী। অন্যথা ক্রিশ্বাতেহত্যর্থং ন 
সানবর্ন্মকোটিভিঃ ॥ ইতি। 


শির-উপনিষৎ | ৩ 


অমৃতবিন্দৌ কুদ্রারাধন-ততপরস্য ইতি। তস্মাৎ 
রুদ্রারাধনস্ত . যোগসিদ্ধাঙ্গবেনোক্তত্থাত সিদ্ধিমিচ্ছতা 
কুজ্রোহপ্যবশ্বাং সেবা ইনি কুদ্রস্তরতিরারভাতে ও দেবা 
ইতি। আখ্যারিকাবিষ্ঠাস্তত্যর্থাঃ দেবাঃ উন্দ্রিয়াণি ইন্দ্াদয়ো 
বা কর্গং সন্ববৃত্িং কৈলাসং বা খধিভিক্রতিং রুদ্রম্‌ 
আত্মানম্‌উমাপতিং বা। আসীৎ ব্যত্যয়েন প্রথমপুরুষঃ | 
বর্ভামি ব্যন্যায়েন পরস্মৈপদম্। সঃ রাদ্রো মল্ক্ষণঃ 
অন্তরাদন্তরং গুহ্যাদগুহাং প্রবিষঃ দিশো বাস্তরং 
জাতাবেকবচনং দিশাং বিবিধম্‌ আন্তরম. প্রাবিশৎ প্রাবিশম্‌ 
সর্ববাত্তা সর্বব্যাপী চ বভৃবেত্যর্থ। অপুমান্‌ নপুং 
সকম্‌। পুক্করং পদ্মমূ। পুদ্দরং পঙ্জে ব্যোন্দি 
গয়কেরিকরাগ্রয়োঃ। ওষধী-দ্বীপ-বিহগ-ভীর্ঘরোগোরগান্তরে 
ইতি বি । অহমেব সর্ষে ভাবাঃ বোমমেব স ইতি 
গোহহমেৰ জর্ববাস্বকোহপি ব্যোমমেব ব্যোমাত্বতাং 
শুদ্ধাআ্তাং ন জহামীত্যর্থট। বোমশবোহকারান্তোহয়ম্‌। 
তথি ্বমূতকুষ্টঃ অন্যে অপকৃষ্টা ইতি ত্রহ্মণি বৈষম্যং 
স্তাং, অত আহ সর্বেব সম ইতি। সমাঃ তুল্যাঃ মতো 
ভেদকৈর্বরবশেষে রহিতাঃ তেন মত্তোহন্যনান্তীতি 
কথমুণকর্াপকর্ষসন্তব ইতি ভাবঃ। একাজ্ঞানফলমাহ 
. যো মামিতি। সঙ্গানপি বেদেতানুষঙ্গ রগ ভ্া্মণৈস্তযামী- 
ত্যগ্রতনেন সন্বন্ধঃ | ব্রঙ্গ বেদঃ স হ্যভ্যাসেন তৃপ্তো 
 ভবতি। তদুক্তং বিষ্ভামভ্যসনেনৈৰ প্রসাদঘিতুমহ'সি ইতি 


৪ শির-উপনিষৎ | 


গাঁ দ্রিয়ং গোভিঃ পুংভিঃ গোশব্দেন লিঙ্গমেব বিবক্ষিতং 
_ন স্ুরভিত্বমম্রগতঞ্চ জাতিঃ। ত্রাঙ্গণোন বর্ম তেজসা 
হবিঃ ওদনাদি হবিষা সংস্কারকেণ সর্পিরাদিনা পিত্রাগ্ায়ঃ 
'পুল্লাস্যায়ুষ সতোন সত্যং . সত্যবাদী সত্যবাদি-দর্শনেন 
তৃপ্তো ভবতি। এবং ার্শিকো ধার্মিকস্য স্বেনেতি 
বতৃপ্রিহেতৃস্তন্মমৈব তেজঃ। তদুক্তম্_ যা যা প্রকৃতিরুদারা 
যো যোহপ্যানন্দস্ুন্দরো ভাবঃ। যদপি চ কিঞ্িদ্রমণীয়ং 
বস্ত শিবস্তত্তদাকারঃ ॥ ইতি । যদ্যদ্বিভূতিমত্স বম্‌ ইত্যাদি 
চ॥ রুদ্রমপচ্ছন তাত্পবোণ পারমার্থিকং বূপং পুনরপুচ্ছন 
অপশ্যন্‌ যথাভূত' জ্ঞাতবস্তঃ তত উচ্চৈঃ স্তবন্তিষ্ম ॥ ১ 


অনুবাদ ।--অথর্বববেদ সাত ভাগে বিভক্ত; তন্মধ্যে 
কুদ্রাধ্যায় “অথর-শির” এই নামে অভিহিত | অথর্বব-নামক 
খধির শিরোভোদ পূর্বক উৎপন্ন করিয়া ইহার নাম 
“শিরউপনিষদ্‌ |» 

যে সকল খষি ঘোগমার্গ অবলম্বন পূর্বক শ্রেষ্ঠ পদ 
'মোক্ষধাম প্রাপ্ত হইতে অভিলাষী, তাহাদিগের নানারূপ 
দৈব বিদ্বু ঘটিবার সন্তাবনা এবং অভীপ্সিত কাধ্যসিদ্ধি- 
বিষয়ে উপদেশ ব্যতীত বাসনাও ফলবতী হয় না। এই 
জন্য খধিরা স্্ীয় কার্ধ্যসিদ্ধির বিদ্বীভূত অন্তরায় 
নিবারণপূর্ববক যোগসাধনের উপদেশলাভের বাসনায় 
প্রথমে কুদ্রদেবের স্ব করিতে প্রবৃত্ত হইলেন। 


শির-উপনিষৎ। ৫ 


বিশেষতঃ ভগবান্‌ রুদ্রদেবের উপাসনা ব্যতীত যোগসিদ্ধির 
সন্তাবন। নাই; এই বিষয়ে ভগবান্‌ রুদ্রদেবের উক্তি 
আছে,_-আমার উপাসনা ব্যতীত কখনও মহাযোগ সিদ্ধ 
হয় না। যাহার আমার কৃপালাভের অযোগ্য ও 
নিরন্তর আমার নিন্দা করিয়া থাকে, সেই সমস্ত পাশবদ্ধ 
পশুর ঘোগসাধন কেবল কষ্টের হেতুভূত হয়। আর যে 
সমস্ত যোগী আমার জর্ববকল্যাণকর রূপ চিন্তা করিতে 
করিতে যোগসাধনে নিযুক্ত হয়, তাহাদিগের প্রতি 
অখিল দেবগণ গ্রীত থাকেন, অতএব আমার পুজা 
করিয়। যোগসাধনে প্রবৃত্ত হইবে, তাহা হইলেই বিনা 
বাধায় যোগসাধন সফল হইয়া থাকে। নচেও সেই 
যোগী নিরন্তর ক্লেশে নিপতিত থাকে এবং কোটিজন্ম 
ঘোগসাধন করিলেও তাহার সদ্গতিলাভের আশা নাই। 
অতএব রুদ্রবদেবের উপাসনাই যোগসিদ্বির প্রধান 
অঙ্গ; এই জন্য যোগ-সাধনেচ্ছু যোগিবুন্দ অবশ্যই 
রুদ্রদেবের উপাসনা করিবে। এই কারণে যোগনিষ্ঠ 
দেবগণ যোগসিদ্ধির পুর্বে রুদ্রদেবের স্তব করিতে প্রবৃত্ত 
হুইলেন। 

অমরবৃন্দা ধোগসিদ্ধির আন্তরাযনিবারণ-বাঁসনায় 
রুদ্রদেবের উপাসনার্থ স্বর্গধাম কৈলাসপুরে গমন 
করিয়াছিলেন। তাহারা দেবদেব .কুদ্রদেবের শ্বরূপ- 
পরিজ্ঞানার্ঘ তাহাকে জিজ্ঞাস! করিলেন,---“আপনি কে? 
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আমরা আপনার স্বরূপ কিছুমাত্র অবগত নহি। অতএব 
আমাদিগের প্রতি কুপাপুরঃর আপনার যথার্থ স্বরূপ 
কীত্তন করিয়া আমাদিগের মনোবাঁসনা ফলবতী করুন। 
তাহা হইলেই আমরা কৃতকৃত্য হইতে পারি।” তখন 
দেবাদিদেব কুদ্র অমরগণের অনুরোধের বশীভূত হইয়া 
নিজন্বরূপকীর্তনে প্রবৃত্ত হইলেন। তিনি কহিলেন,__-এই 
সচরাচর পরিদৃশ্যমান ব্রঙ্গাপ্ডের উৎপত্তির পূর্বে একমাত্র 
আমিই বিদ্যমান ছিলাম, এখনও আমিই বিগ্যমান আছি 
এবং ভবিষ্যতেও কেবল আমিই বিদ্কমান থাকিব; 
আমি ভিন্ন এই ব্রঙ্গাণ্ডে আর কিছুই ছিল না, এখনও 
কিছুই নাই এবং পরেও কিছু বিদ্কমান থাকিবে না। 
কেবল আমিই ব্রঙ্গাপ্ডমধ্যে নিত্যবস্ত ও চিরস্থায়ী, 
তদ্বাভাত সমস্ত বস্তুই অনিত্য ও ক্ষণভঙ্গুর; সেই রুদ্ররূপী 
আমিই সচরাচর ব্রহ্মাণ্ডে ব্যক্তাব্যক্ত সকল বস্তুতে 
সাররূপে প্রবিষ আছি, আমিই দিগদিগন্তব্যাগী হইয়া 
বিদ্যমান আছি, আমিই সকলের আতা! ও সর্ববব্যাগী। 
নিত্য অনিতা, স্ুল সূন্দন, সকলই আমি; আমিই ব্র্ম- 
রূপা এবং ব্রহ্ম ব্যতীত সকল বন্তও আমি। আমি পুর্ব, 
পশ্চিম, উন্তর ও দক্ষিণ এই দিক্চতুষ্টয়। আমি উদ্ধ, 
আমিই অধঃ এবং আমিই অগ্নি, নৈধতি, বায় ও ঈশান 
এই সমস্ত বিদিক্স্বরূপ | আমি পুরুষ, আমি নপুংসক 
এবং আমিই সত্রী। সাবিত্রী, গায়ন্্রী, ত্রিষপ, জগতী, 
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অনুষ্ট,প. প্রভৃতি ছন্দ স্বরূপ বলিয়া আমাকেই জানিবে। 
আমিই সতা, তদ্বাতীত সমস্ত মিথ্য।। গাহপত্য, 
দক্ষিণাগ্রি ও আহবনীয় নামে ঘে তিন প্রকার অগ্নি আছে, 
তাহাও আমি। আমি গো, আমি গৌরী, আমি খগবেদ, 
আমি যজ্র্বেবদ, আমি সামবেদ এবং আমিই আঙ্গিরস 
অথবববেদ। এই ত্রহ্ধাণ্ডে আমি সর্ববজ্যেষ্ঠ, আমি সর্বশ্রেষ্ঠ 
এবং আমি সর্বদপ্রধান। আমিজল এবং আমিই তেজ+- 
স্বরূপ। আমিই সর্নবভূতে অবান্তভাবে অধিষ্টিত; আমি 
অরণা,আমি নিশ্চল এবং আমিই সচল । আমি পদ্ম,আমিই 
পবিত্র, অমি উগ্র, আমি বলিষ্ঠ। এই যে সম্মুখে জ্যোতির্ময় 
রূপ প্রত্যক্ষ করিতেছ, তাহাও আমি, আমি সকল ভাব- 
স্বরূপ, আমি সর্বব্যাপী, আমি আকাশম্বরূপ । এই ব্রহ্গাণ্ডে 
সমস্ত বস্তই ভুলা, কোন পদার্থের উৎকৃষত্ব বা অপকৃষ্ব 
নাই, সমস্ত ড্রাব্যেই আমার সহিত একাভ্ঞান করিবে, কোন 
বন্তৃতে ইতরবিশেষ নাই ; সুতরাং এই ব্রহ্মাণ্ডে সকলকে 
আমার তুল্য জ্ঞান করিবে, আমি ভিন্ন জগতে আর কিছুই 
নাই। যাহারা এই প্রকারে ব্রহ্মাণ্ডের সকল পদার্থে আমার 
সহিত একাচিন্তা করে, তাহারা সমস্ত দেবতাকে জানিতে 
পারে এবং সাঙ্গবেদসকল জ্ঞাত হয়। আমারই অনুগ্রহে 
্রা্ষণগণ বেদ।ভ্যাস করিয়া তপ্তিলাভ করেন। আমিই 
স্ত্রী ও পুরুষের সশ্মিলন-সম্পাদন করিয়া জগতের স্বৃষট 
করিতেছি । আমিই ব্রাহ্মণগণকে ব্রহ্মতেজের সহিত সংযো- 
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জিত করি । আমিই অন্নাদি হোমীয়বস্তুর সহিত সংস্কৃত 
স্বতাদির বোগ করিয়া অমরবৃন্দের তুষ্টিসাধন করিতেছি । 
আমিই পিতার আয়ুদ্রার৷ পুক্রদিগের ভায়ুর্বদ্ধি করিয়া 
দিই। আমিই সত্যবাদীকে সত্যের সঙ্গে এবং ধাশ্মিককে 
ধর্মের সঙ্গে মিলিত করি। ফল কথা, ব্রহ্মাণ্ডের য্ত কিছু 
কা্যকারণ প্রতাক্ষ করিতেছ, সমস্তই মদ্ীয় তেজঃসম্তত |” 
তৎপরে অমরবৃন্দ রুদ্রদেবের প্রকৃতস্বরূপ-পরিজ্ঞানার্থ প্রশ্ন 
করিলেন এবং তাহার স্বরূপ প্রত্যক্ষ করিয়া যথার্থ স্বরূপ- 
তত্ব পরিজ্ঞাত হইলেন। তখন তাহার রুদ্রদেবের সেই 
প্রকৃত রূপ ধ্যান করিতে করিতে উদ্ধবাহ হুইয়! উচ্চকণে 
স্ত্তিবাদে প্রবৃত্ত হইলেন ॥ ১ ॥ 


ওঁ ॥ যো বৈ কুদ্রঃ স ভগবান যশ্চ ব্রহ্মা তন্মোবৈ 
নমো নমঃ | 

যো বৈ রুদ্রঃ স ভগবান বশ্চ বিষুত্তন্মৈ বৈ নমো 
নমঃ ॥ 

যো বৈ রুত্রুঃঠ স ভগবান্‌ যশ্ স্বন্দস্তন্মৈ বৈ নমো 
নমঃ ॥ 

যো বৈ রুদ্রঃ স ভগবান যশ্লেন্্স্তন্মৈ বৈ নমো নমঃ ॥ 

যে! বৈ রুদ্রঃ স ভগবান ষশ্ঠাগ্ি্তস্ী বৈ নমো নমঃ ॥ 

যো৷ বৈ কুদ্রঃ স ভগবান্‌ যশ্চ বায়ুস্তন্মৈ বৈ নমে| 
নমঃ॥ 
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যো বৈ রুদ্রঃ স ভগবান্‌ যশ্চ সূষ্াস্তস্মী বৈ নমো 
নমঃ ॥ 

ঘে। নৈ রুদ্ঃ স ভগবান বশ্চ সোমস্তস্মৈ বৈ নমো! 
ন্মঃ॥ 

যে| বৈ রুদ্রঃ স ভগবান যে চা গ্রহাস্তন্মৈ বৈ 
নমো নমঃ ॥ 

যো বৈ রুদ্র স ভগবান যে চাক্টো প্রতিগরহাস্তস্মৈ 
বৈ নমো নমঃ ॥ 

যে! বৈ রু্ঃ স ভগবান যচ্চ ভুন্তস্মৈ বৈ নমো নমঃ ॥ 

বো বৈ রুদ্রঃ স ভগবান্‌ যচ্চ ভূবস্তুন্ম বৈ নমো নমও॥ 

যে! বৈ রুদ্রঃ স ভগবান যচ্চ স্বস্তশ্মৈ বৈ নমো! নমঃ | 

যোবৈ কুদ্রঃ স ভগবান্‌ যচ্চ মহস্তশ্মৈ বৈ নমো 
নমঃ | 

ঘে। বৈ রুদ্রঃ স ভগবান্‌ যা চ পৃথিবী তন্মৈ বৈ 
নামো নমঃ ॥ 

যে! নৈ রুদ্রঃ স ভগবান যচ্চান্তরীক্ষং তস্মৈ বৈ নমো 
নমঃ ॥ 

যে বৈ রুদ্রঃ স ভগবান্‌ যা চ দ্যৌস্তস্মৈ বৈ নমো 
নমঃ ॥ 

যে বৈ রুদ্রঃ স ভগবান্‌ যাশ্চাপন্তস্মৈ বৈ নমো নমঃ ॥ 

যো নৈ রুদ্ঃ স ভগবান যচ্চ তেজন্তন্মো বৈ নমো 
নমঃ | 
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যোবৈ রুদ্রুঃ স ভগবান্‌ যশ্চ কালস্তম্মৈ বৈ নমো 
নমঃ ॥ 

যো বৈ রুদ্রঃ স ভগবান্‌ বশ্চ বমস্তশ্মৈ বৈ নমো 
নমঃ॥ ও 

যো বৈ রুদ্রঃ স ভগবান্‌ যশ্চ মৃত্রান্তন্মৈ বৈ নমো 
নমঃ ॥ | 

যো বৈ রুদ্রঃ স ভগবান যচ্চামৃতং তন্মৈ বৈ নমে! 
নমঃ ॥ 

যো বৈ রুদ্রঃ স ভগবান্‌ ধচ্চাকাশং তস্মৈ বৈ নমো 
নমঃ ॥ 

যো বৈ রুদ্রঃ স ভগবাঁন্‌ যচ্চ বিশ্বং তশ্মৈ বৈ নমো 
নমঃ | 

যে বৈ রুদ্রঃ ঘ ভগবান্‌ বচ্চ স্থুলং তস্মৈ বৈ নমো 
নমঃ ॥ 

যো! বৈ দ্রঃ স ভগবান যচ্চ সুক্ষণং তস্মৈ বৈ নমো 
নমঃ ॥ 

যে বৈ রুদ্রঃ স ভগবান্‌ যচ্চ শুক্ুং ত্মৈ বৈ নমো 
নমঃ | 

যোবৈ রুদ্রঃ স ভগবান্‌ যচ্চ কু্চং তস্মৈ বৈ নমো 
ন্মঃ ॥ 

যো বৈ রুদ্রঃ স ভগবান যচ্চ কুৎস* তীস্মে বৈ নমো 
নমঃ ॥ 
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যো বৈ রুদ্রঃ স ভগবান্‌ যচ্চ সত্যং তশ্মৈ বৈ নমো 
নমঃ॥ 

যো বৈ রুদ্রঃ স ভগবান্‌ যচ্চ সর্ববং তন্মৈ বৈ নমো 
নমঃ ॥ ২॥ 


দীপিকা ।__ ততো ব্র্গবিষুদ্ষনেন্াপ্িবাযুসুব্য-সোমাই- 

গ্রহাপ্রতিগ্রহ তূভুবিঃ-্বঃপৃথি্যন্তরীক্ষ-দিবপংতেজ-আকাশ- 
কাল-ম-মৃদ্মমৃত-বিশ-ুল-সু্গন-কৃষণ-কৃসসত্য-দর্ববরূপৈরেক- 
ভ্রিংশতপধ্যায়ৈঃ অস্তবন আতর যমপধ্যায়ানন্তরমন্তক- 
পরারোহপি পঠনাধ, তেন ত্রান্ষক-ন্ত্রাক্ষর-সঙ্গায়া 
দাতরিংশংপথ্যার! ভবন্থি। ব্রন্দরপেশৈকতৃম্‌॥ ২॥ 


ভানুবাদ।__-ধিনি কুদ্রনূপী ভগবান এবং যিনি ত্রহ্মরূপ 
অবলম্বন পূর্বক সমগ্র বর্গাণ্ডের সথষ্টি করিয়াছেন, সেই 
নিত্য পূর্ণবর্ষস্বরূপ রুদ্রদেবকে বার বার নমস্কার করি। 

বিনি পরাৎপর পরংব্হ্ষ, যিনি বিষ্তরূপ ধারণপূর্ববক 
অখিল জগণ্ড পরিপালন করিতেছেন, তাহাকে পুনঃ পুনঃ 
নমস্কীর করি। 

যিনি স্বন্দরাপে অমরবুন্দের সেনাপতিত্ব গ্রহণপূর্ববক 
দৈত্যকুল নিম্মূল করিয়া দেবকারা সাধন করত ব্রঙ্গাণ্ড 
রক্ষা করিতেছেন, সেই রুদ্রদেবকে বার বার ননস্কার করি। 

যিনি সনাতন পু্ণবহ্, ঘিনি ইন্্রূপে ব্রপ্গাণ্ডে জলবর্ষণ 


১২ শির-উপনিষং | 
পূর্বক জীবাদি সকল পদার্থের হিতসাধন করিতোডেন, 
তাহাকে পুনঃ পুনঃ নমস্কার করি। 

ফিনি অগ্নিরূপী হইয়া অনন্ত জগতের পাকক্রিয়াসাধন 
করিতেছেন, তাহাকে পুনঃ পুনঃ নমস্কার করি। 

ধিনি বাযুরূপী হইয়। জগতপ্রাণরূপে বিরাজমান 
আছেন, তাহাকে পুনঃ পুনঃ নমস্কার করি। 

ফিনি সুষ্যরূপী হইয়া জগৎ্প্রকাশনপূর্ববক তাপপ্রদ্ধান 
করিয়া এই অখিল ব্রহ্মাগড রক্ষা করিতেছেন, তাহাকে পুনঃ 
পুনঃ নমস্কীর। 

যিনি চন্দ্ররূপী হইয়া! ব্রঙ্মাণ্ডে সুধাবর্দণ করিতেছেন, 
তাহাকে পুনঃ পুনঃ নমন্কার | 

যিনি সূর্ধা প্রমুখ অন্ট গ্রতরূগী হইয়! বিরাজমান আছেন, 
সেই সচ্চিদানন্দময় পরমপুরুষ রুদ্রদেবকে বার বার 
নমস্কার করি। 

ঘিনি অষ্ট-উপগ্রহরূপে ত্রক্গাণ্ডের হিতসাধন করিতে- 
ছেন, তীহাকে পুনঃ পুনঃ নমস্কার করি । 

ধিনি ভুলোঁক, ভুবলোক, স্বলোঁক ও মহলোক- 
স্বরূপ, সেই রুদ্ররূপী পরমদেবকে বার বার নমস্কার 
করি। 

ঘিনি পৃথিবীরূপী হইরা স্থাবরজনঙ্গমাদি পদার্থ পৃষ্ঠে 
ধারণ করিয়া আছেন, সেই অনন্তশক্তিসম্পন্ন পরমাত্া। 
রুদ্রদেবকে বার বার নমস্কার করি। 


শির-উপনিষৎ। ১৩ 


যিনি অস্তরীক্ষরূপে জ্যোতিক্ষবৃন্দের আশ্রয়স্বরূপ হইয়। 
বিরাজিত আছেন, তাহাকে পুনঃ পুনঃ নমস্কার | 

যিনি স্বর্গরূপ ধারণ পুর্ববক স্থুরবৃন্দের আবাসস্বরূপে 
তাহাদিগকে আশ্রয় প্রদান করিতেছেন, তাহাকে বার বার 
নমস্কার করি। 

যিনি জলরূপ ধারণ পূর্বক সমগ্র জীবজন্ুসহ সচরাচর 
জগৎকে তৃপ্ত করিতেছেন, তীহাকে পুনঃ পুনঃ নমন্সার | 

ঘিনি তেজোরূপী হইয়া অখগুভূবন পরিপালন করিতে- 
ছেন, তীহাকে পুনঃ পুনঃ নমস্কার । 

ঘিনি কালরূপ ধারণ পূর্বক ব্রঙ্গাণ্ডের আদি, অন্ত ও 
মধ্যে বিরাজমান আছেন, ভীহাকে পুনঃ পুনঃ নমস্কার । 

যিনি যমরূগী হইয়া জগতের জীবকুলের ধ্বংসসাধন 
করিতেছেন, তাঁহাকে পুনঃ পুনঃ নমস্কার করি। 

যিনি মৃত্যুরূপী; হইয়া এই অথণ্ ব্রহ্মাগুকে দিন দিন 

পরিবর্তিত করিয়া স্ষ্টিরক্ষা করিতেছেন, তাহাকে পুনঃ পুনঃ 

নমস্কার করি। 

যিনি অমৃতরূপী হইয়া ব্রক্গাপুস্থ জীবকুলের পুজি 
করিতেছেন, তাহাকে বার বার নমস্কার করি। 

যিনি আকাশরূপী হইয়া ব্রহ্মাণ্ডের নিখিল বস্তরকে অব- 
কাশ প্রদান করিতেছেন, ত্রাহাকে ভূয়োভূয়ঃ নমস্কার। 

িনি বিশ্বময়:অনস্ত রূপ ধারণ পূর্ববক বিশ্বব্যাপী হইয়া 
বিরাজিত, তাহাকে পুনঃ পুনঃ নমস্কার। 


চর 


১৪ শির-উপনিষৎ। 


যিনি স্থুলরূপে জগতের সর্বস্থানে বিদ্কমান আছেন, 
তাহাকে বার বার নমস্কার। 

খিনি সৃক্ষমরূপে অনন্ত ক্রহ্মাণ্ডে অবস্থিত, তাহাকে 
প্রুনঃ পুনঃ নমস্কার । 

িনি শুর্ুরূপী অর্থাৎ বিশুদ্ধ সব্বস্বরূপ ও নির্ম্লরূপে 
রহিয়াছেন, তীহাকে পুনঃ পুনঃ নমস্কার করি। 

যিনি কৃষ্ণবর্ণরূপে ক্রহ্মাণ্ডে বিদ্যমান আছেন, তাহাকে 
বার বার নমস্কার । 

ঘিনি বিশ্বরূপ ধারণ পুর্ববক অনন্ত জগতে অবস্থিত 
আছেন, তাহাকে বার বার নমস্কার । [ও 

যিনি সত্যরূপে সর্বত্র বিদ্যমান এবং ধিনি এই অনন্ত 
্রহ্ধাগুস্বরূপ, সেই রুত্ররূপী অন্ত-শক্তিসম্পন্ন পরমাত্মাকে 
ৰার বার নমস্কার করি ॥ ৯ ॥ 


তৃস্তে আদির্সাধ্যং ভূবস্তে স্মস্তে শীর্ষং বিশ্বরূপোহসি 
্রদ্ৈকত্বং দ্বিধা ত্রিধা বৃদ্ধিত্্ং শাস্তিত্বং পুষ্িস্বং হুতম- 
ভতং দত্তমদত্তং সর্ববমসর্বন* বিশ্বমবিশ্বং কৃতমকুতং পরম- 
পরং পরায়ণঞ্চ ত্বম। অপামসোমমমৃতা অভুমাগন্মে 
জ্যোতিরবিদাম দেবান্। কিং নৃনমন্তান্‌ কৃণবদরাতিঃ । 
কিমু ধপ্তিরসতং মত্ত্যস্ত সোমসূরযযপুরস্তাৎ সূন্ষনঃ পুরুষঃ। 
সর্বং জগদ্ধিতং বা এতদক্ষরং প্রাজাপত্যং সৌম্যং সৃক্ষনং 
পুরুষং গ্রাহমগ্রাহেণ ভাবং ভাবেন লৌম্যং সৌম্যেনসুন্গনং 


শির-উপনিষৎ। ১৫ 


সুন্মেমণ বায়ব্যং বায়ব্যেন গ্রসতি তন্যৈ মহাগ্রাসায় বৈ 
নমো! নমঃ | 

হৃদিস্থা দেবতাঃ সর্ধবা হৃদি প্রাণাঃ প্রত? 

হৃদি ত্বমসি যো নিত্যং তিজো। মাত্রাঃ পরস্ত্র সঃ 

তস্তোত্তরতঃ শিরো দক্ষিণতঃ পাদৌ, য উত্তরতঃ স 
ওক্কারঃ য ওস্কারঃ সঃ প্রণব ষঃ প্রণবঃ সঃ সর্বব্যাপী, যঃ 
সর্বব্যাপী সোহনন্তঃ, যোইনন্তস্তত্তারং, বত্তারং তচ্চুরুং, 
বচ্ছুরুং তৎ সুন্ষমং, ঘ সুন্মনং তদবৈদ্যাতং, বদবৈদ্যুতং তু 
পরং ব্রহ্ম, যত পরং ব্র্ধ সর এক, যএকঃ স কুদ্রঃ, বো 
রুদঃ স ঈশানঃ, ঘ ঈশ।নঃ স ভগবান্‌ মহেশরঃ ॥ ৩॥ 


দীপিকা ।-_বিরাড্ক্ূপেণ স্তুতিমাহ ভূরিতি। আদিঃ 
পাদৌ মধ্যম উদরম্‌ ব্রহ্ম রূপেণৈকত্বং দ্বিধা বদ্ধঃ সদ- 
মজ্রপেণ ত্রিধা বদ্ধঃ গুণত্রয়ভেদেন। পরায়ণং পরময়নং 
স্থানম্‌। অপামসোমম্‌ ইতি ত্বয়ি দৃষ্টে সর্ববং সিদ্ধমিত্যর্থঃ। 
কৃণব€ ছিন্দন্‌ অর।তিঃ শক্রুঃ অস্মান্‌ প্রতি ন কিঞ্িদিত্যর্থঃ। 
ধৃশ্তিঃ হিংস্যাপাম্মীকং কিংত্বদরভিরক্ষিতানাং ত্দ্ধপমাপন্নানাং 
হিংসাকৃতদৌষাভাবাৎ যদ্গীতাস্থ হত্বাপি স ইমান্‌ লোকান্‌ 
ন হন্তি ন নিবধ্যতে ইতি অথবা শক্রকৃতা হিংসা ত্বচ্ছরণা- 
নম্মান্‌ন স্পৃশতীত্যর্থ। অমৃতম্‌ আদেয়ং মত্ত্যং হেয়ঞ্চ 
দা ্কতার্থানাং নো নাস্তীত্যর্থ। সোমশ্চাসৌ সূর্য্যম্চ 
সৌমসূর্যাঃ তেনৌতয়াতুক এক ইত্যর্থঃ। সোমসূধ্য ইত্যুপ- 


১৬ শির-উপনিষৎ। 
লক্ষণ পঞ্চডূতানি সোমসূর্যযোৌ যজমানশ্চৈত্য্মৃন্তিরীশ্রঃ 
পুরস্তাৎ পূর্বব্যাং দিশি উদ্দেতীতি শেষঃ। সৃষ্ষেনো যঃ 
পুরুষঃ স এব সর্ববং স্থুলং সম্পন্নমূ। ননু সর্ববভাবাপত্তযা 
কিমর্থ, সৃষ্থিং তনোভীত্যত আহ জগদিতি। জগতাঁং : 
হিতং জগদ্ধিতং এতদক্ষরং ব্রহ্ম জীবতোগাপবগার্থং কৃপয়া 
সষ্টিরিতি ভাঝঃ। প্রাজাপত্যং প্রজাপতিরূপেণ গ্রসতি 
তথ! ভাবাদিকং তেনৈব রূপেণ পালিতম্‌ সৌম্যং 
সোমোহন্নং যজ্জরপেণাপ্যায়িতং সুষ্ষমং পুরুষং জীবং 
গ্রাহ্থং দেবভাবাপন্নম্‌ অগ্রাহোন কালরূপেণ গ্রসতি স্ুল্য 
সৃক্ষ্োহন্তর্ভাবাৎ বায়ব্যং বায়ব্যেন বাহাবাযুরূপেণ মহা- 
গ্রাসায় উক্তপ্রকারেণ সর্ববভক্ষকায় মৃত্যমৃত্যবে । 

হৃদিস্থাঃ অন্তটকরণবন্তিন্যঃ দেবতাঃ ইন্জরিযাধিষ্ঠাতারঃ 
প্রাণাঃ বাগাদয়ঃ ত্বমন্তর্যামিরূপেণ যো হৃদি ত্রমসি তন্যৈ 
নমো! নমঃ ইত্যম্বয় অতএব স্বপ্পে অন্তঃকরণেনৈৰ সর্বের- 
ন্িয়ব্যবহারঃ ইত্য্ক্ত। ধ্যানেন দেবা উপরতাঃ। ইদানীং 
আতেরাখ্যায়িকামুপসংহৃত্য স্বেন রূপেণাহ তিত্র ইতি। 
তিস্রো মাত্রাঃ অকারোকার-মকারাঃ সর্ববদেবময়াঃ পরস্ত 
অর্দমাত্রাত্মকঃ সঃ শিবঃ ॥ | 

তত্তেতি। মাত্রাত্রয়াতীতে৷ হৃদি ত্বমসীত্যুক্তম্‌, তত্র সন্দেহঃ 
কম্যাং দিশি তস্য শিরঃ? কস্যাং বা পাদৌ? ইত্যত 
উক্তং তস্য পরশ্থ হৃদিস্স্ত উত্তরতঃ শিরো বর্ততে তেনো- 
স্তরমােণ গতানাং যাতায়াতেন ভবতো কুদ্রমুখাদুপদেশ- 
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লাভাৎ দক্ষিণতঃ পাদৌ তেন দক্ষিণমার্গগামিনাং গতাগতে 
ভবতঃ পাদযোর্গমনশীলত্বাৎ য উত্তরতঃ স ওক্কারঃ স প্রণব 
ইতি তথা প্রসিদ্ধেঃ সর্বব্যাপী সর্ববব্যাপকোইপি ব্রহ্মবাঁচক- 
ত্বাঘ সোহস্তঃ অন্যথা সর্ববব্যাপ্তযসম্তবাৎ তারম্‌ শুক্ুং নির্মলং 
সৃক্ষমম্‌ ইন্দরিযাগ্রাহাম্‌। কথং তহি তজজ্ঞানম্‌? অত 
উক্তম্‌ তদ্বৈদ্যুতং স্বপ্রকাশং পতরং ব্রহ্ম সর্বববৃহত অন্যেষা- 
মাতলাতস্ত তদধীনত্বাৎ অতএবৈকঃ অন্যাতবনস্তদপেক্ষ- 
ত্বেন তদনতিরেকাৎ। অঃ রুদ্রঃ একো রুদ্র ইতি মন্ত্রর্ণাৎ 
ঈশানঃ স্বতন্ত্র অতএব ভগবান্‌ ষড়বিধৈশর্যযসম্পন্নঃ এষ 
মহেশ্বরঃ অনবধিকৈশবর্যঃ সর্ন্বেহপ্যেতে প্রবৃত্তিনিবৃত্তি- 
ভেদেহপ্যেকার্থাঃ সমানাধিকরণবৎ ॥ ৩ ॥ 


অনুবাদ ।--প্রথমে অমরবুন্দ সুন্মমরূপে রুদ্রদেবের 
সর্ববময়ত্ব প্রদর্শন পূর্বক স্তব করিয়া! অধুনা বিরাটভাবে 
স্তব করিতে আরম্ত করিলেন। হে রুদ্র! এই ভূলোঁক 
তোমার চরণযুগলদ্বয, ভূবলেণিক তৌমার মধ্যদেশ (উদর) 
এবং স্বলেশক তোমার মস্তক; স্বৃতরাং অখিল ব্রহ্ষাণ্ড 
তোমারই স্বরূপ । এই জন্য তোমাকে বিশ্বরূপ ৰলা যায়: 
তুমি এক ব্রহ্ম জগতে অনন্ত রূপ ধারণ পূর্বক অসীম 
মহিম। প্রকাশ করিতেছ। হে ভগবন্‌্! তুমি সৎ ও অসৎ 
এই ছুই ভাগে আবদ্ধ আছ ; জগতের সৎ ও অসৎ সমস্ত 
পদার্থ তোমারই স্বরূপ । হে ত্রহ্ধরূপিন্‌! তুমি ত্রিগুগ- 
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ভেদে তিনরূপে আবদ্ধ আছ ; সন্ধ, রজঃ, তমঃ এই তিনটি 
গুণ তোমারই মাহাত্ম্য । তুমিই ত্রহ্মাণ্ডে শীন্তিরূপে বিরাজ- 
মান আছ, তুমিই জীবাদি সমগ্র বস্তর পুষ্িম্বরূপ, যে সমস্ত 
হবনীয় পদার্থ দেখিতে পাওয়া যায়, তাহাও তুমি এবং যাহা 
ক্রিয়ার অযোগ্য, তাহাও তুমি; যে সমস্ত বন্ত দান করা যায়, 
তাহাও ত্বৎস্বরূপ এবং অপ্রদত্ত পদ্ার্থও তুমি ; তুমিই সর্বব- 
ময় ও তুমি সকলের অতিরিক্ত; তুমি বিশ্বময় ও বিশ্ব হইতে 
অতীত; কৃত ও অরুতও তুমি | তুমি পরমপদার্থ, তুমি অপর 
এবং তুমিই পরমধাম, তোমাকে প্রাপ্ত হইলেই উত্তমা গতি 
লাভ হয়, তোমাকে জানিতে পারিলে সকল বিষয়ই বিদিত 
হয়; তোমার দর্শনেই সর্ববকাধ্যসিদ্ধি হইয়া থাকে; অধুনা 
আমরা প্রার্থনা করি এই যে, আঘাদিগের সেই দিব্য 
জ্যোতি প্রাছুভৃতি হউক। আমাদিগের প্রতি বেন বিপক্ষ- 
গণ কোন প্রকার অনিষ্টাচরণ করিতে সমর্থ না হয়। 
আমরা তোমার শরণ গ্রহণ করিলাম, তুমি আমাদিগকে 
রক্ষা করিলে শক্রকুৃত হিংসা আমাদিগের কোন বিদ্ধ উৎ- 
পাদনে সমর্থ হইবে না। যাহারা তোমার শরণাগত, শত্রকৃত 
হিংসা তাহাদিগকে স্পর্শ করিতে অসমর্থ । তুমি গ্রহণীয় ও 
পরিত্যাজ্য ; বাহারা৷ তোমার তত্ব অবগত হয়, তাহার। 
সাদরে তোমাকে গ্রহণ করে, তোমার তত্বে যাহার! বিমুখ, 
তাহারা তোমাকে পরিত্যাগ করে | হে পুরুবোত্তম! 
তোমার অহ্টবিধ মৃত্তির মধ্যে ক্ষিতিমুন্তিকে শর্বব, জল- 
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মুত্তিকে ভব, অগ্নিমৃত্তিকে রুদ্র, বায়মুস্তিকে উগ্র, আকাশ- 
ূর্তিকে ভীম, যজমানশুর্ভিকে পশুপতি, সৃষ্যমুন্তিকে ঈশান, 
এবং সোমমূর্তিকে মহাদেব কহে। তুমি উক্ত ক্ষিত্যাদি পর্চ- 
মূর্তি এবং যজমান, সূর্য ও সোম এই অসমূর্তিদ্বারা স্ুল ও 
সুন্মমরূপে ব্রহ্মা ব্যাপিয়া৷ বিরাজমান আই; তুমিই পূর্বব- 
দিগভাগে চন্্র-ূর্যরূপে উদিত হও, তুমি সর্ববময় ত্রহ্মাপ্ডের 
কল্যাণকর ব্রক্গ' এই অক্ষরদ্বয়, তুমি জীবকুলের ভোগ ও 
মোক্ষসাধনার্থ জগৎ স্ষ্টি করিয়াছ; তুমি প্রজাপতিরূপে 
প্রজাবর্গের পালন করিতেছ, তুমি স্থুলসূন্সমজীবাদি ব্রহ্মাঞ্ডের 
নিখিল পদার্থের কর্তী,তুমি কালরূগী হইয়া! জীবকুলকে গ্রাস 
করিতেছ, ব্রহ্মাণ্ডে যে সমস্ত বস্ত দেখিতে পাওয়া যায়, তুমি 
ততসমস্ত বস্তুতেই অবস্থিতি করিয়া থাক, তুমি সৌম্য 
পদার্থে সৌম্যরূপে, সুষ্ষাবন্্রতে সুন্মমন্ূপে এবং বায়ব্য 
পদার্থে বায়ুরূপে অবস্থিতি করত গ্রাস কর, তুমি 
সকলের স্থষ্িস্থিতিসংহারকারী এবং মৃত্যুরও মৃত্যুস্বরূপ ; 
তোমাকে পুনঃ পুনঃ নমস্কার করি। 

যে সমস্ত দেবতা জীবকুলের অন্তঃকরণে অবস্থিতি করিয়া 
ইন্দিয়গ্রামের অধিষ্ঠাতুরূপে বিদ্যমান রহিয়াছেন এবং 
বাহার! প্রাণাদি পঞ্চবাযুরূপে জাবকুলের জীবত্ব সম্পাদন 
করিতেছেন, তুমিই সেই সেই অন্তর্যামী দেবতা, অতএব 
তোমাকে পুনঃ পুনঃ নমস্কার করি। অকার, উকার, মকার 
এই ত্রিমাত্রাত্মক জর্ব্বদেবময় যে প্রণব, তাহাও তৃমি 
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এবং ভূমিই পরাৎপর সর্ববকল্যাণময় শিবরূপে সর্ধ্বজীবের 
অন্তঃকরণে অবস্থিতি কর, স্থৃতরাং তোমাকে বার বার 
নমস্কার করি। 

সেই হুদিস্থ পরমপুরুষ রুদ্রদেবের শিরঃ উত্তরদিকে 
বি্কমান আছে, জীব সেই উত্তরমুখে গমনাগমন পূর্বক তব 
প্রাপ্ত হয়। তাহার পাদযুগল দক্ষিণদিকে বিদ্যমান ; সেই জন্য 
জীব দক্ষিণভাগে গমনাগমন করিয়া গমনশক্তি পাইয়াছে। 
যিনি উত্তরদিগভাগে বিদ্যমান আছেন, তিনি প্রণবশ্বরূপ, 
যিনি প্রণক-্বরূপ, তিনি প্রণবরূপী ; যিনি প্রণবরূপী, তিনি 
সর্ব্বব্যাগী ; ধিনি সর্বব্যাপী, তিনি অনন্ত; ঘিনি অনন্ত, তিনি 
যিনি শুক্র, তিনি সুন্মন; ইন্দ্রিয়গণ তীহাকে গ্রহণ করিতে 
কখনই সমর্থ নহে। ঘিনি সৃক্ষম, তিনি বৈদ্যুত ( স্বপ্রকাশ- 
স্বরূপ ); যিনি স্বপ্রকাশস্বরূপ, তিনি পরংব্রহ্ম ; ধিনি পরং- 
ব্রহ্ম, তিনি অদ্বিতীয়; তিনি রুদ্র, যিনি রুদ্র, তিনি ঈশান 
এবং ধিনি ঈশান, তিনিই ভগবান্‌ মহেশ্বর ॥ ৩॥ 


অথ কম্মাদুচ্যতে ওষ্কারঃ, বস্মাছুচ্চাধ্যমাণ এব প্রাণান্‌ 
উদ্ধমুতক্রাময়তি তস্মাদুচ্যতে ওক্কারঃ। অথ কম্মাহুচ্যতে 
প্রণব, যন্মাদুচ্চার্যমাণ এব খগযজুঃসামাথরবাঙ্জিরসং ব্রহ্ম 
ব্রাহ্মণেত্যঃ প্রণাময়তি নময়তি চ তম্মাঢুচ্যতে প্রণবঃ। অথ 
কন্মাদুচ্যতে সর্ব্বব্যাপী, যন্মাছুচ্চাধ্যমাণ এব যথা স্েছেন 
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পললপিগুমিব শান্তরূপমোভপ্রোতনুপরাপ্ো ব্যতিষক্তশ্চ 
তক্মাছচ্যতে সর্বব্যাগী। অথ কম্মাদুচাতেইনন্তঃ বস্মা- 
দুচ্চাধ্যমাণ এব তির্ধ্যগৃ্ধমধস্তাচ্চাস্টান্তো নোৌপলভ্যতে 
তম্মাদ্ুচাতেছনন্তঃ | অথ কস্মাদুচাতে তারং, যস্মাছুচ্চার্ধ্য- 
মাণ এব গর্ভ-জন্ম-বাধি-জরা-মরণ-সংসার-মহাভয়াঁৎ তার- 
যৃতি ভ্রায়তে চ তত্মাছ্চ্যতে তারম্‌। অথ ককন্মাদ্ুচ্যতে 
শুরুং, যন্মাদুচ্চার্যামাণ এব ক্ুন্দতে ক্লাময়তি চ তম্মাভুচ্যতে 
শুরুম্‌। অথ কম্মাছুচ্যতে সুক্ষাং যন্মাদুচ্ার্্যমাণ এব 
সুন্সেনা ভূত্বা শরীরাণাধিতিষ্ঠতি, সর্ববাণি টাঙ্গান্যভিমুশতি 
তম্মাদুচ্যতে সুক্ষনমূ। অথ কল্মাদুচ্যতে বৈদ্যুতম, যন্মা 
দুচ্চার্য্যমাণ এব ব্যক্তে মহতি তমসি দ্যোতয়তি তস্মাঢুচ্যতে 
বৈদ্যাতম্। অথ কল্মাদুচ্যতে পরং ব্রন্ধ, যস্মাৎ পরমপরং 
পরায়ণঞ্চ বৃহদ্‌ বুহত্য! বুংহয়তি তক্মাদুচ্যতে প্রৎ ব্রহ্ম । 
অথ কম্মাছুচ্যতে একঃ যঃ সর্ব্বান্‌ প্রাণান্‌ সম্তক্ষ্য সন্তুক্ষণে- 
নাজঃ সংস্থজতি বিস্থজতি তীর্থমেকে ব্রজস্তি তীর্থমেকে 
দক্ষিণাঃ প্রত্যঞ্চ উদঞ্চঃ প্রাঞ্চোহভিব্রজন্ত্যেকে তেষাং 
সর্ব্বেষামিহ সঙ্গতিঃ। সাকং স একো ভূতশ্চরতি প্রজানাং 
তম্মাদুচ্যতে একঃ। অথ কম্মাদুচ্যতে রুদ্র যষ্যাদ 
ধিভিনন্যৈর্ডক্তৈদ্রতিমন্ত রূপমুপলভ্যতে তস্মাদুচ্যতে 
রুদ্রঃ। অথ কল্মাছুচ্যতে ঈশানঃ যঃ সর্ববান্‌ দেবা 
নীশতে ঈশানীভির্জননীভিশ্চ শক্তিভিঃ। অভিত্বা 
শুরণো নমো দুগ্ধা ইব ধেনবঃ। ঈশীনমন্ত জগত; 
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্দর্শমীশানমিন্্রতস্কূষ ইতি তম্মাদুচ্যতে ঈশানঃ। অথ 
কম্মাহুচ্ততে ভগবান মহেশ্বরঃ যন্মান্তক্তাজ্ঞানেন 
ভজত্যনুগৃহাতি চ বাচং সংস্থজতি বিস্জতি চ সর্ববান্‌ 
ভাবান্‌ পরিত্যজ্যাত্মজ্ঞনেন যোগৈশ্বর্য্যেণ মহতী মহীয়তে 
তম্মাদুচ্যতে ভগবান্‌ মহেশ্বর; তদেতদ্রদ্রচরিতম্‌ ॥ ৪ ॥ 


দীপিকা ।--পর্যাধাত্বশঙ্কা-নিবৃন্তয়ে ত্রয়োদশানামণি 
পরবৃত্তিনিবৃত্তিতেদং পৃঙ্ছস্তি অথেতি। উদ্দোতক্রাম-শব্দয়ো- 
রোঙ্কার ইতি নিপাতনম্‌ উপায়স্তোপায়ান্তরা-বিরোধান্ন 
ব্যাকরণবিরোধঃ শঙ্ক্যঃ। এবমুত্তরেষপি। চতুর্বেবদাত্মকং 
্র্ধ ব্রাঞ্গণেত্যঃঅধ্যেতৃত্যঃ প্রণাময়তি প্রণতং নং কারোতি 
নামরতি প্রকরোতি তন্তন্ত্রমিব করোতি স প্রণবঃ পললং 
তিলপিষউং তস্য পিগুং গুড়িকা ইব শব্দো৷ বাক্যালঙ্কারে, 
যথা তিলপিষ্টপিণুং সর্ববঃ স্েহেন তৈলেন ব্যাপ্তম্‌ এবং 
পটে তন্তমিব কার্ধ্যমাত্রে ওতঞ্চ প্রোতঞ্চ তানবিতানভাবমা- 
পন্নং শান্তরূপং ব্রহ্ম উচ্চাব্যমাণঃ বাচা প্রযুক্তঃ প্রতীতঃ এবং 
সর্বত্র অনু অনুন্তত্য প্রাপ্ত; ভেদমাপন্নঃ প্রতিমেৰ দেবেন 
তথা বাচকভাবেন র্যতিষক্তঃ সংবদ্ধঃ সর্বাত্মক ব্রহ্ম তদ্ধ- 
পেণ ব্যাপ্পোতি বাচকতয়া বা সংবরাতি সর্ববব্যাপীতার্থঃ। 
এবং প্রণবস্ত সর্ববব্যাপিত্বাদিকম্‌ অর্থাভেদবিবক্ষয়া ভ্রষ- 
ব্যম্‌। উচ্ার্্যমাণেহস্মিন্‌তস্ত ওস্কার্য আস্তো ব্রধৈক্যা 
ন্নৌগলভ্যতে তেনীনস্তঃ। আশু ক্রন্দতে কন্দতে ক্রন্দতে 
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ধ্বনিরূপেণ বাজাতে ক্লাময়তি চ উদীভতয়। উচ্চারণে 
্রযত্্রীধিক্যাৎ শরীরং ক্রমযুক্তৎ করোতি তৎ শুরুম্‌পূর্ব্া- 
ত্তরপদ্যোরাস্থস্তলোপঃ। সৃত্গো তৃত্বা অস্কুরাবস্থায়ামেবাপি 
শরীরাণি দেহাবয়বান্‌ স্বহেতুপ্রাণাভেদেন প্রয়াীভেদেন 
্হ্মাভেদেন বা অধিতিষ্ঠতি আরোহতি অভিম্বশতি 
সংবরাতি ব্যাপ্পোতি চ সূষ্ষনম্‌ তম্মাৎ অবাক্তে মহতি তমসি 
অবিদ্তায়াং ছ্োতয়তি তন্নিরাসেন ত্রহ্মপ্রকাশং কারোতি তৎ 
বৈদ্যুতম্‌ পরমপরং সগুণং নিগুণঞ্চ পরায়ণৎ পরমগতিঃ 
তন্মাৎ পরমিত্যন্থ়ঃ | 

ব্র্গশব্দনিমিত্তমাহ বৃহদিতি। বস্মাৎ বৃহ মহৎ তন্মাৎ 
ব্রন্ধেত্যন্থয়ঃ। নিমিস্তান্তরমাহ বৃহত্যেতি। বৃহত্য৷ মায়য়া 
বৃংহ্যতি বদ্ধয়তি কাধ্যং তেন পরং ব্রঙ্গ ওক্কীরঃ। যঃ 
সর্ববান্‌ প্রাণান প্রাণাভিব্যঙ্গান্‌ বেদান অর্থপক্ষে বাগাদীন্‌ 
সন্তক্ষ্য সংহারকালে আত্মন্যুপসংহত্য সম্তক্ষণেন কৃত্বা 
সংস্থজতি তৈরেকীভবতি সবয়ন্তু অজ; বাচা বিরূপনিত্যয়েতি 
লিঙ্গাৎ নিত্যং বিজ্ঞানমিতি শ্রুতেশ্চ পুনঃ সি্ক্ষায়াং 
বিস্বজতি চেতি কার্যকারণয়োরভেদাৎ মুদাদিবদেকঃ 
অতএব কৃতে তু প্রথবে! বেদঃ ইত্যাদ্যপপন্নম্‌। কারণত্রে- 
নৈকাযুক্ত ফলত্বেনাগ্যৈক্যং মন্তেণোহ ভীর্থমিতি। তীর্থম্‌ 
উপায়ঃ তদ্ত্রজনম্‌ অনুষ্ঠানম্‌ দিক্চতুক্ষগ্রহণং ্নানাত্বোপ- 
লক্ষণার্থং নানামার্গৈরপ্যুপা়ৈ সর্ব্বেষাম্‌ ইহ ঈশ্বরে সঙ্গতিঃ 
ফলত্বেন প্রান্তিঃ। সাকং সহৈব সঃ একো ভূত? সিদ্ধঃ 
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চরতি স্ষ্ট্যা প্রবর্ততে ভক্ষয়তি ব| প্রজানামশ্ুত-কণ্মা- 
বিপাকম্‌ তদুক্তং কবিভিঃ । পু 
ব্ধাপ্যাগমৈর্ভিন্নাঃ পন্থানঃ সিদ্ধিহেতবঃ। 
ত্বয্যেৰ নিপতন্ত্যোঘ! জাহ্রবীয়! ইবার্বে ॥ ইতি। 
বাচ্যধর্মেণ বাঁচকো ব্যবস্থিয়তে। খষিভিঃ জ্ঞানিভিঃ 
দ্রুতং গম্যতে ইতি রন্ত্ঃ। ঈশতে ঈষ্টে ইতি ঈশানঃ 
ঈশ্যতে এভিরিতি ঈশিন্যঃ তাভিঃ দেবান ক্েচ্ছয়া 
নিযুনক্তি অজাতানাং বিনিযলোগাসম্তবাৎ জননীভিশ্চ 
শক্তিভিঃ জনয়ন্তি ঈশতে। ঈশানত্বে মন্ত্রসঙ্গতিমাহ 
অভীতি। হে শূর! ঈন্দ্র! পরমেশ্র! স্বা স্বাম অভিতে! 
নুমঃ আভিমুখ্যেনাতিশয়েন স্তমঃ, অছুগ্ধাঃ দুগ্রহিতাঃ 
পয়োহর্থিনো বুসাঃ ধেনবঃ দোখ্বীঃ গা ইব স্তববস্তি, 
ত্বিতীয়ার্থে প্রথমা, অদুপ্ধাঃ প্রাসৃতাঃ ধেনবঃ গাবো 
বগসানিবেতি ন ব্যাখ্যাতম্‌ স্নেহসাম্যে২প্যুপাসকস্ত মাতৃতা 
উপান্তস্ত বৎসতেতি হীনোপমাদোষ-প্রসঙ্গাৎ । জগতঃ 
জঙ্গমস্য তগ্ুষঃ স্থাবরস্য ঈশানম্‌ আদরার্থং পুনঃ প্রয়োগঃ 
স্ব ঈশং দিবাদৃষ্টিম্‌। ভক্তা ভজনকর্তা তন্মৈবার্থো 
জ্ঞানেনেতি। যদ্বা ভক্তাঃ ভক্তান্‌ জ্ঞানেন তজতি সেবতে 
অনুগৃহাতি চেতি তগশব্ডার্থঃ বাচং বেদাখ্যাং সংস্জতি 
্রঙ্মাদিমুখে বিস্জতি স্বমুখাদিতি বান শব্দাথঃ। 
মহেশ্বরশবদার্থমাহ য ইতি। ভাবান্‌ বিষয়ান্‌ পরিত্যজ্য 
ত্যাজয়িত্বা বেদমুপদিশ্য তদর্থবোধনদ্বারা বিষয়-বৈরাগ্য- 
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মুৎপাদ্ অধিকারিণৎ কুছ্ধা, দণ্ভেন আত্ম্ঞানেন মনঃস্থির- 
ভাবৈ চ. অগ্টাঙ্গযোগজান্যৈনর্যোণ চ. ভক্তান মহতি 
পূজয়তি তেন পরানুগ্রহেণ চ মহীয়তে মহিমানং বাতি 
জগদ্বিখ্যাতঘশা ভবতি তেন ভগবান্‌ মহেশ্বরঃ অক্ষরসামোন 
িক্রর়াৎ ইতি হ্যায়েনেদং নির্ববচনম্‌। 

ননু পরত্রহ্মপধ্যায়াদ। রভ্যোচ্চাযমাণ এবেতি কল্মামো- 
কম গত ভাহ তদেতদ্রদ্টরিতমিতি । নাম-নামিনোরৈকা- 
।বাঁধনাযোস্বরোপক্রমশ্ঠ আদিত আরভ্য রুদ্রস্েৈতদ- 


বর্ণিতমিতা ॥ ১ ॥ 


হানুবাদ ।--পুর্নকথিত পপ্রণবাদি ত্রয়োদশ বিশেষণই 
একার্থবোধক ও এক রুদ্রদেকপ্রতিপাদক। অধুনা 
প্রশ্মোভ্তরচ্ছালে এ সমস্ত বিশেষণ পদের অর্থভেদ বিবৃত হই- 
তেছে।-- প্রথম প্রশ্ন এই যে, সেউ রুদ্রদেবাক “ওষ্কার” বলিয়া 
নিশেষ করিবার আবশ্বাকতা কি? এইই প্রশ্নের উত্তরে বলা 
মাইতোছে ।--ঘেতেতু, সেই রুদ্র-প্রতিপাদক প্রণব উচ্চারণ 
করিলে আশ্ঙ প্রাণাদি বায়ুপঞ্চক উদ্ধে সংক্রামিত হয়, এই 
জন্য তাহাকে “ওক্কার” কহে। দ্বিতীয় প্রাশ্ন এই যে, 
তাহাকে প্রণব বলিয়া বিশেষ করিবার কারণ কি? তাহার 
উদ্ভর এই,_-যেহেতু, প্রণব উচ্চারণমাত্র খক্‌, যু, সাম 
ও অথর্বব এই চারিবেদ প্রণত হয়। যে সমস্ত ব্রাহ্মণ বেদ 
অভ্যাস করেন, প্রণব উচ্চারণ করিলে, তীহাদিগের সেই 
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মধাত বেদটতন্টয় আয়ন্ত হয়! এই জঙ্য তাহাকে গ্রণৰ 
কহে। ততীয় প্রশ্ন এই,তিনি অর্ববব্যাগী কেন? ইহার 
উত্তর এই,__যেহেতু, তাহার নাম বাক্য দ্বারা উচ্চারণ 
করিলে সববন্র পরিব্যাপ্ত বলিয়া বোধ হয়। যেমন তিল- 
পিপ্াভান্তরে তৈল সর্বত্র পরিবাপ্ত আছে, যেমন বস্্মধ্ে 
সুত্ররাজি সর্ব সংবদ্ধ থাকে, তন্রপ তিনি অনন্তবরঙ্গা্ডে 
সর্ববর বাণ আছেন, এই জন্য তাহাকে সর্বব্যাপী কহে। 
চতুর্থ প্রশ্ন এই,_তীহাকে অনন্ত বলিবার কারণ কিঃ 
এই বিষয়ের উত্তর এই,_যেভেতু, তাভার নাম উচ্চারণ 
করিয়া তাহাকে ধান করিলে উদ্ধে, অধোদিকে এবং চত্ত- 
প্পার্শ কোন দিকেও ভীহার অন্ত উপলব্ধ হয় না, এই - 
জন্য তিনি “অনন্ত” নামে অভিহিত । পঞ্চম প্রশ্ন এই যে, 
সেই মহাপুরুষকে “তারক” বলিবার কারণ কি? 
ইহার উত্তরে বল] যাইতেছে বে, জাধকবুন্দ সেই 
পরমাস্মার মাম উচ্চারণ করত ধ্যান করিলে আাশ্ু। 
গর্ভাতনা, জন্মবনত্রণা, ব্যাধি, জরা ও মরণ-সংকুল 
সংসারবূপ মহাভয় হইতে পরিত্রাণ লাভ করা যায় এবং : 
তিনিও সেই তারকক্রন্ধ নামদ্বারা অপরকে ত্রাণ করিতে 
পারেন, এই জন্য সেই রুদ্রদেব “তারক” নামে ূ 
আখ্যাত। বষ্ট প্রশ্ন এই যে, কেন সেই মহাপুরুষ ূ 
“শুক্র” শব্দে অভিহিত ভন? ইহার উত্তর এই,-সেই 
পরমাত্মরূপী রুদ্রদেবের নাম উচ্চারণ করিল প্রযত্রাধিকা | 
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হেতু দেহ ক্লান্ত হয়, দেকর্$ জন্য তিনি “শু্ল” নামে 
অভিহিত। সপ্তম প্রশ্ন এই যে, সেই মভাপুকষ 
“সুক্ষ” কেন? ইহার মামাংসা এই,থেজে 8. তাহাকে 
উচ্চারণ করিলে আশু ভিশি পুলনরূপে দেহান্রান্তারে 
অবস্থান পূর্বক *ইন্দরিয়গ্রামকে সংনদ্ধ করিয়। রাখেন 
এবং সর্ববদেহে পরিব্যাপ্ত হন, এই জন্য সেই পুরুযোভ্তম 
কৃ্রদেব "সুঙ্গ” শব্দে অভিভিত হল। অস্টম প্রশ্ন 
এই খে, সেই ক্দ্রদেবাক বৈগাত বলা হর 
কেন? এভ প্রমের উত্তর এইসযেহেত। সেভ 
অচিন্তনায় পরমাত্মন্বরূপ রুদ্রদেবের নাম উচ্চারণমাত্র 
'াক্তীভূত মহাতমঃস্বরূপ অজ্ঞান বিদৃদিত হইয়া ব্্নবিদ্থার 
প্রকাশ হয়, সেই জন্য তীহাকে “বৈদ্যুত” ! স্বএকাশ 
স্বরূপ ) বলা যায়। নবম প্রশ্ন এই যে, তাহাকে 
“পরত্রঙ্গ” কহে কেন? ইহার উত্তর এই যেযেহেতু, 
তিনি পরমপুরুষ পরাৎপর, অর্থাৎ সপ্তণ ও নিগুণ, 
প্রণিফুলের পরমা গতি, চরাচর ব্রহ্মাগ্ডমধ্যে বৃহত এবং 
তিনিই স্বীয় মায়! বিস্তার পূর্ববক এই অখিল জগণ্ড বদ্ধিত 
করিতেছেন ; এই জন্য সেই রুদ্ররূপী ভগবান্‌ “পরংক্রক্গ' 
শব্দে অভিহিত হন। দশম প্রশ্ন এই যে, সেই রুদ্রদেবকে 
“এক” বলিয়া সম্বোধন করিবার কারণ কি? এই 
প্রশ্নের উত্তরে বলা ঘাইতেছে,_যেহেতু, সেই ভগবান্‌ 
কুদ্রদ্েব জীবকুলকে সংহারসময়ে বিনাশ করিয়া 
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(আপনাতে লর করিয়া ) 'খনরায় স্থট্টি করেন; কিন 
তিনি অজ, তাহার জন্মদাতী বা নাশকর্ভা কেহ নাই, 
তিনিই ব্রহ্মাণ্ডের নিখিল পদার্থকে কাধাকারণভেদে 
নানা প্রকারে বিকৃত করিয়া থাকেন । যে সকল ব্যক্তি 
তীর্থাদিগমনকে ব্রদ্ষলাভের উপায় বোধ করিয়া! পূর্ব, 
পশ্চিম, উত্তর ও দক্ষিণ এই চতুন্দিক্স্থ নানাতার্থে 
গমন পূর্বক দেহপাতাদি স্বীকার করিয়াও বিবিধরূপ 
শপস্যা করিয়। থাকে, সেহ পরমপুরুষ সনাতন তরঙ্গ 
তাহাদগের& একমাত্র অবলন্বনস্থান, হাহারা সেই ত্রঙ্গী- 
লাভের বাসনাতেহ নান।প্রকার তীথাদি পরিভ্রমণ করে। 
পরম্কু সেই রুদ্ররূপা মহাপুরুষই সকলের সহিত 
ভূরাদিলোকে পধ্যটন করেন, তিনিই সকলের সহিত্ত 
এঁকাভাবে বিরাজিত আছেন, তিনিই স্থগ্টিস্িতিপ্রলয়- 
কারা; তিনিই প্রজাপুঞ্ধের অশুভ কন্মবিপাক ক্ষয় করিয়। 
থাকেন, স্তুতরাং সেই অদ্িতীয় পুরুষ রুদ্ররূপী ভগবান 
“এক” শব্দে অভিহিত । একাদশ প্রশ্ন এই যে, সেই 
পরমপুরুষ “রুদ্র” শব্দে গভিহিত হন কেন? ইহার 
উত্তর এই,-যেহেতু, কেবল পরমার্থতন্তজ্-খধিগণ 
তাহাকে বিদিত আছেন, অন্য কেহ সেই মহাপুরুষকে 
জানিতে সমর্থ নহে ; এই জন্য সেই পরম-দেবতাকে “রুদ্র” 
বলা যায়। দ্বাদশ প্রশ্ন এই যে, ভাহার “ঈশান” নাম হই- 
বার কারণ কি? ইার উত্তর এই যে,-তিনি ঈশানা 
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শক্তিদারা স্বেচ্ছাপূর্ববক সানির নিযুক্ত করিয়া রাখিয়া- 
ছেন এবং জননীশক্তিদারা ত্রহ্মাণ্ডের জীবকুলকে বশীভূত 
করিয়াছেন, এই জন্য তাহার নাম “ঈশান” । যেহেতু, 
অমরবৃন্দ ঈশানকে এই প্রকারে স্তব করিয়! থাকেন__হে 
শুর, হে ইন্দ্র, হে পরমেশ্খর ! তোমাকে জর্ধবথা নমস্কার । 
যেমন ছুদ্ষপানেচ্ছু বতসগণ ছুগ্ধলাভের বাসনায় ঢুপ্ধবতী 
ধেনুকে প্রাথনা করে, ত্প স্থাবরজঙগমাত্বক বঙ্গাণ্ডে 
সকলেই অদ্বিতীয় অধীশ্বর কুদ্ররূপা ভগবান্কে বন্দনা 
করেন, এই হেতু তাহাকে “ঈশান” নামে আভিহিত করা 
মায়। ত্রয়োদশ প্রশ্ন এই যে, তবে তাহাকে “ভগবান 
মাহএর ৮ ব্লিবার কারণ কি? এই পাঞ্র উত্তরে বিবৃত 
হইতেছে 1-যেতেতু, সেই পুরুযোন্তম রুদরাদেব জ্ঞাশোপ- 
দেশদ্বার৷ ভক্তবুন্দের প্রতি অনুগ্রহ প্রদর্শন করেন। 
তিনিই বেদবাকা স্জন পুর্ববক ব্রঙ্গার মুখে প্রদান করিয়া 
বেদচতুষ্টয় প্রকাশ করিয়াছেন, এই জন্য সেই পরাপর 
কুদ্রদেব “ভগবান্” শব্দে সভিহিত। “মিহেশর” বলিয়। 
বিশেষণ প্রয়োগের হেতু এই,যেহেতু, তিনি স্বীয় ভক্ত- 
বুন্দকে বিষয়ানুরাগ হইতে নিবন্তিক্রী করিয়া বেদোপদেশ 
করত তদরথঞ্ঞানদরা তাভাদিগের নিষয়বৈরাগা সমৃৎপাঁদন 
পূন্ধক প্রকৃত জ্ঞানোপদেশের অধিকারী করিয়া ভক্ত 
দিগের মনোবু্তির স্থৈষাসম্পাদনাথ অফ্টাঈ্যোগসিদ্ধিজনিত 
মহৈশবর্যযদ্বার৷ সেই সমস্ত নিজভত্তকে পরিত্রাণ করিয়াছেন 
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এবং এইরূপ পরানুগ্রহপ্রকাশারা ব্রহ্মাণ্ে বিখ্যাতযশাঃ 
হইয়াছেন, এই জন্য তাহাকে “মহেশ্বর” কহে। এই প্রকারে 
দেবগণ রুদ্রচরিত কীর্তন পূর্বক স্তব করিয়াছিলেন ॥ ৪ ॥ 


একো হ দেবঃ প্রাদিশে। নু সর্ব্বাঃ পুরবেবা হ জাতঃ স 
উ গর্ভ অন্তঃ। স এব জাতঃ স জনিন্বমাণঃ প্রত্যঙ্জন।- 
স্তিষ্ঠতি সর্ববতোমুখঃ ॥ একো রুদ্রো ন দ্বিতীয়ায় তশ্যৈ 
ঘ. ইমীল্লোকানীশত ঈশানীভিঃ। প্রত্যঙ্জনান্তিষ্ঠতি 
সঞ্চুকোচান্তকালে সংস্থজা বিশ্বা ভুবনানি গোপ্ডা ॥ যো 
যোনিং বোনিমধিতিষ্টাতোকৌ যেনেদং সর্ববং বিরতি 
সর্ববম্। তমীশানং বরদং দ্রেবমীড্যং নিচায্যেমাং শান্তি 
মত্যন্তমেতি ॥ 

ক্ষমাং হিন্বা হেতুজালস্ত মূলং বুদ্ধা সঞ্চিতং 
স্থাপয়িহ হু রুদ্রে রুত্রমেকধমাঃ। শাশতং বৈ 
পুরাণমিষমুজ্জেন পশবোইনুনাময়ন্তং মৃত্যুপাশান | 

তদেতেশাস্মাননেতেনাদ্বচতুর্থেন মাঞ্েণ শান্তিং সংস্থজতি 
পশ্টপাশবিমোক্ষণম্‌ যা সা প্রথমা মার বক্ধাদেবতা। রগ] 
বণেন বস্তাং ধ্যায়তে করনত্যং স গচ্ছেদ্ত্রক্ষপদম। য| 
সা দ্বিতীয়া মারা বিষু্দবতা। কৃষ্ণা বণেন বস্তাং ব্যায়তে 
নিতাং স. গচ্ছেদ্বৈষবং পদম্‌। ঘ| সা ঠৃতীয়। মাত 
ঈশানাদেবতা। কপিলা নণেন মস্্াং প্যায়তে নিত্যং স 
গচ্ছেদেশানং পদম্। যা সাদ্ধচতুথী মাত্রা সর্ববদেবত্যা- 
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ব্ক্তীভূতা খং বিচরতি! শুদা স্ফটিকসন্নিভা বর্ণেন 
বস্তাং ধ্যায়তে নিতাং স গচ্ছেৎ পদমনাময়ম্‌। 
হদেতদুপাসীত মুনয়ো। বাগবদন্তি ॥ 

ন তস্য গ্রহণময়ং পন্থা! বিহিত উত্তরেণ যেন দেব! 
যান্তি যেন পিতরো যেন খষয়ঃ পরমপরং পরায়ণঞ্চেতি ॥ 

বালাগ্রমাত্রং হৃদয়স্ত মধ্যে বিশ্বং দেবং জাতরূপং 
বরেণ্যম্‌। তমাত্বস্থং যে তু পশ্যন্তি ধীরাস্তেষাং শাস্তি 
ভবতি নেতরেষান্। বন্মিন ক্রোধং যা তৃষ্ঞাং ক্ষমা- 
ধ্চাক্ষমাং হি! হেতুজালম্য মূলম্‌। বৃদ্ধা! সঞ্চিতং স্থাপ- 
রিহা হু রুদ্ধ রুদ্রমেক হমাছঃ ॥ 

রুদ্র ভি শাশতেন বৈ পুরাণেন্ষমুজ্জেন তপসা 
নিয়ন্তাগ্রিরিতি তম্ম বারুরিতি ভম্ম জলমিতি ভম্ম স্থল- 
মিতি ভন্ম ব্যোমমিতি ভন্ম সর্ববং হ বা ইদং ভস্ম মন 
এতানি চক্ষংষি যন্মাদ্তরক্ষমিদং পাণুপতং যত্তস্ম নাঙ্গানি 
সংস্পূশে তস্মাদব্রল। তদেতৎ পাশুপতৎ পশুপাশ- 
বিমোক্ষণায় ॥ ৫ ॥ 


দীপিকা ।__ঈশস্য প্রতিজ্ঞাতমৈকামুপপাদয়িতুং সাধনানি 
ট বন্ত মবয়বশঃ প্রণবাস্যাপাসনায়াঃ পৃথক্‌ ফলানি প্রতি- 
পাগ্য ঈশভক্তিপ্রধানেন জ্ঞীনেনৈৰ পরমপুরুযার্থ-সিদ্ধিরিতি 
প্রত্পাদয়িতুঞ্কোত্তরধণ্ড আরভ্যতে একো হ দেব ইতি। 


৩২ শির-উপনিষৎ। 
এক এব দেবঃ সর্ব দিশঃ+গ্রজাতঃ সর্ববদিগরপো বভুব 


দিগগ্রহণং তংস্বস্ুনামপপকষণম্‌ | 

নন্দ কখমেকস্যানেকত্ব-সম্তবঃ ইত্যশিঙ্ক্য সর্ববাশ্চর্য্ে 
ভগবতি কিং কিং ূপং ন সম্ভবতি? ইত্যাশয়েন পরিহরতি 
পূর্ব্বা হেতি। পুর্ববঃ ম উ স এব গর্ভে জগতো মধ্যাবস্থায়াং 
স এব অন্তোহপি সব্বান্তে বর্তমানোইপি। স এব 
উৎপত্তাপাধিনা কালবিরোধং পরিভরতি স এবেতি। ননু 
কথমস্তানুভবঃ ? ইত্যাশঙ্ক।হ প্রতা্ডিতি। হ জনাঃ 
আবালন্ত্রীগোপালাঃ। সার্ববজনীনমনুভবং পশ্যাতেতি শ্রুপতে- 
ববচঃ কিং তৎ? সর্ধবাতোমুখ; আদিতাবৎ সর্ব্রেষাং সম্মুখঃ 
প্রা অবস্থাত্রয়ানুভুয়মানাহল্পর হায় বেগ্ঠ।সরাপণ তিষ্ঠতি 
যঃ দস ঈশঃ। 

দ্বিতীরগন্ধমপি নিষেধতি এক ইতি। স দ্বিতীয় মৈচ্ছদিতি 
শতে প্রাপ্ত” সহায়াপেক্ষাং নিষেধতি ন দ্বিতীয়ায় 
তস্থাবিতি। তন্ত, লালা-মাত্রং দ্বিতায়চেতনাভাবাদেকো 
দ্রষ্টেতি আগতেঃ সঞ্চুকৌচ ততি অন্তকালে প্রলয়কালে 
সঙ্কোচং কৃতবান, সংস্থজা ব্যাপা। | 

নন্ু বহবঃ শরারিণশ্চেহনা দৃশ্যান্ডে একবন্ত্ারাপেক্ষ- 
মেবেত্যত আহ যো যোনিং ঘোনিমিতি | সর্বেব জীবা 
ব্ুচ্চরম্তীতি শ্রাতেঃ বিস্মূলিঙ্গ ইন তাতো ভিন্ন এব ইতি 
ভাৰঃ। জ্ঞানশক্চিনত ক্রিঘাশিরিপ্যেকত্রৈবাস্তীত্যাত 
সর্ববমিতি। সর্ববং সঞ্চরতি প্রবিশতি বিচরতি নানা 
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গচ্ছতি চ যেন শক্িম্/ ইতার্থ। সর্ববগুণৈঃ সম্পন্ন 
স এব সেব্য ইত্যাহ তমিতি। বরদং সকামানামপুযুপাস্তং 
দেবং স্বাতো জরক্টারম ঈডাং স্তৃতাং বেদানাং নিচাষ্যং 
শিতরাং স্বভাবেন পূজ্জরহ। ইমাম ঈগরাবন্থনেব অত্যন্ত 
শান্তিং কৈবল্যাখ্যাম্‌ এতি। 

তত প্রাপ্তান্তরঙ্গোপায়ানাহ ক্ষমামিতি। হেতুজালস্ত 
হেতৃবাদ-কল্পনা-সমূহস্ত মুলং কারণভূত।: ক্ষমাং ভূমিম্‌ 
গবিবেবদৃষ্টিলক্ষণ[ং তি শান্ত) বুদ্ধ নিপুণধিয়া সধিগ্ং 
স্বীকৃতৎ বন্ত রখ শ্থপরিধ। মমপা তৎ কুরুদ্ মদর্পণম্‌ 
ইত্যক্তধাৎ রুপ্রমেব একতম্‌ একভাবমেকরসমেতীত্যনুষঙ্গঃ 
আহঃ ইতি আহুরাচাধা! ইত্যথ; | কাদৃশং রু্রং শাখতং 
সর্ববকাল-ব্যাপিনং পুরাণং পুরাপি নবং ন কদীচিজ্জীর্ণম্‌ 
ইথম্‌ অন্ন উজ্ঞেন বালেন সহ পশঝ দ্বিতীয়ার্থে প্রথমা 
পণুন অনুনাময়ন্তম্‌ অধীনাকুববন্ত; ভাক্তেভেযোইপয়ন্তুমিতি 
যাবৎ মৃতাপাশান্‌ নাময়গং শ্যক্কুববন্তং তেভো। মোচয়ন্ত 
মিতি যাবৎ ভক্তিমুক্তি প্রদিতারথঃ ॥ 

উদদানীং প্রণবস্ত মাহ্রাভোদেন ধা/নভেদস্ত ফলানি 
বক্তং প্রথমং প্রাধান্তাৎ উতুম্মাগ্রহ্ত ঠম্ত ফলমাহ 
তদেতেনাত্ন্নিতি। তৎ তক্মাৎ পুর্ববোক্ত-প্রকারাৎ এতেন 
গ্রণবেন আত্মন আত্মশি এতেন আদৃতেন আগতেন 
আাত্মপ্রতিপাদকেন অদ্ধা চতুর্থী মাত্রা যস্ত তেন ওক্কারেণ 
শান্তিং সংস্জতি ঈশরঃ। তথা পশুপাশ-বিমোক্ষণ- 
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শান্তিদার। কম্ম্পাশহানিং করোর্ি। প্রত্যেকমা্রণাং ফল- 
মাহ যা সেতি। প্রথমা অকাররূপা অদ্ধচতুর্থী মাত্রা চতুর্থী 
অদ্ধীরূপা মাত্রেত্যর্থঃ সর্ববাদেবত্য। ব্রহ্ম বিষুর-কদ্রদেবত্যা 
অব্যক্তাভূতা অবর্ণকত্বাশ অবাক্তী চুভা বর্ণরূপেণানিববাচযা 
খং মুদ্দীনং প্রবিচরতি। শুদ্ধা ইতি বিশুদ্ধসত্বাত্বকত্বাৎ 
পদ্মনামকং সহআদলং পদ্মমিতি প্রসিদ্ধম। তদছুক্তম 
ুদ্ধি প্রতিষ্ঠিতং পদ্ধাং সহত্রদলসংঘুতম্‌ ইতি বোড়শদলং 
বা। তদিতি ৩৫ তস্ম।ৎ কারণাও এহৎ পল্সনামকং পদং 
চতুর্থমাত্রাদারা উপাস্তে। তস্ত পদ্থান্তরবেলক্ষণ্যমাহ 
মুনয়ো বাগ্‌বদ গ্াত। অধাক্‌ অধোমুখং যচ্ছ।তি অবাঙ্খুখ- 
শ্চমস উদ্ধবুর্তম্মি। বশো। [নহিতং বিশ্বরূপম্‌ হতি। 
যাজ্ঞবন্থ্যোহপি__খোড়শচ্ছন্দসংযুক্তং শিরঃপান্মাদধোমুখ।ৎ। 
নির্গত্যাম্বতধারাভিঃ ইতি। 

বিশেধান্তরমাহ ন তস্য এ্রহণমিতি। গুহাতে আনোনেতি 
গ্রহণং নালং তৎ বস্ত নাস্তি অধোমুখস্য তস্য মুদ্ধোপরি 
নালত্বাদর্শনাৎ। এত ভিন্ব। থে যাস্তি তৈষাং গতিমাহ 
অয়মিতি। অয়ং পন্থা? ওস্কারেপ।সন-লক্ষণঃ ঘেন উত্তরেণ 
পথ দেব! যাস্তি গচ্ছস্তি পিতরঃ জ্ঞানরহিত-কম্মোপাসনেন 
গচ্ছন্তি। যে ন পিতর ইতি পাঠে যে পিতরঃ তে উত্তরেণ 
পথা ন গচ্ছ্তীত্যর্থঃ | নেষটীপুর্মাত্রকারিণাং জ্নরহিতা- 
নামুন্তরেণ পথ গতিরস্তি। অথবা পিতরঃ পিতৃমার্গাধিপাঃ 
কব্যবালাদরঃ তেথাং হি জ্ঞানিত্বাদুত্তরমার্গ এব আত্রাপি 
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বিশেষ; কেচি পরামেব ঘান্ডি। বড়ক্তম ব্রঙ্গণ| সহ তে 
সর্বেব মুচান্তে ইতি। কেচিতৎ অপরং ব্র্গলোকাদি 
যেষামসতি জ্ঞানপরিপাকে কল্লান্তারে পুনজ্জন্মা ভবতি। 
কেচিৎ পরায়ণং নৈকৃণ-কৈলাসাদি। | 

তত্র কে পরমেব যান্তি ইতাপেক্ষার়ামাহ বালাগ্রমাত্র- 
মিতি। দুলক্ষ্ান্্েন সুনগনাত্বোক্তিঃ হৃদয়স্য মধো দরে বিশ্ব 
জাগ্রদবস্থাভিমানিনৎ দেবং গ্যোতনায্াকৎ জাতরূপঃ 
বর্ণবর্ৎ জাতজপং জগদ্স্মদিতি বারণ, বরণীয়ম 
আত্বাস্থং বুদ্ধিপ্রকাশিকং শান্তি মক্তিঃ উতরেঘাত তদনভি- 
জ্ঞানাৎ। ইতরেবামপ্রাপ্ধে ভেতৃং আজধিতমাভ বন্মিন্নিতি । 
যস্মিনিতি বিষয়নিদ্দেশঃ ক্রোধবিষয়ং কোপ ভিস্বা 
বিস্বৃতোত্যর্থ, যা চ তৃষগাবিষয়া ভার তসশং হিত্বা 
ক্ষমাগহণং সর্দদসাধনে।পলক্ষণং ল্ধে তান্দে সাধনান্যপি 
চেতার্থঃ ঘেন ত্যজতি সন্ত্যাজৌ উত্যান্তেঃ। হেতৃজালস্থয 
বিকষ্ঠারাশেঃ মূলভুতাং ক্ষমাং ভূমিম্‌ অবিবেকদৃষ্টিঞচ হিত্বা 
বৃদ্ধা ব্রশগার্পণধিয়া সঞ্চিতং বিবেকদুষ্ট্যা কুদ্ে স্তাপয়িস্থ 
সমর্পা যজ্জ্বভোষি যদশ্নাসি ইত্যাদি স্মাতেঃ। নন্ু বিষৌ 
ব্রঞ্ণি চেতি বন্তবো রুদ্ধে ইতি কিমর্থমুচ্যতে | ইত্যা- 
শঙ্ক্যাহ রুদ্রমিতি। কুদ্রম্‌ একত্বমীপন্নম, আনুরাচাধ্যা 
ইত্যপেক্ষিতম। আয়ং ভাঁবঃ। ভগবচ্ছব্ববাচো! মহেশ্বর 
এবং শুদ্ধং ব্রঙ্গ স এব স্বমহিগ্না চিতৈশর্ষোণ নামানি 
রূপাণি চাপন্ন ইতি। 
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রূডো হীতি। শাশতেন আনবচ্ছিন্নেন পুরাখেন 
অপরিণামিনা উজ্ভেন এন্সব্েণ তপস| চ রুদ্ররূপম্‌ 
ইযম্‌ অন্নং ভূতজাতং নিয়ন্তা। তন ন লোকেতি 
ষ্টানিষেধঃ | সর্ববভূতজাতং নিষচ্ছতি এই্বধ্যতপসোঃ 
শাশতং রুদ্রম্ত দশাবায়ত্বাৎ। তথাহি--জ্ঞানং বিরা- 
গিতৈশ্বধাং তপঃ শৌচং ক্ষমা ধুতিঃ। অফ ত্বমাত্া 
সম্থান্ধো হাধিষ্ঠাভৃত্বমের বা। অবায়ানি দশৈতানি নিতাং 
তিষ্ঠন্তি শঙ্করে ইতি।  ভন্মধারণমীশরন্তা গ্রমিদ্ধম। 
তদধগা ভন্ম লীলয়া ধুতং নারাসকারি তগা জগদপ্পাতি 
বন্ত,মগ্ন্মাদীনাং ভস্মোপমামাহ  অগ্নিরিতাদি। বিশং 
ভল্মবিশেষেণ পুতমিতার্থটি। স্যলং পরথিবী সর্ববম্‌ 
আকাশাদিকমপি উদং জগণ্ড চক্ষংষি ইন্দিয়াণি। 
ননু কিমর্থমমঙ্গলং ভস্ম দধাতি অত আহ পশু- 
পতে রুদস্তেদং ব্রতম বশ্মাদিতি। মষ্টপি পুর্ণকামন্ত ন 
চ ব্রতেনাপি গ্রায়োজনং তথাপি ভক্তানুগ্রহার্থং 
ব্রতে ময়া কৃতে ভক্তা অপি তথা কুর্ধযরিতি। 'যৎ 
যন্মা ভম্ম নাঙ্গানি সংস্পশেদিতি ব্রতং পণু- 
পতিনা প্রোক্তং পশুপতিনা ধৃতঞ্চ ভম্ম তস্মাৎ ব্রহ্ম 
ন্দেয়মিতি স্তৃতিঃ। কলমাহ তদিতি। পশুনাং জীবানাং 
পাশস্য বন্ধত্য বিমোক্ষণায় ত্াগায় এত ব্রতং 
ভন্মধারণবিধিঃ  ফলবিশেষ্চ কালাগ্সিরুদ্রোপনিষদি 
দ্রব্য ॥ ৫ ॥ 
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ঈশ্বরের এঁকাজ্জানপ্রতিপাদনার্থ  প্রণবোপাসনার 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ ফল প্রতিপাদন পূর্বক ঈশ্বরভক্ভিনিষ্ট তনব- 
জ্ঞানদ্বারা পরমার্থসিদ্ধি হয়, এই বিষয় পরিজ্ঞাপনার্থ ঈশ্ব- 
রের সর্ববময়ত্ব প্রতিপাদিত হইতেছে ।__একমাঞ্র গপরাৎপর 
পরমপিত। জগদীশ্বরই যাবতীয় দিক্‌ ও সেই সেই দিকে 
স্থিত সমগ্র পদার্থস্বূপ। তিনি এক হইয়া জগতে নানা- 
নূপ পরিগ্রহপুর্বক প্রকাশ পাইতেছেন। যিনি ঈর্বশক্তি- 
মান্‌ ও অসামমাহাক্নাশালী, তাহার নিকট কিছুই বিস্ময়ের 
বিষয় নাতে: এমন কাগা নাই, ঘাহা তিনি করিতে ন! 
পারেন। তিনি জগতের পুর্ব, তিনিই জগতের মধ্য 
এবং তিনিই জগতের অন্থে বিদ্যমান থাকিবেন। সেই 
সর্ণবশক্তিমান অনন্তমাহাত্বাশালী পরমাত্ম্রূপ কুদ্র- 
দেবই ভূত, ভবিষা, বর্তমান ত্রিকালে বিদ্যমান আছেন। 
সেই ঈশানদেব আবালবুদ্ধবনিতা সকলের মুখস্বরূপ। 
তিনি অবস্থাত্রয় অনুভব পূর্বক বিষ্ভমান আছেন এবং 
-ভীনই সকলের পরিজ্ঞেয় ; ঃসেই পুরুষোত্তমকে জানিতে 
পারিলেই নরজন্মের সাফল্যলাভ হয়। 

সেই এক রুদ্রদেব ঈশানীশক্তি দ্বারা এই অনন্ত ব্রক্গা- 
শ্ডের সর্ধ্কন্ৃত্ব করিতেছেন। তিনি অদ্বিতীয়, কাহারও 
সহায়তার অপেক্ষা করেন না।স্টরসেই সর্বেখর জগংপ্রভু 
অসীমশক্তি ও অপরিসীম মাহাত্প্রভাখে শিশুযুবা,বৃদ্ধ ও 
ব্নিতাদি সকলের ও সর্ববপদার্থের অধীশ্বর হইয়া! আছেন। 
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সেই পরমাত্মা পরমপুরুম কুদ্রদেবই এই অসীম চরাচর 
্রঙ্মাণ্ডের স্থষ্টি করিয়া পালন করিতেছেন এবং চরমে 
প্রলয় করিয়া থাকেন; সুতরাং সেই ক্ুদ্রদেবই এই 
অনন্ত ত্রঙ্মাণ্ডের একমাত্র অধীগ্রর, তিনি ব্যতীত জগতকর্তা 
আর কেহ নাই। 

পর্ববশ্লোকে কেবলমাত্র ঈশ্বরকেই স্বীকার করিলেন, 
কিন্ত নানারূপ চেতনাবিশিষ্ট শরীরী জীবাদি দেখ! 
যায় কেন? এই সন্দেতের মীমাংসা এই,-_সেই অদ্বিতীয় 
সচ্চিদানন্দস্ূপ পরমন্রঙ্গই প্রতিযোনিতে আধিষ্ঠান 
পূর্ববক এই অখপ্ড ব্রঙ্গাণ্ডে পরিভ্রমণ করিতেছেন ৷ এই 
স্থাবরজঙ্গমাত্মাক জগৎ তীহারই প্রতিবিশ্বমাত্র, তিনিই 
অনন্ত-জীবরূপে ব্রঙ্গাগ্ুড ব্যাপ্ত করিয়। বিষ্কমান আছেন। 
তিনিই সর্ববসম্পন্ন ও ব্রহ্গাণ্ডের সেব্য, তিনি বরদ অর্থাৎ 
সর্ববকামীর আরাধ্য। যে ব্যক্তি যে কামনায় তাহার 
আরাধনা করে, তাহার সেই কামনা ফলবতী হয়, দেবগণ 
তীহাকেই স্তব করিয়া থাকেন, অতএব সেই পরমত্রঙ্গরূপী 
ঈশানকে সর্ববতোভাবে পুজা করিলে কৈবল্যমুক্তিস্বরূপ 
শান্তি প্রাপ্ত হওয়া যায়। 

পূর্বতন আচাধ্যবুন্দ ব্রহ্মলাভের যে অসাধারণ হেতু 
নির্দেশ করিয়! থাকেন, তাহা এই, ব্রহ্মজিজ্ঞান্তু ব্যক্তি 
সাংসারিক হেতুবাদ ও কল্পনার মূলকারণস্বরূপ অবিবেক- 
দৃষ্টি বিসজ্জন পূর্বক বুদ্ধির নৈপুণযদ্ারা স্বীকৃত বন্ত 


শির-উপনিষৎ। ৩৯ 


নকল সেই কুদ্রদেবে সমর্পণ করত সর্ধব্যাগী পুরাণপুরুষকে 
এবং যিনি বলের সহিত অন্ন ও পশুকুলকে স্বাধীন করিয়া 
রাখিয়াছেন, অর্থাৎ যিনি ভক্তবুন্দকে অন্ন ও বল প্রদান 
করেন, যিনি ভক্তবৃন্দের মৃহ্যাপাশ ছেদন পূর্বক 
তাহাদিগকে মোচন করেন, সেই অদ্িতীয় ব্রহ্মরূপী কুদ্র- 
দেবকে প্রাপ্ত হয়। 

অধুনা প্রণবের মাত্রাভেদে বিশেষ বিশেষ ফলদাধবনার্থ 
আগ্রে প্রণবের মাত্রাচতুউটয়ের কল বিবৃত হইতেছে।-_ 
ূ্ণমাত্র “৩” এই শব চিন্তা করিলে তাহাকে ঈশ্বর 
সর্ব্বশান্তি সমর্পণ করেন; তাহার পশুপাশব ভবপাশ 
ছিন্ন হয়, সে কর্ম্পাশ ছেদন পূর্বক পরমপদ লাত করে। 
ওষ্কারের অকারম্বরূপ প্রথমমাত্ ব্রক্গদৈবত, অর্থাৎ ব্রহ্মাই 
উত্ত অকাররূপ প্রথমগাত্রার দেবতা । এ মাত্রা লোভিত- 
বর্ণ, যেবাক্তি সেই অকাররূপিণী ত্রদ্ধদৈবত রক্তবর্ণ] 
গ্রথমমাত্রার ধ্যান করে, তাহার নিতযধাম-্রঙ্গপদ লাভ 
হয়। ওঁকারের দ্বিতীয়মাজ। উকারস্থরূপা ও কুষবণা। 
যিনি সেই উকাররূপিণী বিষুদৈবত ুষ্ণবণা দ্বিতীয় মাত্রাকে 
ধ্যান করেন,তিনি সনাতন বৈষ্ণবপদ লাভ করিতে পারেন। 
ওক্কারের তৃতীয়মাত্রা মকারস্বরূপিণী, রুদ্রদৈবত ও 
কপিলবর্ণা। যে ব্যক্তি সেই মকাররূপিণী রুদ্রদৈবত 
কপিলবর্ণ| তৃতীয়মাত্রার চিন্তা করে, নিতাধাম ঈশানপদ 
তাহার করগত হয়। ওষ্কারের চতুখী মাত্রা জম্পুণ 
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ওষ্কারতবরূপ, ব্রহ্ষবিষুরুদ্রদৈবত ও কব্যক্তভূতা। এ 
পুর্ণমাত্র ওস্কার নিরন্তর সহআ্ারকমলে বিচরণ করেন 
এবং উহ! বিশুদ্ধ স্কটিকবত নিন্মীল। যে ব্যক্তি সেই 
সরববদৈবত পূর্ণমাত্র ওষ্কারের চিন্তা করে, অনাময় নিত্যধাম 
পরমপদ তাহার হস্তগত হয়। অতএব পরমপদ মোক্ষধাম- 
লাভের বাসনায় পূর্ণমাত্র ওষ্কারের আরাধনা করা অবশ্য 
কর্তৃব্য। সেই সহস্রারপদ্ম অধোমুখ মৃদ্ধীতে অবস্থিত ; এ 
পদ্ম ভেদ পূর্বক ক্রহ্মচিন্তা করিবে। এই বিষয়ে খষিবৃন্দ 
বলিয়! থাকেন যে, সেই অব্যক্ত ত্রহ্মধ্যানের এই একমাত্র 
উপায় ব্যতীত উপায়ান্তর নাই। তবে যাহারা উক্ত 
অধোমুখ সহসত্রদলকমল ভেদ পূর্বক পরমত্রহ্ষচি দন্ত 
অক্ষম, তাহাদিগের পক্ষে কেবল এই প্রণবোপাসনারূপ 
্রহ্ষধ্যানই শ্রেয়ঃকল্প। খধিবৃনদ এই গন্থা অবলম্বন 
পূর্বক ব্রন্ষধ্যানবিধান করিয়া গিয়াছেন। এই প্থ। 
আশ্রয় করত ব্রহ্ষমচিন্ত। করিয়া দেবগণ, পিতৃগণ ও 
খষিগণ পরমব্রন্সাক্ষাৎকার করত পরমধাম মোক্ষপন 
প্রাপ্ত হইয়াছেন। যাহার! প্রকৃত ব্রহ্মনিষ্ঠ, তাহাদিগের 
মধ্যে কেহ কেহ পরমপদ চিন্তা করিয়া ব্রন্মের সহিত 
যুক্ত হয় এবং কোন কোন ব্রহ্ষপরায়ণ ব্যক্তি 
ব্রহ্ধলোক কামনা করে, তাহাদিগের জ্ঞানের 
অপরিপাক হেতু আর কল্সাস্তরে তাহাদিগকে জন্মগ্রহণ 
করিতে হয়। আর কোন কৌন ব্রশ্গনিষ্ঠ 
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বাক্তি বৈকুষ্ট, কাশী .প্রস্তি মোক্ষধাম অভিলাষ 
করিয়া থাকেন। 

এই প্রকার বন্ুবিধ ব্রঙ্গপরায়ণ ব্যক্তিদিগের মধ্যে 
কাহারা প্রকৃত মুক্তি লাভ করে, তাহা বিবৃত হইতেছে । 
বাহার স্বীয় হৃদয়ের মধ্যে অতিসুক্ষন, দুল তি, সরববসাক্ষি- 
স্বরূপ, স্বপ্রকাশমান, ব্রক্মাণ্ডের কারণীভূত, সর্বশ্রেষ্ঠ, 
বুদ্ধিপ্রকাশক, আত্মস্থ পরমাজ্মাকে জ্ঞানচন্ুদ্ণরা দর্শন 
করেন, তীহারাই মুক্তিলাভ করিয়া প্ররূত শাস্তিস্তখ 
প্রাপ্ত হন। সাধারণের অদৃষ্টে সেই অনির্ববচনীয় পরম- 
শীতিলাভ ঘটিবার সম্ভাবনা নাই। যাহারা রোষের 
বিষয়ীভূত পদার্থসকল বিসর্ভভন পূর্বক সেই রোষের 
হস্ত হইতে মুক্তি পাইয়াছে এবং তৃষ্ণার বিষয়ীতভূত 
পদার্থ সকল পরিহার পূর্ববক সেই তৃষ্ণা! পরিত্যাগ করত 
সর্বববিধ বিষয়ন্তুখে ক্ষান্ত হইয়া রহিয়াছে, কোন প্রকার 
বিষয়সাধন বদ্ত যাহাদিগের চিত্ত আকর্ষণ, করিতে সমর্থ 
"নহে, তাহারাই কেবল সংসারের সম্বন্ধ পরিহার পূর্ববক 
্ক্মাতত্ব লাভ করে এবং অবিবেকবুদ্ধিকে আত্মা! হইতে 
বিদূরিত করিয়া বিবেকবুদ্ধি দ্বারা সকল বিষয় রুদ্ররপী 
্রক্ষে সমর্পণ করত সেই সচ্চিদানন্দময় পরমাত্মাকে চিন্তা 
করিতে থাকে। যেহেতু, পুরাতন আধ্যগণ সেই 
রুদ্রদেবকেই একমাত্র পরংব্ক্ম বলেন এবং সেই কুদ্রই 
ভগবহুব্দবাচ্য নিত্যপ্তদ্ধ অদিতীয়ব্রহ্ধ। 
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সেই অদ্বিতীয় পরমব্রক্ষস্বরূপ কুদ্রদেব অসীম মাহাত্মা- 
প্রভাবে সর্ববভূতকে নিয়মিত করিয়া রাখিয়াছেন। কোন 
বন্তই তীহার জ্ঞান, বৈরাগ্য, এশবধ্য, শৌচ, ক্ষমা, ধৃতি, সৃষ্টি 
কর্তৃত্ব, আত্মসন্বন্ধ ও অধিষ্ঠাতৃত্ব এই দশ প্রকার 
ঈশ্বরমাহাত্ব্যকে লঙ্ঘন করিতে পারে না। ব্রঙ্গাণ্ডে 
যে সকল পদার্থ আছে, তৎসমস্তই তাহার এশ্বধ্যের 
অধীন। সেই রুদ্রকূপী ভগবান্‌ ভন্মাধারণচ্ছলে এই 
অসীম জগৎ ধারণ করিয়াছেন। ঈশ্বর ভস্মধারণ করেন, 
ইস্ছা সর্বত্র বিদিত। তিনি যে ভন্মধারণ করিয়া থাকেন, 
তাহা প্রকৃত ভয্ম নহে ; রুদ্রদেব ভস্মরূপে ব্রঙ্গাণ্ড ধারণ 
করিয়াছেন। অগ্নি প্রভৃতি সকল বন্ত কুদ্র-দেহে তম্মরূপে 
বিদ্বমান। অগ্রি, বায়ু, জল, পৃথিবী ও আকাশ এই 
সকল বস্তুই ভন্মস্বরূপ এবং মন ও চক্ষুরাদি ইন্দিয়- 
গ্রামও তম্ম। পশুপতি ভক্তগণের প্রতি অনুগ্রহার্থ 
অমঙগলজনক -ভল্ম ধারণ করিয়াছেন; ইহাই পশুপতির 
ব্রত। তিনি ইহাই মনে করিয়া থাকেন যে, আমি এই 
প্রকার ব্রতাচরণ করিলে আমার ভক্তবৃন্দও তাহা 
করিবে। যে সমস্ত জীব এই প্রকার তক্মধারণরূপ 
ব্রত অবলম্বন পূর্বক একাগ্রমনে সেই পরমপুরুষ 
পরমাত্মীকে চিন্তা: করে, তাহারা অনারাসে এই 
সংসারবন্ধন হইতে মুক্ত হইয়া পরমপদ .. প্রাপ্ত 
হয় ॥ ৫ ॥ 
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যোহগ্ৌ কুপ্রো যোহপস্স্তর্ঘ ওষবীর্বীরুধ আবিবেশ। 
য ইমা বিশ্বী ভূবনানি চুপে তশ্মৈ রুদ্রায় নমোহস্বগ্নয়ে। 
যো রুদ্রোহগ্সো যো রুদ্রোপস্বন্তর্যো রুদ্র ওষধ্বর্বীরুধ 
আবিবেশ। যো রুদ্র ইমা বিশ্বা ভুবনানি চক্রুপে তন্মৈ 
রুদ্রায় নমো নমঃ। যো কুদ্রোহপ্ন, যো রুদ্র ওষধিযু যো 
রুজ্রো বনস্পতিষু। যেন রুদ্রেণ জগদৃদ্ধং ধারিতং পৃথিবী 
দ্বিধা ত্রিধা ধর্তা ধারিত। নাগ! যেহস্তরীক্ষে তন্মৈ রুদ্রায় 
বৈ নমো! নমঃ॥ 

মুদ্ধানমন্য সংসেব্যাপ্যগর্ববা হায়ঞ্চ য। মস্তিষ্া- 
দগ্ধং প্রেরয়ত্যবমানোহধিশীর্ষতঃ তদ্বা অথ্ববণঃ শিরো- 
দেবকোষঃ সমুজ্বিতঃ | তৎ প্রাণোহভিরক্ষতি শিরোইস্ত- 
মথো মনঃ। ন চ দিবে! দেবজনেন গুপ্তা ন চান্তরীক্ষাণি ন চ 
ভূম ইমাঃ যল্মিশ্িদং সর্ববমোতপ্রোতং তস্তাদস্ং ন পরং 
কিঞ্চ নাস্তি। ন তন্মাৎ পূর্ব্ং ন পরং তাস্তি ন ভূতং 
নোত ভব্যং ষদ্দাসীৎ। সহত্রপাদেকমুদ্ধ ব্যাপ্তংস এবে- 
_দমাবরীবন্তি ভূতম্‌। অক্ষরা স্তায়তে কাল; কালাদ্‌- 
বাপৰ উচ্যতে। ব্যাপকো হি তগবাশ্‌ কদ্রো ভোগায়- 
মানো যদা শেতে রুত্রস্তদা সংহার্ধযতে প্রজাঃ। উচ্ছু- 
দিতে তমো!। 'ভবতি তমস-আপোইপক্জঙ্গুল্যা মথিতে 
মথিতং শিশিরে শিশিরং মথ্যমানং ফেনং ভবতি ফেনা" 
দু" তবত্যগাদ্ত্রক্ষা ভবতি ব্রচ্ষণো বায়ুঃ বায়োরোঙ্কারঃ 
ওস্কারাৎ সারিত্রী সাবিত্র্যা গায়ত্রী গায়ত্যা লোফা 
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ভবস্তি। অর্চয়স্তি তপঃ সত্যং মধু ক্ষরস্তি যদ্ফ্রবম্‌। 
এতদ্ধি পরমং তপঃ। আপোজ্যোতীরসোহমৃতং ব্রহ্গ 
তুভূঃ স্বরোং নম ইতি ॥ ৬॥ 


অগ্ন্যাদীনাং কুদ্ররূপতয় রুদ্রস্য চাগ্লিরপতয়! অগ্নযাদ্যাধি- 
করণতয়া চ নমন্র্ত মনরয়মান্নাতং যোহগ্লৌ রুদ্র ইত্যাদি। 
প্রকৃত্যান্তঃ পাদমব্যয় ইতি গ্রকৃতিভাবঃ ওবধীঃ ব্রীহ্যাস্তাঃ 
বীরুধঃ গুলা একৈকগ্রহণং প্রদর্শনার্থম্‌ ॥ 
*বিষভ্যাহমিদং কৃতস্মমেকাংশেন শ্থিতো৷ জগনিতি” স্মাতেঃ | 
দ্যা য| প্রকৃতিরুদারা যো যোইপ্যাননদস্ন্দরো ভাবঃ। 
যদপি চ কিঞ্চিদ্রমণীয়ং বস্ত শিবস্তত্তদীকার£৮॥ ইতি চ স্বুতেঃ। 
ইমাঃ ইমানি বিশ্বানি চক্রপে কৃতবান্‌ পৃথিবী 
দ্বিধা ত্রিধা ধর্তী ধারিতেতি। খাতা সত্যাসত্যা ধারা সতী 
পৃথিবী দ্বিধা ব্রিধা শেষরূপেণ দিগগজরূপেণ রাজন্যরূপেণ 
চ ধারিতা ধূতা। শেষনাগরূপেণ ধৃতা ইত্যুক্তে পাতাল 
এব নাগরূপেণ তিষ্ঠতীতি শঙ্কা স্যাদত আহ নাগা ইতি। 
তুছুক্তং নীলরুতদ্রেণ__ 
“নমোইস্ত সর্পেভ্যো। যে কে চ পৃথিবীমনু। . 
যে অন্তরীক্ষে যে দিবি তেভ্যঃ সর্ব্বেভ্যো নমঃ0৮ ইতি ॥ 


_ নাগাঃ দিগঠজা বা ভোগা দস্তৈঃ পৃথিবীং 
বিভ্রতি। 
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ইদানীমথববশিরসোহস্তগরনথস্তোৎপত্তি-প্রকারমাহ মৃদ্ধান- 
মিতি। অথবা অথর্ববধি-শরীরাধিষ্ঠাতা পবমানঃ বায়ু প্রাণঃ 
অস্ত অথব্বধণো মুনেঃ যুদ্ধানং সংশীব্য সংশীধ্য বিদাধ্য মস্তি 
দ্কাৎ মস্তকাণ্ড উদ্ধঃ সন বদস্য হৃদয়ং হৃদিস্থং গ্রন্থরূপং তৎ 
শীষতঃ অধিশীর্ষে প্রেরয়ৎ প্রেরিতবান্। তদ্বেতি। অধি- 
শীষতঃ শির উদ্ধতঃ যস্মাথ প্রাণেন প্রেরিতং তত তন্মাৎ 
বৈ নিশ্চিতম্‌ অথর্বণঃ শিরঃ এতদ্গ্রন্থরূপং দেবকোষঃ 
দেবানামি্দ্রাদীনাং কোঘো নিধিঃ সমুজ বিতঃ সুগোপিতঃ 
স্থরক্ষিতঃ। ভদ্গ্রন্থরূপমভূতং সৎ কেন রক্ষিতম্‌ অত 
আহ তত প্রাণ ইতি। তৎ শিরঃ প্রাণোহভিরক্ষতি প্রাণা- 
ধানতাদধারনস্থ্য প্রাণস্য অন্নাধীনস্থিতিকত্বাদন্নমপ্যভিরক্ষতি | 
তহি স্থযুপ্তে কম্মানীধাত হত্যত আহ মন ইতি। মনসা 
মনস্যাভিমন্ত্রীনধীয়েত্যথাধীত ইতি শ্রাতেঃ মনোহুপ্য- 
ভিরক্ষতি ॥ 
বং. দেবমেযোপনিষৎ 'স্তৌতি তশ্তোপনিষদুপত্ভি- 
শ্রকীর-কথনেন মহ্মুক্ত) প্রকৃতং তদের স্তবনমনুসন্ধত্ে 
ন চেতি। দেবাদীনাং নবন্থং গুণসক্করেণ দ্রষটব্যম তদ্যথা 
দ্বৌলেনকঃ সান্বিক-রাজস-ভামসভেদেন ত্রিধা ব্রিবিধোহপি 
প্রত্যেকং সঙ্করেণ নবধা এবমস্তরীক্ষং ভূমিশ্চ। যদ্বা জু 
দ্বীপস্ত নবখগুতবাৎ ইতরয়োরপি তথা খগ্ডাঃ কল্প্যাঃ । দেব- 
জনেন দেবজনকেন অথব! দেবাঃ জনা; সেবকা যস্ত তেন 
রুদ্রেণ গুপ্তা গোপিতা রক্ষিতা । ভূম ইমা ইতি ছান্দসো! বণ- 
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লোপঃ তৃময় ইমাঃ গুপ্তা ইতি। ন চ কেবলং গুপ্তাঃ কিন্তু 
ব্যাপ্তা অপি ইত্যাহ যন্মি্নিতি। ওতং প্রোতং তন্তিব 
পট আততঃ প্রততশ্চ উদ্ধং তন্তৃতিরাবয়নং তিরয্যক্‌ তন্তুভিঃ 
প্রবয়নং যম্মাৎ দেবা ন হান পরং ভিন্নমন্তি দেব- 
সত্তায়তত্বাৎ জগতসত্বস্তা পরম্‌ উৎকৃষ্টং নাস্তীত্যর্থ;। 
বর্তমানব্যাপ্ডিযুক্তু! ভূততবিষ্যতোরপি ব্যাপ্তিমাহ ন তন্মা- 
দিতি। যত ভূতং ভব্যং বা অস্তি তদপি তক্মাৎ পূর্ববং 
পরঞ্চ নাসীৎ ন ভবিষ্যতি চ ইত্যপি বোধ্যম্‌॥ 

নম্বেকেন কথমনেকং ব্যাপ্তম অত আহ সহজ্মেতি। 
সহস্্রপা কার্য্যরূপেণ সহত্রপাচ্চাসাবেকমুদ্ধা চ সহজ 
পাদেকমূর্ধা তেন ব্যাপ্তমিদম্‌ কারণেন কার্ধ্যবাণ্ডিম্ব্দাদৌ 
প্রসিদ্ধা ন কেবলং তিল-তৈল-দধি-সর্পিরাদিব€ ব্যাপ্ডিমাত্রম্‌ 
কিন্তু স এবাতিশয়েন আবুণোতি আবরীবস্তি সর্ববাংশেন 
ব্যাপ্মোতি ন তুখলু চক্রাদিব ততোহন্যৎ কিঞ্িদস্তি অক্ষরাৎ 
কুটস্থাৎ কালঃ সন্বরষণঃ হন্ত্রধিপঃ ক্ষণাদি-ব্যবহার-নিমিত্ততৃতঃ, 
সপ্তায়তে কালাদ্ব্যাপক উচাতে সতি কালে ব্যাপ্য-বাপক- 
সংজ্ঞাং লভতে ভোগায়মানঃ সর্পশরীরমিব সর্ববতঃ সঙ্ঙিপ্য 
যদা শেতে উপরত-ক্রিয়ে! ভবতি তদ1 সংহাধ্যতে সংহত্তা 
ভবতীত্যর্থ; ॥ 

সমপ্রতি স্গ্টিমাহ উচ্ছৃসিতে ইতি। উচ্ছ্ুসিতে কার্য্য- 
জননোত্স্ুকে ঈশ্বরে সতি তমঃ অজ্ঞানং প্রশ্থতং ভবতি 
তমসঃ আকাশাদিক্রমেণ আপঃ অগ্প, অঙ্গুল্য। মথিতে মথনে 
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কৃতে তি তক্রমিব জা হঁততঃ শিশিরে বিলম্বে সতি 
শিশিরং শীতং ভবতি শীতার্থাঃ শব্দাঃ বিলম্বার্থা অপি ভবক্তি 
যথা শীতকোইয়ং বিলম্বকারীতি গম্যতে। অথবা! শিশিরে 
বায় বাতি শিশিরং ভবতীত্যর্থঃ। শীতলং সৎ পুনর্্য- 
মানং ফেনো ভবতি ফেনাৎ কালেনাগুং ভবতি ্্ধা গ্জা- 
পততিঃ বায়ুঃ প্রাণাখ্যঃ মারুতস্ত,রসি চরন্‌ মন্ত্র, জনয়তি স্বরম্‌ 
ইত্যুক্তেঃ। বায়োরোঙ্কারঃ ওস্কারাৎ সাবিত্রী গায়জ্যাঠ পূর্ববা- 
বস্থা বাহত্যাখা প্রণবাদক্ষরত্রয়াদব্যাজতিত্রয়ম্‌ ইত্যুক্তেঃ 
গায়নদ্রী তৎপদাদিকা গায়জ্রাঃ বেদপ্রয়্ারা ত্রয়ো লোক 
ভবস্তি। অর্চয়ন্তি লোকান্‌ বুধাঃ কৃতঃ যতো লোকঃ 
তপঃ সত্যং যচ্চ ধ্রুব মধু অমৃতং মোক্ষাখযং তত ক্ষরন্তি। 
শরীরসাধ্যত্বাৎ তপ আদীনাং শরীরস্য চ: সৃষ্টিপ্রধানত্থাৎ 
_ ইতরথা বিদ্যা যতঃ স্থৃযুপ্তিবজ্জাড্যাত্তন্ন নিবর্ততে অতএৰ 
ঈশ্বরস্ত জীবামুগ্রহায় স্থষ্িনিষ্মাণমিতি ॥ 
কিং তত পরমং তপঃ? ইত্যাহ আপ ইতি। 
ভপঃসাধনত্বাদয়ং মন স্তপ ইত্যু্তঃ তন্মাৎ প্রযত্বেন প্রাণা- 
য়ামোহইপ্যাবর্তবনীয়ঃ ইতি ভাবঃ। তপঃসত্যে লোকাখ্যে 
ফ্রবং মধু ক্ষরস্তি প্রস্থধন্তি লোকাঃ ভূরাদয়ঃ তেন ভানর্- 
রস্তি এতৎ হি যন্মাৎ পরমং তপঃ তপঃফলং গাযন্ত্রীশিরং 
সাধ্যমিতি চার্থ; ॥ ৬॥ 
অনুবাদ ।-_-অগ্নিজল ও বনস্পতি প্রভৃতি সকল বন্তই যে 
কদুন্বরূপ, যে রুদ্রদেব অগ্নি,জল ও বনম্পতি গভূতি ত্রক্ষা- 
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গর সকল পদার্থন্বরূপ অর্থাৎ 'ঘিনি বহ্ছির উষ্ণতা, জলের 
শীতলতাস্বরূপ ও ওষধি প্রভৃতি নিখিল বস্তুতে প্রবিষ্ট 
_ আছেন এবং অগ্নি, জল ও বনস্পতি প্রভৃতি যাবতীয় বস্তু যে 
রুদ্রদেবে বর্তমান আছে, যিনি অখিল ব্রন্গাণ্ড ব্যাপিয়া 
বিষ্কমান আছেন, যে রুদ্রদেব অনন্তত্রক্ধাণ্ডের অফ্টা, সেই 
জগণকর্তা রুদ্রদেবকে পুনঃ পুনঃ নমস্কীর করি। যিনি 
অন্তরীক্ষরূপে উদ্ধাদেশে অনন্তরূপে, অন্তরীক্ষদেশে 
দিগ্গজরূপে এবং মধ্প্রদেশে রাজন্তস্মরূপে বন্তুমতীকে 
রক্ষা করিতেছেন, সেই সর্বব্যাপী সর্দনিযন্্া ও সন্দিজন- 
কর্া ুদ্ররূপী পরাতপর পরমন্রঙ্গকে বার বার নমস্কার 
করি। 

আধুনা এই অথব্বশির-উপনিষত্নীমক গ্রন্তের উৎপত্তি 
প্রকরণ প্রকাশিত তইতেছে ।--অথর্ববনামা ধধির দেহের 
অধিষ্ঠাতী প্রাণবায়ু তীহার হৃদিস্থিত শ্রুতির প্রণয়নাভি- 
লাষকে উর্দাদেশে মন্তিক্ষে প্রেরণ করিল। তণুপরে সেই 
অভিলাষ শ্রুতিরূপে পরিণত হইয়া অথ্ববধষির মূর্দা 
ভেদ পূর্বক মনস্তিক্ষ হইতে উদ্ধে নীত হইল। শ্রুতি সকল 
অথ্ব্বখধির শিরোদেশ ভেদপুর্ব্বক প্রাণবায়-কর্তৃক : উর্ধে 
নীত হইয়াছিল, এই জন্য এই উপনিষ “অধর্ববশিরো” 
নামে প্রসিদ্ধ হইয়া দেবকোষরূপে পরিণত হইয়াছে। 
ইা ইন্দ্রাদি দেবগণ গুপ্তভাবে রক্ষা করিয়াচিলেন। তৎপরে 
সেই শ্রুতি প্রীণকর্তৃক' রক্ষিত হইল এবং প্রীণিবুন্দ এই 
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উপনিষৎ-শ্রগতি অধ্যয়ন করিয়। প্রকাশ করিতে লাগিল । 
এই উপনিষতশ্রুতির রক্ষাবিষয়ে অন্নও কারণ, কেন না, 
অন্নই প্রাণস্থিতির মূল কারণ। স্বুযুণ্তিসয়ে মন এই 
উপনিষতকে রক্ষা করিতে লাগিল অর্থাৎ স্ৃযুণ্ডিসময়ে 
প্রাণের বিষয়ধারণীশক্তি ক্ত লুপ্ত হয়, কিন্তু মন তণুকালেও 
মর্বববিষয়ে সমর্থ থাকে; স্ৃতরাং এই উপনিষৎ ন্ুযুপ্ডি- 
সময়ে মনে অবস্থিত গাকিতে পারে, ইহাই প্রতিপন্ন হইল । 
উপনিষণ্ড যে দেবতার গুণবর্ণন করিয়াছে, উপনিষদের 
উৎপত্তিপ্রকরণ-নির্ণয়দারা৷ সেই দেবতার মহত্ব কীর্ডনপূর্ববক 
প্রকৃত প্রস্তাবে সেই দেবতার স্তব করা হইতেছে ।--র্গ, 
পৃথিবী ও আকাশ এই সকলই সান্বিক, রাজস ও তামস-" 
ভেদে নবধা বিভক্ত আছে, এই সমস্তই দেবাদিদেব ভগবান্‌ 
রুদ্র পালন করিতেছেন । তিনিই ব্রদ্মাণ্ডে সর্বত্র পরিব্যাপ্ত 
আছেন, যেমন পটখগুমধ্যে সূত্রসকল ইতস্ততঃ অব্যাহত- 
রূপে বিস্তৃত থাকে, তন্্রপ জগণকারণ সর্ববকর্তা পরংব্রহ্ষ, 
কদ্রদেব এই অনন্তত্রদ্ধাণ্ডে পরিব্যাপ্ত হুইয়! বিদ্যমান 
আছেন। এই জগতে এমন বস্ত বাস্থান নাই যে সেই 
বস্তুতে বা সেই স্থানে তীহার অধিষ্ঠান নাই। সেই পরম- 
পিতা সচ্চিদানন্দ ব্যতীত এই জগতে সারভূত বসত আর 
কিছুই নাই, তিনিই সর্বশ্রেষ্ঠ ও সর্বোত্তম । ভূত, ভবিষ্যৎ 
ও বর্তমান এই ত্রিকালেই তাহার বিষ্যমানতা আছে, 
কোন কালেও তাহার অভাব নাই। যে সমস্ত বস্ত অতীত- 
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কালস্থিত, রুদ্রদেব সেই সমস্ত বস্তুরও আদি ও যাহা 
ভবিষাুকালস্থারী, সেই পরমকারণ অনস্তরূগী ব্রদ্ধ তাহার 
ংহারেও বিছ্মান থাকিবেন। 

সর্্বথা ব্রন্মের একত্ব প্রতিপাদিত হইল এবং সেই 
অদ্বিতীয় ব্রহ্মই অনন্ত ব্রহ্মাণ্ডে ব্যাপ্ত আছেন, ইহাও প্রতি- 
পন্ন হইল। অধুনা জিজ্ঞান্ত এই যে, এক বস্ত্র কিরূপে 
অনন্ত ব্রক্মাণ্ডে পরিব্যাপ্ত হইতে পারে ? ইহার উত্তরে বলা 
যাইতেছে ।-_সেই পরমত্রহ্গ এক বটেন, কিন্তু অনন্ত-শক্তি- 
শালী, একমুদ্ধ! ও সহত্পাদ। তাহার আকার ও রূপের 
সীমা নাই, তিনি অনন্তরূপে ও অশেষপ্রকারে ব্রজ্গাণ্ডে 
'পরিব্যাপ্ত আছেন, সেই পরমাত্ম! পরংব্রক্ম সকল বস্তুতেই 
সর্ববতোভাবে পরিব্যাপ্ড রহিয়াছেন, তিনি তৈলাদি ও 
দধি-ঘৃত ইত্যাদির ন্যায় একদেশব্যাপী নহেন, পরস্ত্ব এই 
ব্রক্মাণ্ডে সকল বস্তুর সর্বব অবয়ব ব্যাপিয়া রহিয়াছেন। 
তিনি মহাকালন্বরূপ ও কালব্যাপী, তিনিই ক্ষণমুহূর্তাদি 
সর্ববকালের কারণ। ভগবান্‌ ুদ্রদেব যখন ব্রহ্মাণ্ডের সর্বব- 
ব্যাপার হইতে বিরত হন, তখনই ক্রহ্গাণ্ডের প্রলয়কাল 
উপস্থিত হয়। তণকালেই তিনি সর্বসংহারক কাল 
আখ্যায় আখ্যাত হইয়া থাকেন। 

অধুনা সুষ্টিপ্রকরণ-বিবরণচ্ছলে ভগবান্‌ রুদ্রদেবের 
স্তব করা হইতেছে ।_-সেই ভগবান্‌ পরাত্পর, পরমাত্মা, 
কুত্ররূপী, বিশ্বকর্তা পরম্রজ্ম যখন জগৎ সৃষ্টি করিতে সমুখ- 
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স্বক হন, ততকালেই অজ্ঞানরূপ তমঃ উৎপন্ন হয়; সেই 
তমঃ হইতে আকাশ এবং সেই আকাশ হইতে সলিলের 
সৃষ্টি হইল। তখন ভগবান্‌ রুদ্রদেব অঙ্গুলী দ্বারা সেই 
সলিল মথন করিলেন । তৎপরে সেই সলিলমন্থানে তত্র- 
বু শিশির উৎপন্ন হইল। অনন্তর সেই শিশির ক্ষণকাল 
তদবস্থায় রহিল; পরে উক্ত শিশির শীতল হইলে তাহা 
হইতে শব্দ জন্মিল। তদনন্তর বায়ু বহিতে আরন্ত হইল, 
এ বায়ুবহনে সেই শিশির পুনরায় মথিত হইয়া 
ফেনরূপে পরিণত হইল। কালসহকারে সেই ফেন 
হইতে একটি অণ্ড সঞ্জাত হইল, দেই অণ্ড হইতে প্রজা” 
পতি ব্রঙ্গা জন্মগ্রহণ করিলেন । অনন্তর সেই প্রজাপতি 
বঙ্গার বক্ষঃস্থল হইতে সেই বায়ু প্রাণকাপ বহিতে 
লাগিল। পরে সেহ বায়ু হইতে ওস্কার, ওক্কার হইতে 
সাবিত্রী, সাবিত্রী হইতে গায়ন্্রী এবং গায়ন্ত্রী হইতে ত্রিভুবন 
উৎপন্ন হইল। এই প্রকারে জগৎস্থষ্টি হইলে সকলেই 
সেই' লোকন্রয়ের পূজা করিতে লাগিল। যেহেত, সে 
সমস্ত লোক হইতেই তপঃ সঞ্চিত হয় এবং সেই তপস্যা 
হইতে মোক্ষপদলাভ হইয়া থাকে। তপঃ প্রভৃতি সকল 
কম্মই শরীরসাধ্য, সেই শরীরও জগদীশ্বরের স্থষ্টির অধীন । 
স্বতরাং করুণাময় জগৎপতি জীবগ্রামের প্রতি অনুগ্রহ- 
পরদর্শনপুর্ববক জগতের স্ৃষ্িপ্রণালী নিম্মাণ করিলেন। 
তপস্থা দ্বারাই মোক্ষপদ প্রাপ্ত হওয়া॥যায়, এই জা সর্বব- 


৫২ শির-উপনিষং। 


প্রযত্তে প্রাণায়ামরূপ তপশ্চরণ করিবে ; ইহাই পরম 
তপ॥ ৬॥ | 


য. ইদমথর্ববশিরো ব্রাঙ্গণোইধীতে অআোত্রিয়ঃ 
শ্রেত্রিয়ে৷ ভবতি অনুপনীত উপনীতো৷ ভবতি সোহগ্রি 
পৃতো ভবতি স বায়ুপুতো ভবতি স. সূষ্ধ্যপুতো ভবতি 
স সোমপৃতো তবতি স সত্যপূতো ভবতি স সর্বৈেবৈ- 
জ্্ণাতো ভবতি স সর্ব্ৈর্ধ্বেদৈরনুধ্যাতো তবতি স সর্বেবধু 
তীর্থেষু স্নাতো ভবতি তেন সর্ব ক্রতুভিরিষটং ভবতি 
গায়জ্যাঃ বঠিসহত্রাণি জপ্তানি তবন্তি ইতিহাসপুবাণানাং 
রুদ্রাণাং শতসহআ্মাণি জণ্তানি ভবস্তি প্রণবানামুতং জপ্তং 
ভবতি। স চক্ষুষঃ পঙকক্তিৎ পুনাতি। আসপ্তমাৎ পুরুষ 
যুগান্‌ পুনাতীত্যাহ ভগবানথ্ববশিরঃ সকৃজ্জপ্তৈব শুচিঃ 
স পৃঃ কন্মণ্যো ভবতি। দ্বিতীয়ং জণ্তা গণাধিপত্য" 
মবাপ্লোতি। তৃতীয়ং জপ্তৈবমেবানুপ্রবিশত্যোং সত্যমোং 


ত্যমোং সত্যম্‌ ॥ ৭॥ 
ইত্যথর্বববেদে শির-উপনিষত সমাপ্তা ॥ 


পপি 


দীপিক1।--সন্প্রত্যধ্যয়নফলমাহ য ইদমথব্ব্বশির ইতি। 
ত্রাঙ্মণঃ ইতি বচনাৎ উপনীতম্তাপি ক্ষজরিয়াদেন৭- 
ধিকার ইতি গম্যতে মুখ্যত্বাববোধনায় বা ত্রাহ্মণগ্রহণম্‌। 
অধীতে ইতি অর্থবোধপ্স্তমধ্যয়নং পাঠমাত্রন্ত 


শির-উপনিষৎ। ৫৩ 


নিন্দাশ্রতেঃ। ন চীল্লায়াসেন কথং বন্যত্রসাধ্যং 
ফলং স্যাদিতি শঙ্ক্যম্‌ অল্লায়াসেনাপ্যম্ৃতাদে্মহাতৃপ্তি- 
জনকত্বাদি-দর্শনাৎ বস্তবশক্তেঃ  পধ্যনুযোগাযোগাৎ। 
অনধাতবেদোইপোোতন্মাত্রাধ্যয়নেনৈতাদূশো  ভবতীত্যাহ 
অশ্রোত্রিয় ইতি। শ্রোত্রিয়ঃ বেদমধীত্য তদর্থানুষ্ঠাতা 
অনুপনীতঃ দ্বিতীয়োপনয়নাদিরহিতঃ অগ্নিপৃতঃ অগ্নিনা 
হুতেন ষথা পুতঃ বায়না প্রাণায়ামৈযথা গৃতঃ সূষ্য্েণ উপ- 
স্থিতেন যথা পুতঃ সোমেন সোমযাগেন যথা পৃতঃ সত্যেন 
সত্যভাবিতেন যথা পুত; সব; ধন্মসাধনৈরনুিতৈষথা 
পুতিঃ তথা অনেনেত্যর্থ। বেদৈঃ ইতি বেদানাং দেবতা- 
রূপেণ চেতনত্বাদনুধ্যানং সন্তবতি। পুরুষযুগান্‌ মাতৃ- 
পক্ষায়াংশ্চ। সপ্তমাৎ পুরুযাদাত্বনমমভিব্যাপ্য পুনাতী- 
ত্যাহ ভগবান্‌ অথববা ॥ 

সকৃদাদিপাঠস্ত ফলমাহ অথর্ববশির ইতি। এবমেব 
অনুপ্রবিশতি ইতি বিশেষমপশ্ন্‌ সামান্মেৰ প্রবিশতি তচ্চ 
সামান্যরূপং ত্রক্ষেব মোক্ষং যাতীত্যর্থঃ। যদ্বা এ বিষুঃ 
বঃ শিবঃ তয়োঃ সমাহারঃ এবং হরি-হরস্বরূপং তদদেব অনু- 
প্রবিশতীতি এরবিবষু্কেবা মহেশ্বর ইতি চৈকাক্ষরনি্ঘটঃ। 
হরোপাস্ত্া হরিপ্রাপ্তিং অবিরুদ্ধৈক-ুত্িত্বাত্য়োরিতি ॥ 

কিং তৎ সামান্যরূপম্‌.? যদনুপ্রবিশতীত্যপেক্ষায়ামাহ 
সত্যমিতি। ওস্কারবাচ্যং সত্যমিত্যর্থ:, হরি-হর-রূপমপ্যে- 
তদ্ুভয়বাচ্যং ভবতি একবাচ্যং বা ওষ্কীরৰাচ্যং সত্যমেব 


৫৪ শির-উপনিষং। 


সাধনাস্তরং বিনৈৰ অনুপ্রবিশতীতি। দ্বিরুত্তিঃ সমা- 
পতর্থা ॥ ৭॥ 
নারায়ণেন রচিতা৷ শ্রতিমাত্রোপজীবিনা । 
অস্পষ্টপদ-বাক্যানাং দীপিকাথর্ববমস্তাকে ॥ 
ইত্যথব্ববশির-উপনিষদ্দীপিকা সমাপ্তা। ॥ 


স্পা 


অনুবাদ ।-_-অধুনা এই অরর্ববশিরোনামক উপনিষৎ- 
পাঠের ফল বিরৃত হইতেছে।_ষে ব্রাহ্মণ এই 
উপনিষত্ পাঠ করিয়৷ ইহার প্রকুতার্থ গ্রহণ করিতে 
সমর্থ হয়, বেদাধ্য়নাদি অনুষ্ঠান না করিয়াও সে 
তাহার ফল প্রাণ্ড , হইয়া খাকে, সে উপবাত না 
হইলেও তাহাকে উপনীত বলা যায়, সেহ ব্যপ্তি 
অগ্নিপৃত অর্থাৎ হোমকন্ম না করিয়াও হোমাদি দ্বার! পবিত্রী- 
কৃতশরীরের স্যায় হয়। সেই ব্যক্তি বায়ুপুত অর্থাৎ পাণ- 
সংযম না করিয়াও প্রাণায়ামাদি অনুষ্ঠান দ্বারা পবিব্রশরীর- 
ব্যক্তির সদৃশ হয়। এই শিরোপনিষৎ পাঠ করিলে সুয্যোপ-. 
স্থানকারী ব্যক্তিবৎ তেজস্বী হওয়া যায়। যে ব্যক্তি সোমযাগ 
করিয়া শুদ্ধদেহ হইয়াছে, এই উপনিষৎপাঠকারা ব্যক্তিও 
আহার স্ায় পৃতদেহ হইতে পারে। যে ব্যক্তি নিরন্তর 
সত্যকথনদ্বারা আত্মোৎকর্মসাধন করিয়াছে, এই উপনিষৎ 
অধ্যয়নে সেই ব্যক্দিরস্যায় আত্মোৎকসাধন করিতে সমর্থ 


শির-উপনিষং ? ৫€ 


হয়। সর্ব্বিধ ধর্মাকর্মানুষ্টানে যেমন শরীর বিশুদ্ধ হয়, 
এই শিরঃউপনিষত্ড অধ্যয়নে তক্রপ শরীরের পবিত্রতা 
সাধিত হয়। যে ব্যক্তি এই উপনিষৎ অধ্যয়ন করে, দেই 
মহাপুরুষ স্থুরগণ কর্তৃক পরিজ্ঞাত হন, দেবরূপী বেদসকল 
নিয়ত তাহাকে অনুধ্যান করেন,সেই ব্যক্তি সর্বরতীর্ঘন্নানের 
কলভাগী হয়, সর্বববিধ বজ্ঞানুষ্ঠানের পুণ্যলাভ করে। 
্টিসহজসংখ্যক গায়জী জপ করিলে যে পুণাসঞ্চ় হয়, 
এই উপনিবত অধায়নে তব্রপ পুণ্য অজ্ভিত হইয়া থাকে ! 
সর্ববপ্রকার ইতিহাস ও পুরাণপাঠে এবং শতসহজ রুজরনাম- 
জপে যেব্ূপ পুণ্য জন্মিতে পারে, এই উপনিষই পাঠ করিলে 
তন্্রপ পুণ্য সঞ্চিত হয়। এরণবমন্ত্র অযুতসংখ্য জপ করিলে 
মত প্রকার পাপ ধ্বংস হইয়। গুভাদুষ্ট উৎপন্ন হয়, এই 
উপনিষ্পাঠে মানব তন্রপ সৌভাগাশালী হইতে পারে। 
যে বাক্তি এই উপনিষৎ (অধ্যয়ন করে, তাহাকে যাহারা 
দর্শন করে, তাহাদিগের নেত্র পবিত্র হয়। সেই ব্যক্তি 
আপন পিভৃমাতৃপক্ষীয় উভয়কুলের সপ্তমপুরুষ পর্য্যন্ত উদ্ধার 
করিয়া থাকে । ভগবান্‌ অথর্ববনামা খষি এই প্রকারে উপ- 
নিষত্লাভের ফলকীর্তন করিয়াছেন। পরস্ত যে ব্যক্তি 
একবাঁরমীত্র এই অথর্ববশির-উপনিষত পাঠ করে, সেই ব্যক্তি 
শুচি, পবিত্র ও সর্ববকর্মামুষ্ঠানে অধিকারী হয়। দ্বিতীয় 
পাঠে গণাধিপতিত্ব লাভ করা যায় এবং যে ব্যক্তি তৃতীয়- 
বার এই উপনিষৎ পাঠ করে, সেই ব্যন্তি হরিহরাতুক 


৫ শির-উপনিষৎ। 
রংব্রক্গে প্রবিষ্ট হইয়া পরমধাম মোক্ষপদ লাভ করত 
অনির্ববচনীয় সুখসাগরে সন্তরণ করিতে থাকে ॥ ৭ ॥ 
ইতি অথর্ববশির-উপনিষৎ সম্পূর্ণ ॥ 


| % ॥ ও তৎসৎ ও ॥ % ॥ 





কেনোপনিষৎ 


শাঙ্করভাবা-মম্তা | 


শ্রীউপেন্দনাথ-যুখোপাধ্যায়েন সম্পাদিতা। 


কলিকাতা-রাজধান্থাং) 
১১৫৪ নং গ্রেস্রীটস্থ "বনুমতী-যঙ্তে” 
ীপর্ণচন্্-মুখোপাধায়েন মুদ্রিত! প্রকাশিতা চ। 


১৩৯৩ 


০কুনোগ্পনিস্ব 





প্রথমঃ খণ্ডঃ। 





আপ্যাযন্ত মধাঙ্গানি বাঁক্‌ প্রাণশ্ক্ষুঃ শরোত্রমথে। বলমি- 
ন্িয়াণি চ সর্বাণি। র্ধং ব্রক্ষোপনিষদং মাহং ব্রক্গ নিরাকৃর্াং 
মামা বর্ম নিরাকরোদনিরাকরণমন্তরনিরাকরণং মেইস্। 
তদাত্মনি নিরতে ঘ উপনিষতন্ত ধশ্মান্তে মি সন্তু, তে ময়ি সন্তু ॥ 
ওঁ শাস্তিঃ শান্তি: শাস্তি ॥ হরিঃ ও ॥ 
মদীয় নিখিল অঙ্গ, বাঁক, প্র।ণ, নেত্র, কর্ণ, বল এবং ইঞ্জিয়- 
গ্রাম বৃদ্ধি ও পুষ্টি প্রাপ্ত হউক্‌। উপনিবৎপ্রতিপাদিত ব্রহ্ম 
মসকাশে প্রতিভাত হউক; আমি যেন ব্রঙ্গকে নিরাঁস ও 
অন্বীকাঁৰ না করি; বদ্ধ কর্তক আমি যেন প্রত্যাখ্যাত বা 
পরিত্যক্ত না হই। তৎসকাঁশে আমার এবং মৎসমীগে তীহার 
নিরন্তর অপ্রত্যাখ্যান বর্তমান থাকুক এবং উপনিষত-কথিত 
ধর্মমকল আত্মনিষ্ট আমাঁতে প্রতিভাত হউক | 
কেনেফিতং পততি গ্রেধিতং মনঃ, 
কেন প্রীণঃ প্রথমঃ প্রৈতি যুক্তঃ। 
কেনেফিতাঁং বাচমিমাং বস্তি, 
চঙ্ুঃ আত্রং ক উ দেবো যুক্তি ॥ ১॥ 


$ কেনৌপনিষৎ। 

কেনেফিতমিতি। কেন কত্রণা, ইফিতং ইচ্টং অভিগ্রেতং সং 
মনঃ.পততি গচ্ছতি স্ববিষয়ং গ্রতীতি সংবধাতে ইযেরাভীক্যারঘনত 
গত্যর্থম্ত চ ইহাঁসস্তবাঁৎ ইচ্ছার্থস্ৈব এতপ্রপমিতি গম্যতে। 
ইধিতমিতি ইট্গ্রয়োগস্ত সথান্দসঃ, তশ্তৈব প্রপূর্বস্ত নিগোগার্থে 
প্রেষিতমিত্যেতৎ। তত্র প্রেষিতমিত্যেবেক্তে প্রেষডিতৃপ্রেষণ- 
বিশেষবিষয্াকাজ্জা স্ত|ৎ; কেন প্রেষয়িতৃবিশেষেণ, কীদৃশং বা 
প্রেষণমিতি। ইষিহমিতি তু বিশেষণে সতি তছুভয়ং 
নিবর্ততে |, কন্ত ইচ্ছামাত্রেগ প্তেফিতমিত্যর্থবিশেষনির্ধা- 
রণাৎ। 

যগ্যেবোহর্ধোহভিপ্রেতঃ স্াৎ কেনেধিতমিত্যে এাবতৈব 
সিদ্ধত্বাৎ প্রেষিতমিতি ন বক্তব্যম্‌। অপি চ শব্দাধিক্যাঁদর্থাধিক্যং 
যুক্তমিতীচ্ছয়! ব্মণা বাঁচা বা কেন প্রেষিতমিতার্থবিশেযোহব- 
গন্তং যুক্তঃ।--ন প্রশ্নসামর্থ্যাৎ ; দেহাদি-সংঘাতাৎ অনিত্যাৎ 
কর্শকাধ্যাৎ বিরক্ত অতোইন্যৎ কুটস্থং নিতাং বস্তু বুভূৎসমানঃ 
পৃচ্ছতীতি সামর্ধ্যাদুপপদ্ভতে । ইতরথা ইচ্ছাবাকৃকর্াভিঃ 
দেহাদিসজ্ঘাতস্ত প্রেরযিতৃত্বং প্রসিদ্ধমিতি প্রশ্নোহনর্থক এব শ্যাৎ। 
এবমপি প্রেষিতশবন্তার্থো ন প্রদশিত এব | ন সংশয়বতোহ্য়ং 
প্রশ্ন ইতি প্রেষিতশবস্থার্থবিশেষ উপপদ্ভতে | কিং ঘথাপ্রসিদ্ধমেব 
কার্ধযকাঁরণসজ্ঘাতশ্ত প্রেষস্নিতৃত্ব কিংবা সঙ্ঘাতব্যতিরিক্তস্থ 
বত. ইচ্ছামাত্রেণৈব মন-আদিপ্রেবযিতৃত্ম্‌ ইতাস্ত অর্থন্ 
্রদর্শনার্থং “কেনেধিতং পততি' প্রেষিতং মনঃ” ইতি বিশে- 
ষণঘবয্মুপপদ্যতে। তু টান ও 

নন স্বতন্ত্র মনঃ স্ববিষয়ে স্বয়ং পততীতি প্রসিদ্ধমূ; তত্র 
কথং প্রশ্ন উপপদ্যত ইতি 1 উচ্যাতে ।--যদি স্বতগত্রং.. মনঃ 


কেমোপনিষৎ। বৃ 


প্রবৃত্ভিনিবৃত্তিবিষয়ে স্যাঁৎ,তহি সর্বস্ত অনিষ্টচিন্তনং ন স্তাঁৎ অনর্থ, 
ন জানন্‌ সঙ্কন্নয়তি অতুযগ্রভুঃখে চ কার্যে বাঁয্যমাণমপি প্রবর্তত 
এব মনঃ | তন্মাদ্যুক্ত এব 'কেনেধিতমিত্যাদি প্রশ্ন; । কেন 
প্রাণো যুক্তো নিষুক্তঃ প্রেরিত: সন্‌ প্রৈতি গচ্ছতি স্বব্যাপাঁরং 
প্রতি। প্রথম ইতি প্রাঁণবিশেষণং স্ত।ৎ তৎপূর্বকত্বাৎ সর্কেন্িয়- 
প্রবৃত্তীনামূ। কেন ইফিতাঁং বাঁচমিমাং শবলক্ষণাং বস্তি 
লৌকিকাঃ। তথা চক্ষুঃ শ্রোত্রং চস্বে স্বে ব্ষয়ে ক উঁদেবো 
গ্যোতিনবাঁন্‌ যুনক্তি নিযু$ক্তে প্রেরয়তি ॥ ১॥ 


কাহার বাঁদনাপ্রেরিত হইয়া মন নিজ বিষয়ে গমন করি- 
তেছে? কাঁহা কতৃক নিযুক্ত হইয়া শরীরাভ্যন্তরস্থ প্রধান প্রাণ 
যাতায়াত করিতেছে? কাহার .বাঁদনা-প্রেরিত হইয়। লৌক 
সমূহ শব্দোচ্চীরণ করিতেছে এবং কোন্‌ দেবতা এই নেত্র ও 
শরবণকে নিজ নিজ বর্শে নিয়োজিত করিতেছেন? ১॥ 


শ্রোত্রস্ত শোন্র' যনসো মনো য্্‌- 
বচো হ বাচং সউপ্রাণস্ত প্রাণঃ। 
চক্্ষশ্ক্ষরতিমূচ্য ধীরাঁ, 

প্রেত্যাম্মাল্োকীদমৃতা ভবস্তি॥ ২ ॥ 


এবং পৃষ্টবতে যোগ্যায় আহ গুরুঃ শূণু তং বৎ গুচ্ছ, মন- 
আদি-করণজাঁতস্ট কো দেব: স্ববিষয়ং প্রতি প্রেরয়িতা কথং 
বা প্রেরয়তীতি। শ্রোত্রস্ত শ্রোত্র" শৃণোত্যনেনেতি শ্রোত্রং 
শৰস্ঠ শ্রবণং প্রতি করণং শবাভিব্যঞকং শ্রোত্রমিজিয়ং ) ত্য. 


৬. : কেনোপনিবৎ | 


শ্োত্রং সঃ যন্তর়া পৃঃ চ্ষুঃ শ্ৌত্রং ক উ দেবো যুনকীতি। 
অদাবেবংবিশিষ্টঃ শ্রোত্রাদীনি, নিযুক্ত ইতি বক্তব্যে 
নন্বেতদনম্থরূপং প্রতিবচনং শ্রত্রন্ত শ্রোত্রমিতি। নৈষ দোষঃ) 
তস্ত অন্তথাঁবিশেষাঁনবগমাৎ। যদি হি শ্রোত্রাদিব্যাপারব্যতি- 
রিক্েন স্বব্যাপাবেণ বিশিষ্টঃ শ্রোত্রাদিনিযোক্তী অবগম্যেত, 
দাত্রাদিগ্রয়োতবৎ তদিদমনন্বরূপং গুতিবচনং স্তাৎ। নত্বিহ 
শ্রোত্রাদীনাং প্রযোক্তা স্বব্যাপারবিশি্টো লবিত্রাদিবৎ অধি- 
গম্যতে । শ্রোআদীনামেব তু সংহতাঁনাং ব্যাপারেণ আলোচন- 
সংকল্লাধ্যবসারলক্ষণেন ফলাবসাঁনলিঙ্েন অবগম্যতে। অস্তি হি 
শোন্রাদিভিরসংহতো  বশ্প্ররোজনপ্রযুকতঃ শত্রাদিকলাপো! 
গৃহাদিবং ইতি; সংহতাঁনাং পরার্ধত্বাৎ অবগমাতে শ্রো্ধা- 
দীনাং প্রয়ে।ক্তা। তন্মাৎ অনুূপমেবেদং প্রতিবচনং আব্রস্ত 
শ্রোত্রমিতযাদি। 
কঃ পুনরত্র “পদার্থ: শ্রোতস্ত শ্রোন্রম” ইত্যাদেঃ। নহাত্র 
শ্রোত্রস্ত আত্রান্তরেণার্থ: -_ যথা প্রকাশশ্ত গ্রকাঁশান্তরেণ। নৈষ 
দোষঃ। অয়মত্র পদার্থ শ্রোত্রং তাবং স্ববিষয়ব্যগ্রীনসমথং 
ৃষ্টম্‌। তচ্চ স্ববিষয়ব্যঞ্জনসা মর্থাং শ্রোত্রশ্ত চৈতন্টে হাত্বজ্যোতিষি 
নিতোহমংহতে সর্ধাস্তরে সতি ভবতি, নাতি ইতি অতঃ 
শ্োত্রস্য শ্রোত্রমিত্যাছ্যুপপদ্যতে ৷ তথা চ শ্রত্যন্তরাণি-_“আত্মব- 
. নৈবায়ং জ্যোতিধান্ডে” “তন্ত ভাসা সর্বমিদং বিভাঁতি” “ধেন 
 সু্ন্তপতি তেজসেব্ব:” ইত্যাদীনি | “যদাদিত্যগতং তেজো 
জগন্ভায়তেহখিলম্‌।” “ক্ষেত্রং ক্ষেত্রী তথা কৃৎসং গ্রকাশয়তি 
ভারত" ইত্যাদি গীতা্ু। কাঠিকে চ--“নিত্যে/নিত।নাঁং চেতন- 
শ্চেতনানাম্” ইতি। শ্রৌত্রাগ্েষ সর্ষসতাত্বডুতং চেতনমিতি 


কেনোপনিষং। 


প্রসিদ্ধম) তদিহ নিবর্ত্যতে | ' অস্তি কিমপি বিদ্বদবুদ্ধিগ্যং 
সর্ধান্তরতমং কূটগ্রমজরমমৃতম্ভয়মজং শ্রোত্রাদেরপি শোত্রাদি, 
তৎসামর্ধ্যনিমিত্বমিতি গ্রতিবচনং শব্ধাথশ্চৌপপদ্যত এব। 

তথা মনসোহভ্বঃকরণন্য মনঃ | ন. হান্তঃকরণমন্তরেণ 
চৈতন্তজ্যোতিষ। দীপিতং ম্ববিষয়সূংকল্লাধ্যবসায়াঁদিসমর্থং স্তাঁৎ। 
তম্মান্মনসোহপি মন ইতি ইহ বৃদ্ধিমনপী একীকৃতা নির্দেশো 
“মনসঃ” ইতি। 

যদ্ধাচো হ বাচং।-বজ্ছনে! বক্মাদর্থে শোত্রাদিভিঃ সর্বঃ 
সংবধ্যতে। বন্মাৎ শরোতরস্ত শ্রোত্রমূ, বন্মান্মনদো৷ মন ইত্যোবম্‌। 
বাঁচো হ বাঁচমিতি দ্বিতীয়] প্রথমাত্বেন বিপরিণমাতে ; প্রাণস্থ 
প্রাণ ইতি দর্শনাৎ। বাঁচো হ বাঁচমিত্যেতদনরোধেন প্রাণস্ত 
প্রাণমিতি কন্মাদ্বিতীয়ৈৰ ন ক্রিয়তে ?-ন ; বহুনাঁম- 
হরোধস্য যুক্তত্বাদবাঁচমিত্যন্ত বাঁগিত্যেতাবদ্বক্তব্যম্‌ স উ 
প্রীণস্ত প্রাঃ” ইতি শবদয়ারৌধেন ; এবং হি 
বহুনামন্থরোধো যুক্ত; কৃত; স্তাৎ। পৃষটং চবস্ত প্রথমৈব নির্দেষ্টং 
যুক্তমূ। স যন্্য়া পৃষ্ট; প্রাণস্ত প্রাণাখ্যবৃত্তিবিশেষস্থ প্রাঃ 
তত্কতং হি প্রাণস্ত প্রাণনসামর্যম। নহ্যাত্মনা অনধিষ্টিতস্য 
প্রাণনমুপপদ্তে | “কো হেবান্তাঁৎ কঃ প্রাণ্যাৎ, যদেষ আকাশ 
আনন্দো ন স্াৎ” পউ্দং প্রাণমুরয়ত্যপানিং প্রত্যগন্ততি,' ইত্যাদি 
শ্রুতিভ্যঃ | ইহাঁপি চ বক্ষ্যতে--“যেন প্রাণঃ প্রণীয়তে ; তদেব 
্ন্গ ত্বং বিদ্ধি” ইতি। শ্রোত্রাদীন্িয প্রস্তাবে ভ্রাণপ্রাণস্ত নম্থ 
যুতং গ্রহণম্? সত্যমেবম্‌। প্রাণগ্রহণেনৈব তু দ্বাণপ্রাণস্ 
গ্রহণং কৃতম্‌”_এবং মন্যতে শ্রুতিঃ। সর্বশ্যৈৰ করণকলাপন্ত 
ধদর্থপ্রযুতা প্রবৃততিজ্ঞরদ্ধেতি গ্রকরণার্থো বিবঙ্ষিতঃ। 


৮ কেনোপনিষৎ | 


তথা চক্ষুষশ্ক্ুঃ, রূপপ্রকাশকম্য চক্ষুষো যতপগ্রহণসামর্থাও 
তৎ আত্মচৈতন্াধিষ্িতস্তোব ' অত্যন্ত | প্র পটস্যা ঘ্ত 
জাতৃমিষ্বাৎ প্রোত্রাদে; খো।ত্রাদিলক্ষণং যথোং বর ভ্ান্কেতি 
অধ্যান্বির়তে। “অমুতা ভবন্তি” ইতি ফলশ্রুতেশ্চ । জানাদ্ধ্য- 
মৃতত্বং প্রাপাতে। “জাত্ব। বিমুচ্যতে" ইতি সামর্থাৎ শ্রোত্রাদি- 
করণকলাপমুদ্ধিত্বা শ্রোত্রাদৌ হাত্মভাবং রুদ্বা তদুপাঁধি: সন্‌ 
তদাম্ানা জায়তে ঘ্রিয়তে মংদরতি চ। অতঃ খ্রোত্রাদেঃ 
শ্রোত্রাদিলক্ষণং ব্রদ্ধ আত্মেতি বিদিত্বা অতিমূচ্য শ্রোত্রা- 
াত্মভাৰং পরিত্যজ্য যে শ্রোত্রাগ্াআ্মভাবং পরিতাভস্তি, 
তে ধীরা ধীমন্তঃ। নহি বিশিষ্টধীমত্বমন্তরেণ শ্রোত্রা গাত্ব- 
ভাব; শক্য: পরিত্যক্ত,ম। প্রেত্য_ব্যাবৃত্য অশ্মাল্পোকাঁৎ 
পুত্রমিত্রকলত্রবন্ুষু মমাহংভাবসংব্যবহাঁরলক্ষণাঁৎ তাত্সর্ব্ষণা 
ভৃত্বেত্যথ্থঃ। অমৃতা অমরণধর্শীণো ভবস্তি | “ন কর্মণা ন 
গ্রজয়া ধনেন ত্াযাগেনৈকে অযৃতত্বমানপুঃ৮ “পরাঞ্চি খানি 
ব্যতণৎ।” “আবৃত্চ্ষুরমৃততবমিচ্ছন।” “দা সর্কে প্রমূচ্যন্তে, 
“অত্র ব্রদ্ধ সমশ্ন তে”_ ইত্যাদিক্রতিত্যঃ। অথবা অতিমুচ্য 
ইতানেনৈব এষপাত্যাগন্ত সিদ্ধত্বাৎ অস্মাল্লোকাঁং প্রেতা অন্থা- 
চ্ছরীরাৎ প্রেত্য মৃত্বেত্যর্থ; ॥ ২ র 


ধাহাকে 'শোত্রের শ্রোত্র, মনের মন ও বাঁকোো- 
রও বাক্য বলা যায়, ত্াহাঁকেই প্রাণের প্রাণ ও 
নেত্রের নেত্রম্বরূপ জাঁনিবে। এই জন্য সুধীগণ ইন্দিয়ে 
আত্মবুদ্ধি বিসঞ্জন পূর্বক মরণান্তে অমৃতত্ব প্রাপ্ত হইয়া 
থাকেন ॥২॥ 
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ন তত্র চক্ষুচ্ছতি ন বাঁগ গচ্ছতি নে! মনঃ। 
ন বিদ্মো ন বিজানীমো-হখৈতদন্ুশিষ্যাঁৎ ॥ 


অন্যদের তদ্বিদিতাঁদথে। অবিদিতাঁদধি। 
ইতি শুশ্রম পূর্ব্েষাং যে নন্তদ্বযাচচক্ষিরে ॥ ৪ ॥ 


বন্মাৎ শ্রোত্রাদেরপি শরোত্রাস্তাত্বভূতং ত্রদ্ধ, অতো ন তত্র 
তন্সিন্‌ ব্রণ চক্ূরগচ্ছতি স্বা্মনি$গমনাসম্ভবাঁৎ। তথা ন বাগ- 
গচ্ছতি | বাঁচা হি শব্দ উচ্চার্য্যমাণোইভিধেয়ং প্রকাশয়তি €দা, 
তদীহভিধেয়ং প্রতি বাগগচ্ছতীতুাচ।তে । ততন্য চ শব্স্ত তত্ির্- 
গকস্য চকরণস্য আত্ম ব্রদ্ধ, অতো ন বাগগচ্ছতি। যথাহগ্রি- 
দাহকঃ প্রকাশকশ্চাপি সন্‌ নহি আত্মীনং প্রকাঁশয়তি দহতি চ; 
তদ্বৎ! নো মনঃ; মনশ্চান্তশ্ত সঙ্কক্পযিতু অধ্যবসায়িতৃ চ সৎ 
আত্মানং সঙ্কল্পয়তি অধ্যবস্ততি চ। তশ্যাপি ব্রন্ম আত্মেতি। 
ইন্দরয়মনৌভ্যাং হি বস্তরনো বিজ্ঞানম্‌। তদগোচরত্বাং ন বিদ্াতদূ- 
বঙ্ধ ঈদৃশমিতি ; অতো ন বিজানীমঃ যথা যেন প্রকারেণ 
এতদূত্রক্গ অনুশিষ্যাৎ উপদিশেৎ শিষ্যায় ইত্যতিপ্রায়ঃ। যদ্ধি 
করণগোচরং তদন্তশ্ৈ উপদেষ্টং শক্যং জাতি গ্ক্রিয়াবিশেষণৈ:। 
ন তজ্জাত্যাদিবিশেষণবদক্রদ্ধ | তম্মাদবিষমং শিষ্যান্গপদেশেন 
রত্যায়ফ্িতুমিতি । 

উপদেশে তদর্থথহণে চ যত্তাতিশয়কর্তব্যতাং দর্শয়তিত_“ন 
বিদ্ুষ” ইত্যাদি। অত্যন্তমেবোপদেশপ্রকারপ্রত্যাথ্যানে প্রান্তে 
তদপবাপোহয়মূচ্যতে,_সত্যমেবং গ্রত্যক্ষাদিভিঃ প্রমাণৈন পরঃ. 
রত্যায়যিতুং শকাঃ)। আগমেন তু শক্যত এব প্রত্যায়য়িতুম্‌। 
তদুপদেশীর্ঘমাগমমীহ- অন্াদেব তদ্বিদিতাঁদথো  অবিদিতা 
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দ্বীতি। অন্যদের পৃথগেব তত, ষৎপ্র্কতং শ্রোত্রাদীনাং শ্রোগ্জা- 
দীতু।ক্তমবিষয়শ্চ তেধাম্‌।_তৎ রিদিতাৎ অগ্দেব হি)-বিদিতং 
মি যদ্বিদিক্রিয়য়া অতশয়েনাপ্তং ; তদ্বিদিক্রিয়াকর্মভূতং 
কচি কিঞ্চিৎ কশ্যচিদ্বিদিতং স্যাঁদিতি সর্বমেব ব্যাকৃতং তদ্বিদি- 
তমেব, তন্মাদস্টদেবেতার্থঃ। অবিদ্িতমজ্ঞাতং তহ্ণীতি প্রাপ্রে 
আহ,-অথো অপি অবিদিতাঁৎ বিদিতবিপরীতাৎ অবকৃতাঁৎ 
অবিগ্যাঁলক্ষণাঁৎ বাঁকতবীগ্নাং 9757 লক্ষণয়া 
অন্তদিত্া্থ [ 
বদ্ধি বন্মাদধি উপরি ভবতি তৎ তক্মাদন্তদিতি প্রসিদ্ধ; 
যদ্বিদিতং, তদল্প: মত্ত ং ছুঃখাত্মকং চেতি হেয়মূ।: তম্মাদ্বিদি- 
তাঁদন্দ্ত্রন্েতু'ক্তে তু অহেয়ত্বমৃন্ং স্তাৎ। তথা অবিদিভীদ- 
বীতােহুপাদেরতসূং স্তাৎ। কার্্যার্থ হি কারণমন্তৎ অস্তেন 
উপাদীরতে ; অতশ্চ ন বেদিতুরইশ্মৈ প্রয়োঞ্জনীর অন্যদুপাদেরং 
ভবতীত্যেবং বিদিতাবিদিতাভ্যামন্দিতি হেকোপাদেয়প্রতিষে- 
ধেন স্বাস্মনঃ অন্তত্রদ্ষবিষয়া জিজ্ঞাসা শিষাস্ত নিবর্তিতা 
স্তাৎ। ন হান্ঠস্ত স্বাআ্মনো বিদিতাবিদিতাভগামন্যত্ং বস্ত্নঃ 
সম্ভবতীতাধত্বা ব্র্গেত্যেষ বাঁক্যার্থ; । “অরমাজ্সা ব্রচ্ম,” 
“যি আত্মা অপহতপাপ্],” “হয নাক্ষাদপরোক্ষাদিত্রক্গ 1” 
“ঘ আত্ম! সর্ধাস্তর  ইত্যাদিশ্রুত্যন্তরেভাশ্চ ইত্যেবং 
সর্বাজ্বনঃ সর্ধববিশেষরহিতশ্ চিন্মাজ্জজ্যোতিযো ব্র্ব্বপ্রতিপাঁদ- 
কম্ত বাকার্থস্ আচার্য্যোপদেশপরম্পরয়া প্রাপ্তত্বমাহ ইতি 
শুশ্রম ইত্যাদি । ত্রন্ধ চৈবমচর্ষেপদেশপরম্পরয়। এব অধিগন্তব্যং 
-_ন তর্কতঃ; প্রবচন-মেধা-বহক্রততপোধজ্ঞাদিভ্য্চ। ইত্বং 
শুশ্রম শ্রুতবস্তো বয়ং পূর্কেষামাচার্ধযাণাং বচনম্‌ | যে আচার্য্য 
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নোহম্মভ্যং তদ্ত্রক্ষ ব্যাচচঙ্ষিরে ব্যাখ্যাতিবস্তো . বিস্পষ্টং 
কথিতবস্তঃ তেষামিত্য্থঃ ॥ ৩। 


্রহ্গে চক্র গতি নাঁই অর্থাৎ চক্ষু যাইতে সমর্থ নহে, বাঁকা 
গমন করে না, মনও সষন্তি প্রাপ্ত হয় না। আমরা তাহাকে 
বিদিত নহি। আচার্যেরা শিষ্যবৃন্দনমীপে এই ব্রহ্ষতত্ব যে 
প্রকারে উপদেশ দেন, তাহাও বোধগম্য করিতে সমর্থ হই না। 
তিনি কি সুস্ম কিস্থুল সকল পদার্থ হইতেই ভিন্ন।' ধাহারা 
অন্মংসকাশে এই তত্ব ব্যাখা। করিয়াছেন, সেই প্রাচীন আধ্য- 
বৃন্দের নিকট এই কথা শ্রবণ করিয়াছি ॥ ৩॥ 


যদবাচ!নভ্যুদিতং যেন বাগতাষ্যতে। 
তাদেব ব্রদ্গ ত্বং বিদ্ধি নেদং যদিদমুপাসতে ॥ 9 ॥ 


'অন্যদেব তদ্বিদিতাঁদধো অবিদিতাদধি ইত্যনেন বাক্যেন 
আত্ম! ব্রদ্মেতি প্রতিপাঁদিতে শ্রোতুরাশঙ্কা জাতা- তৎ কথং 
আত্মা ব্র্ম? আত্মা হি নামাধিকৃতঃ কর্ধগযপানে চ সংসারী 
কর্দোপাসনং বা জাধনমনুষটায় ব্রদ্দাদিদেবান্‌ স্বগং বা প্রাপ্ত 
মিচ্ছতি ; তৎ তক্মাদন্ত উপান্টো বিষুরীশ্বর ইন্্ প্রাণো বা বরদ্ধ 
ভবিতুমর্হতি, ন স্থাত্মা লোঁকপ্রতায়বিরৌধাৎ। যথা অন্তে 
তার্কিকা ঈশ্বরাদন্থ আত্মা! ইতাচক্ষতে 3 তথা কর্মিণঃ “অমুং 
মজামুং ধজ” ইতি অন্তা এব দেবতা উপাপতে। তম্মাদযুক্ং' 
বদ্বিদিতমূপাস্তং তুদ্রন্দ ভবেৎ, ততেছিন্ত উপাঁসক ইতি। 
তামেতামাশঙ্কাং খিষ্যলিঙ্ষেন উপলক্ষ তদ্বাক্যাদ্বা আহ্‌ _ 
মৈবং শঙি্ঠাঃ যখটৈতততমাত্রসত্তীকং বাচা --বাগিতি জিহ্বামূলা- 
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দিধু অষ্টয স্থানেষু বিষক্তং আগ্নেতং বর্ণানাম্‌ অভিব্যঞ্জকং করণং 
ব্ণাশচ অর্থক্কেতপরিচ্ছিন্না এতীবন্ত এবংত্ম প্রযুক্তা ইত্যেবং 
তদভিব্য্াঃ শব্ধ: পদং বাগিতৃাচাতে। “অকারো বৈ মর্বা 
বাঁক, সৈষা স্পরশীস্তস্ত ্মভির্বাজ্যমানা বহদী নানারূপাঁ ভবতি” 
ইতি শ্রতেঃ। মিতমমিতং স্বরঃ সত্যানুতে এব বিকাঁরো যস্তাঁ?, 
তত্ব বাচা পদত্বেন পরিচ্ছিননয়া করণগুণবতাণ অনভ্যুদিতম্‌ 
অগ্রকাঁশিতম্‌ অনভুক্তমূ। যেন ত্রদ্ষণী বিবক্ষিতেহর্থে সকরণা 
বাক্‌ অভ্যুন্ঘতে-_চৈতন্তজ্যোতিষা প্রকাশ্তে প্রযুজাত ইতো- 
তৎ। “যদ্বাচো হ বাক্‌” ইত্যু্তমূ, “বদন্‌ বাক”, “যো বাচ- 
স্তরো যময়তি” ইত)াদি চ ৰাজসনেয়কে। “যা বাক্‌ পুরুষেযু, 
সা ঘোষেধু প্রতিষ্টিতা, কশ্চিং তাং বেদ ত্রাঙ্ণ৮ ই পরশনমূ 
গাদ্য প্রতিবচনমুক্তম্‌”_“সা বাক্‌, য়া স্বপ্নে ভাঁষতে" ইতি। সা 
হি ব্িমিত্যা বাক্‌ চৈ তন্যঙ্যোতি্বরপা। “ন হি বত, 
জেরবিপরিলোপা বিদ্াতে” ইতি তে:। তদেব াস্বস্বরপং 
্দ্ম নিরতিশয়ং ভূমাখাং বৃহ ্রদ্ষেতি বিদ্ধি বিজানীহি ত্ম্‌। 
ধৈর্বাগাছ্যুপাঁধিভিঃ “বাচো হ বাক”, ক্ষত, “শ্রৌত্রগ্ 
প্রোত্রং, মনসো মনঃ “কর্তা, ভোক্তা, বিজ্ঞাতা, নিয়স্তা, গ্রশা- 
সিতা”, “বিজানমাঁননং বন্ধ” ইত্যেবমাদয়ঃ সংবাবহাঁরা অসং- 
বাবহার্যযে নির্বিশেষে পরে সায্যেবরহ্থণি প্রবর্ৃততে, তান্‌ বুদস্ত 
আত্মানমেব নির্বিশেষং দ্ধ বিদ্বীতি এব শব্ধার্ঘঃ। নেদং বর্ষ, 
যদ্িদম্‌ ইতযুপাধিভেদবিশি্টম্‌ অনাত্বেশ্বরাদি উপাসতে ধায়স্তি। 
তদেব বদ্ধ তব বিদ্বীত্যুক্তেঘপি নেদং, বন্ধ ইতি অনা- 
আনোধহ্ষতং পুনকুচাতে নিযামারথযনারক্বদ্ধিপরিসংখানাথং 
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ব'ক্যে ধাহার বিষয় প্রকাশ করা বাঁয় না, বরং ধাঁহার 
সাহায্যে বাক্য প্রযুক্ত ( উচ্চারিত ) হয়, তিনিই ব্রদ্ছ। লোঁকে 
ধাঁহাঁকে “ইদং' অর্থাৎ বিভিন্ন-রূপ-সম্পন্ন বলিয়া আরাধনা করে, 
তাহা ব্রদ্গ নহে, উহ জড়পদার্থ ॥ ৪ ॥ 


যন্মনসা ন মন্ৃতে যেনাভয্নো মতম্‌। 
তদেব ত্রন্ধ ত্বং বিদ্ধি নেদং বদিদমুপাসতে ॥ ৫ ॥ 


যন্সনসা ন মন্ততে । মন ইত্যন্তঃকরণং বুদ্ধিমনঞসৌরেক ত্বেন 
গৃহতে । মন্গতে অনেনেতি মন: সর্ববকরণমাধারণম্‌, সর্ববিষয়- 
ব্যাপকত্বাৎ। “কাম: সঙ্কল্পো বিচিকিৎস! শ্রদ্ধা শ্রদ্ধা ধৃতির- 
ধৃতিহীরধীভিরিত্যেতৎ সর্বং মন এব” ইতি শ্রুতেঃ| কাঁযাদি- 
বু্তিমৎ মনঃ, তেন মনসা যচ্চৈতন্যজ্যোতিশ্বনসোহবভাসকং ন 
মন্থুতে - ন সন্বল্লয়তি, নাঁপি নিশ্চিনোতি লৌকঃ, মনসোহব- 
ভাঁদকত্বেন নিয়ন্ত তাং। সর্ববিষয়ং প্রতি প্রত্যাগেবেতি বা ত্মনি 
ন প্রবর্ততেস্তঃকরণম্‌ অন্তঃস্থেন হি চৈতন্যাজ্যোঁতিষা অব- 
ভাসিতশ্য মনসো! মননসামর্থ্যম্‌। তেন সবৃত্তিকং মনো যেন ত্রন্ষণা 
মৃতং বিষয়ীকৃতং বাঁপ্রমাছ: কথযন্তি ব্রঙ্গবিদ: | কন্মাঁ তদে 
মনস আত্মানং প্রত্যক্চেতয়িতারং ব্রঙ্গ বিদ্ধি। নেদমিত্যাদি 


পর্ব ॥ ৫ ॥ 


যিনি মনেরও অচিস্তা এবং ব্রন্মজ্ঞগণ মনকেও ধাছার : 

বিষয়ীক্কত বলিয়া বর্ণনা করেন, স্টীহাঁকেই তুমি ত্্ধ বলিয়া, 

বিদিত হইবে । কিন্ত “ইং বলিয়। যাহাকে আরাধনা করা, 

যার; াঁহা ্র্ম নহে ॥ ৫ ॥ 
ৃ ০ 


রঃ 


১৪. কেনোপনিষৎ। 


চচকষা ন পশ্রন্তি যেন চক্ষুংষি পশ্যতি। 
তদেৰ ব্রহ্ম ত্বং বিদ্ধি নেদং যদিদমুপাঁসতে ॥ ৬॥ 


য্চক্ষষা। ন পশ্বতি ন বিষয়ীকরোতি;। অস্তঃকরণবৃত্তি- 
সংযুক্তেন লোক: যেন চক্ষুংষি অন্তঃকরণবৃত্তিভেদভিন্নীঃ চক্ষু তীঃ 
পশ্ঠতি- চৈতন্যাত্মজ্যোতিয়া বিষপীকরোতি ব্যাপ্পোতি। ভদে- 
বেত্যাি পূর্বৰৎ ॥ ৬ ॥ 


নেন্র যারা ধিনি লোকের দৃশ্য নহেন, ধাহার দ্বার! চক্কৃকে 
দেখে, ভীহাকেই তুমি ব্রদ্ধ বলিয়া পরিজাত হইবে। 
কিন্তু যাহীকে 'ইদং' বলিয়া উপাসনা করা যায়, তাহা ত্র 
নহে ॥৬॥ 


বঙ্কোন্ত্রেণ ন শৃণোতি, যেন শ্রোত্রমিদং শ্রুতম্‌। 
তদেব ত্রক্গ ত্বং বিদ্ধি নেদং যদিদমুপাঁসতে ॥ ৭॥ 


যৎ প্রোত্রেণ ন শুশোতি দিগেবতাধিষ্টিতেন আকাঁশকার্যোণ 

.মনোবৃত্তিসংযুক্েন ন বিষয়ীকরোতি জোক, যেন শ্রোত্রমিদং 

ক্রতম্‌) যৎ প্রসিদ্ধং চৈতন্তাত্মজ্যোতিষা বিষয়ীকৃতস্‌) তদেবে- 
ত্যাদি পুর্বববৎ॥ ৭ | 


.. কর্ণ ঘারা ধাহাকে শ্রবণ করিতে পারা যায় না, বরং কর্ণ 
ছাছার দ্বারা! বিষয়ীকৃত হয়, তুমি তীহাকেই ত্রক্ম বলিয়া পরি- 
জাত হইবে ।.কিন্ত যাহাকে “ইদং বলিয়া উপাসনা করা যায়, 
গা বদ্ধ নহে ॥ ৭:॥ 


৪ 
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যত প্রাণেন ন গাণিতি ষেন প্রাণঃ প্রণীয়তে। 
তদেব বঙ্গ ত্বং বিদ্ধি নেদং বদিদমুপাঁসতে | ৮ ॥ 


ইতি প্রথম: থণ্ডঃ॥ 


যৎ প্রাণেন শ্বরাণেন পার্থিবেন নাসিক পুটান্তবস্থিতেন 
অস্তঃকরণপ্রাণবৃত্তিভ্যাং সহিতেন যৎ ন প্রাণিতি 'গন্ধবং ন 
বিষয়ীকরোঁতি ; যেন চৈতন্যাত্বজ্যোতিষা! অথভাশ্যত্ধেন স্ববিষযং 
প্রতি প্রাণ; প্রণীয়তে ৷ তদেবেতাদি সর্বং সমাঁনম্‌॥ ৮॥ 


ইতি শ্রীমৎপরমহংসপরিব্রীজকা চারয্য-শ্ীমচ্ছঙ্করভগবৎপা দককতৌ 
কেনোঁপনিষতৎপদভাষ্যে প্রথম? খণ্ডঃ | ১। 


লোকে শ্বাণেন্জিয় দ্বারা ধাহীকে হহণ করিতে সমর্থ হয় 
না, বরং ধাহার দ্বারা শ্বাণেন্জিয় দিজবিষয়ে গ্েরিত হয়, তুমি 
ভাহাকেই ব্রন্গ বলিয়া জানিবে। কিন্তু যাহাকে 'ইদং বলিয়া 
উপাঁসন। কক যায়, তাহা হঙ্গ নহে ॥৮। 


শপ 


দ্বিতীয়; খণ্ডঃ। 


স্(০০০্শ 


যদি মন্তসে নুবেদেতি দত্রমেবাঁপি, 
নৃনং বং বেখ ব্রদ্ধণো বূগম্‌। 

যদশ্য তং ঘদণ্যা দেবেষথ মু, 
মীমাংস্তামেব তে মন্গে বিদিতম্‌ | ৯ 


এবং হেরোপাদেয়-বিপরীতঃ হুম্‌ আসমা ব্দ্েতি গ্রতা|য়িতঃ 
শিষাঃ “অহমেব ব্র্ষ' ইতি নু বেদ অহং' ইতি মা গৃহীয়াদিতা 
শঙ্কর; আঁচাধ্যঃ শিষানুদ্ধিবিচালনাথং যদীতযাহ । নষ্ট ইষ্টেব 
স্ুবেদাহমিতি নিশ্চিত] গ্রতিপন্ভিঃ। সতাম্‌, ইষ্টা নিশ্চিতা 
প্রতিপন্তিঃ ন হি সুবেদাহমিতি। যদ্ধি বেছ্াং বস্ বিষয়ীভবতি, 
তৎ সুষ্ঠ বেদিতবং শকাং, দাহামিব দগ্ধ,ং অগ্ে্দদ) ন তু অগ্রে 
স্বরপমেব | সর্বন্ত হি বেদিতু: স্বাম্সা ত্রহ্গেভি সর্ধবেদাস্তানাং 
সুনিশ্চিতৌহর্ঘঃ। ইহ চ তদেব প্রতিপাদিত্তং পরশ্নপ্রতিবচনোক্তা 
“প্রোতরশ্ত শ্রোত্রম" ইত্যাপ্ঘয়া । “যদ্াচানত্যুদিতম্” ইতি £ 
বিশেষতোহ্বধারিতম্‌। প্রদ্ধবিৎসম্প্রদায়নিষ্চযন্টোকি:_'অন্ব- 
দেব তদ্ধিদিতাদথো, অবিদিতাদধি” ইতি; উপন্তস্তস্‌ উপ- 
হহরিষ্যতি চঈ “অবিজ্ঞাতং বিজাঁনতাঁং বিজ্ঞাতমবিজানতামূ" 
ইতি। ভ্মাদ্যুকমেব শিশাস্য নুবেদেতি বৃদ্ধি নিরাকর্ত মৃ। 
নহি বেদিত! বেদিতৃর্ষেদিতুং শকাঃ অগ্নি ঞরিব ক ময়ে। 
নচাক্কো বেদিতা রগণোহস্তি। যন্তা বেক্কমন্যাৎ দ্গ। “নানক-. 
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দতোহস্তি বিজ্ঞাত” ইত্তান্সো বিজ্ঞা1 প্রতিষিধ্যতে। তন্মাৎ 
নু বেদাহং ব্রন্ষেতি গ্রতিপত্তিমিখোব | তন্মাদ্যুক্তমেবাহ 
আচ্ষেযা ষদীত্যাদি। যদি কদাচিৎ মন্তসেম্ ধেদেতি - 
শুষ্ঠু বেদাহং ব্রন্ষেতি | বদাঁচিং যথাশ্রুতং দর্ষিজ্রেরমপি ক্ষীণ- 
দৌোবঃ নযেধাঃ কশ্চিং প্রতিগঘ্ঘতে, কশ্টিন্নেতি সাশঙ্কঘাহ যদী- 
হাপি। দৃষ্ট' চ “য এযোহক্ষিণি পুরষো দৃ্ঠতে, এষ আম্মেতি 
ছোবাচ,এতদম্ব তমভয়মেদদর্রঙ্গ"ইতুাক্ে গ্রাজাপতা; পঞ্ডিতোহপি 
মন্থররাঁড়বিরোঁচনঃ ম্বভাবদোষবশাৎ অন্ুপপঞ্চমানমপি বিপ- 
রীতমর্থং শরীরমাত্বেতি প্রতিপন্নঃ । : তথেন্ত্রো দেবরাঁট, 
সকুদ্ধস্থিরুকতং চাপ্রতিপদ্যমান: স্বভাঁবদৌধক্ষয়মপেক্ষা চতুর্থে 
পর্যায়ে প্রথমোক্তমেব ত্রঙ্গ প্রতিপন্নবান্। লোঁকেহপি একন্মা- 
দা।রোঃ শৃথাং কশ্চিদ্যথাবৎ প্রতিপদ্যতে, কশ্চিদ্যথাবত, 
বশ্ি্বিপরীতং কশ্চিৎন প্রতিপদ্যাতে, রর বক্তব্যমতীন্দরিয়- 
মাতুতত্বমূ। 

অত্র হি বিপ্রতিপন্নাঃ সদসদ্বাদিনস্তাফিকা: সর্ব্বে। তন্মাদ, 
বিদিতং ব্রঙ্গেতি সুুনিশ্চিতোক্তমপি বিষমপ্রতিপত্তিত্বাদ্যদি মন্যাস 
ইতাদি সাঁশক্কং বচনং যুক্তমেবাঁহ আঁারধ্যস্ত। 

দত্রম্‌ অল্পমেবাপি নৃনং ত্বং বেখ জানীষে ব্রন্ধণো রূপমূ। 
কিমনেকাঁনি ব্রহ্ধণে রূপাঁণি মহাস্তার্ডকাণি চ?-যেনাহ দত্রমে- 
রেত্যাদি? বাঢ়ম্‌। অনেকানি ছি নামরূপোঁপাধিকৃতানি ব্রঙ্গণো 
রপাণি, ন স্বত:। স্বতন্ত্র “অশবমস্পর্শমরূপদবীতং তথারসং 
নিত মগন্ধবচ্চ যখ” ইতি শব্দার্দিভিঃ সহ রূপাণি প্রতিষিধান্তে। নম 
েনৈ ধরণ যত রূপাতে, তদে তস্য স্বরূপম্‌, ইতি বর্ষপটূপি 
ঘেন বিশেষেণ নিরূপণম্‌, তদেব তন্য স্বরূপং শ্থা 





১৮ - কেনোপুনিষৎ। 


. উচ্যতে,- টৈতন্বমূ, পৃথিব্যাদীনামন্ততমন্ত সর্কেষাং বিপরিণ- 
ভানাং বা ধর্শো! ন ভবতি। তথ! শ্রৌত্রা্দীনামন্তঃকরণন্ত চ ধর্ো 
ন ভবতীতি। ব্রদ্ষণ! রূপখিতি, ব্রদ্ধ কপ্যতে চৈতত্তেন। তথ] 
চোক্তম্--“বিজ্ঞানমানন্ং বদ্ধ, “বিজ্ঞানঘন এব,” “সত্য জাঁন- 
মনন্তং বর্ষ” পপ্রজঞানং ব্্ষ,ইতি চব্রদ্ষণে| রূপং নির্দিষ্ট শতিযু। 
বত্যমেবম্‌, তথাপি তাস্ত:করণ'দেহেজ্দিয়োপাধিদ্বারেণৈব বিজ্ঞা- 
নাদিশবৈমিপদিস্টতে তদনগুকারিত্বাদেহাদি-বৃদ্ধি-সক্কোচচ্ছেদাদিমু 
নাঁশেযু ৮, ন ম্বত:| ব্বততস্ব--“অবিজ্ঞাতং বিজানতাৎ বিজ্ঞাতম- 
বিজানতাম্‌” ইতি স্থিতং ভবিষযতি। য্দন্ত ব্রক্মণো রূপমিতি 
পূর্বেণ সম্বন্ধ । ন কেবলমধ্যাত্মোপাধি-পরিচ্ছিনস্য অন্য ত্রদ্মণৌ 
দ্ূপং তুম অল্পং বেখ) যদপ্যধিদৈবতোপাঁধিপরিচ্ছিননশ্য অন্য 
রন্ধণো রূপং দেবেধু বেখ তৃমূ, তদপি নূনং দত্রমেব বেখ ইতি . 
মঙ্জেহহম্‌। যদধ্যাত্বূ, যধিদৈবম্‌, তদপি চ দেবেষূপাধিপরিচ্ছিন্ 
্বাদ্ততাৎ ন নিবর্ভতে। যত, বিধ্ব্তপর্কোপাধিবিশেষং শাস্ত- 
মনস্তমেকমছৈতং ভূমাখ্যং নিতং ক্র, ন তৎ সথবেদ্যমিত্যভি 
প্রায়: । যত এবম্‌, অথ ছ-_তম্মাৎ মন্তে অষ্ঠাপি মীমাংস্তং বিচা- 
ধর্মের তে তবব্রদ্ষ। এবমাচার্ষে]াভঃ শিষ্য একান্তে উপবিষ্ট 
সমাহিতঃ সন্‌ বথোক্রমাচার্য্েণ আগমমর্থতো বিছা্ধ্য, তর্কতশ্চ 
নিষ্ধর্ধা, স্থান্থভবং কৃত্বা, আচাধ্যসকাশমুপগম্যোবাচ-মন্সে- 
হহমথেদালীং বিদিতং ব্রন্ষেতি ॥ ৯ ॥ 


তুমি যদি মনে মনে এরপ স্থির কর যে, আমি ত্রদ্ধের স্বরূপ 
কু উপলব্ধি করিয়াছি, তাহ! হইলে স্থির জানিও যে, সেই 
উঈর্দটি নিশ্চয়ই অল্প । কারণ, ব্রদ্মের ভূতভৌতিক রূপ বা 
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দেবতীরূপ এই ছুইটিই অল্প। স্তর আমি (আচার্য) মনে 
করি, তোমার (.শিষ্যের) বিজ্ঞাতি ত্রদ্ম্বরূপটি এগনও বিচার 
ও তর্ক দ্বারা বোঁধগমা করিতে হইবে, অর্থাৎ এখনও তাহা 
তুমি সম্যক উপলব্ধি করিতে পার নাই ॥ ৯ ॥ 


নাহং মন্তে নুবেদেতি নো ন বেদেতি বেদ চ। 
যো নস্তদূবেদ তঘীবেদ নো! ন বেদেতি বেদ চ॥ ১৭। 


কথমিতি? শৃণুত;_নাহং মন্যে থু বেদেতি, নৈবাহং মনে 
সুবেদব্রদ্ধেতি। নৈব তহি বিদিতং বা দ্ধ? ইতুক্তে আহ--' 
নৌঁন বেদেতি বেদ চ। বেন চেতি চশবাৎ ন বেদ চ। 

নম বিপ্রতিধিদ্ধং নাং মন্টে সু বেদেতি, নো ন বেদেতি 
বেদ চেতি। যদি নমন্যসে_-নু বেদেতি, কথং মন্ধাসে বেদ 
চেতি? "অথ মন্তসে বেদৈবেতি, কথং ন্‌ মন্তসে -মুবেদেতি? 
একং বস্ত্র থেন জাঁয়তে, তেনৈব তদেব বন্ত ন সুবিষ্ঞায়ত ইতি 
বিপ্রতিষিদ্ধং সংশয়-বিপরযযয়ৌ বর্জয়িহা। ন চ ব্র্গ সংশরিত- 
তেন জেয়ম, বিপীত্বেন বেতি 'নিযন্্ং শকামূ। সংয-বিপ- 
ধায় হি সর্বন্রানর্থকরত্বেনৈব গ্রসিদ্ধো। 

এবমাঁচার্য্েণ বিচাল।মানোহ্পি শিষ্য ন বিচচাল। “অঙ্গ 
দেব তদ্বিদিতাঁদথো! অবিদিতাদধি” ইত্যাচার্যেক্কাগম-সন্জাদায়- 
বলাৎ উপপত্তযন্ুভববলাচ্চ, জগঞ্জ চ--বরহববিদ্ধায়াং দুঢনিশ্চযতাং 
দশন্নাতুন:। কথমিতি? উঠাতে” যো যঃ কশ্চিং নৌহম্মাঁকং 
সবর্ষচারিণীং মধ্যে তৎ__মদৃক্কং বচনং তত্বতো বেদ, সঃ তদ্‌: 
্ম বেদ। কিং পুনন্ত্বটনমিত্যত আহ--নো, ন বেদেতি বেদ 
চরেতি। দেব “্অন্থদেব তদ্বিদিতাঁদখো অবিবিতাঁদধি” 


কেনোপানষৎ! 


ইত্যুং, তদেব বন্ধ অঙুমানাস্থডবাভ্যাং সংযোজা নিশ্চিতং 
বাক্যান্তরেণ “নো ন বেদেতি বেদ ৮” ইত্যবোচদাচার্াবৃদ্ধিসংবা- 
দীর্ঘ, 'নবদ্ধিগ্রহণব্যপোহার্ঘ্ক । তথা চ গঁ্জিতমুগপয় 
ভবতি, -যো নন্তদ্ধেণ' ইতি ॥ ১ 


“আি ব্দ্ধকে সমাকৃরূপে অবগত আছি, ইহা বিবেচনা! 
করিও না অথবা 'জানি না ইহাও মনে করিও না। আঁমা- 
দিগের মধ্যে যে ব্যক্তি "অবগত আছি* ও “জানি না” এই 
কথার ভাব হ্বায়ঙ্কম করিতে পারে, সেই ব্যক্তিই ব্রঙ্ধকে 
বিদিত হইতে সমর্থ হয় ॥ ১৭ 


যস্যামতং তস্ত মতং মতং যন্য ন বেদ সঃ | 
অবিজ্ঞাতং বিজীনতাং, বিজ্ঞাতিমবিজানতাম্‌ ॥ ১১॥ 


শিষ্যাচার্যযসংবাদাৎ প্রতিনিবৃত্য স্বেন রূপেণ শ্রুতিঃ সমস্ত- 
দংবাদনির্বত্ঘর্থমের বৌধয়তি যন্তামতমিত/াদিনা!। বস ব্রদ্ধ- 
বিদঃ অমতম্‌ অবিজ্ঞাতং অবিদিতং ব্রদ্গেতি মতম্‌_অভিগ্রায় 
নিশ্য়ঃ তন্ত মতং জঞাতিং সমাগ ব্রদ্ধেত্যভি প্রায় | যন্য পুনঃ মতং 
জাতংবিদিতং ময়া বদ্েতি নিশ্চয়, ন বেদৈব সঃ ন ত্র 
বিজানাতি ঈঃ। বিদবদবিছুষো: যথোন্তো পক্ষৌ অবধারয়তি,_ 
অবিজ্ঞাতং বিজানতামিতি, অবিজ্ঞাতদ্‌ অমতয্‌ অবিদিতমেব বর্গ 
'বিজানিতাং সম্যগ.বিদিতবতামিত্যেতৎ। বিজঞাতং বিদিতং বদ্ধ 
জবিানতাম্‌ অসম্যগপিনাম্‌ ইন্জিয়মনো বুদ্ধিঘ্েব আত্মদর্শিন!মি- 
তার্থঃ; নতৃ অদ্থান্তমেব অব্যৎপর্বদ্বীনাম। ন হি তেষাং 
মতির্ভবতি | ইসজিযমনোরু্ধপাধিযু 
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আত্মদর্শিনাং ব্রহ্ষোপাধিবিবেকা ্ুপরস্তাৎ বৃদ্ধ্যাছুপাধেশ্চ 
বিজ্ঞাতত্বাৎ বিদিতং ব্রন্ষেতপপ্তে ত্রাস্তিরিতি, অতোইসম্যগ- 
দর্শনং পূর্বরপক্ষত্বেন উপন্যস্যাতে বিজ্ঞাতমবিজাঁনতামিতি। অথবা 
হেত্র্থ উত্তরার্ধোবিঞ্জাতমিত্যাদি ॥ ১১ ॥ 


'্রদ্ধকে জাঁনি না,” এইরূপ যে বান্তি মনে যনে বিবেচনা 
করে, প্রকৃতপক্ষে সেই বাক্তিই ব্রঙ্গকে বিদিত হইয়াছে এবং 
প্রদ্ষকে জানি” ইহা যেমনে করে, সে ব্রন্গের বিষয় কিছুই 
অববত নহে। কেন না, সুধী বাকিরা বরহ্ধকে অজ্ঞাত বলিয়া 
জাঁনেন; কিন্তু অজ্ঞান লোঁকেই তাহাকে জানি বলিয়া বিবে- 
চন! করিয়া থাকে ॥ ১১॥ 


প্রতিবোধবিদিতং মতমমৃতত্বং হি বিদীতে । 
আনা বিন্দতে বীর্যাং বিদ্ারা বিন্দতেহমৃতম্‌ ॥ ১২॥ 


“অবিজাতং বিজানতাঁঘ' ইত্যবধতমূ। যদি ত্রক্গ অত্যন্তমের 
অবিজ্ঞাতং লৌকিকানাং ব্রহ্ষবিদাং চাঁবিশেষ; প্রীপ্তঃ ॥ নিবি 
জাতং বিজানতাম্‌' ইতি ৯ পররষ্পরবিরুদ্ধমূ। কথং তু তৎব্রঙ্গ 
সম্যগ্থিদিতং  ভবতীত্যেবমর্থমাহ - প্রতিবৌধবিদিত বোধং 
বোদং প্রতি বিদিতমূ। বোধশবেন বৌদ্ধাঃ প্রতায়া। উচ্যস্তে। 
সর্বে প্রত্যয় ,বিষর়ীভবস্তি বস, স আত! সর্ধবোধান্‌ প্রতি- 
যাতে সর্বপ্রত্যয়দর্শা চিচ্ছতিন্বরপমাত্র প্ত্যযসৈরেব প্রত্য- 
যু অবিশিষ্টতয়া লক্ষাতে, নান্ৎ ছ্রমন্তরাত্বনো বিজ্ঞানায়। 
অত্ঃ গ্রতায়-প্রত্যগাত্ময়! বিদিতং ব্রদ্ঘ যদা, তদা তৎ মতং, 
তৎ সমাপর্শনমিত এ সর্ধপ্রত য-দর্শিত্বে চোপজননাপায়- 
বর্ষিত-ৃক্ষ্বরপতানিতাতং বিশুদ্স্বরপত্মাযাহ ঘির্বিশেষতৈ- 
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কন্বং চ সর্ধিভূৃতেষু সিদ্ধ ভবেং) লঙ্গণভেদাভাবাৎ ব্যো ইব। 
ঘট-গিরিগ্রহাদিবু | বিদিতাবিদিতাভ্যামন্তদ্তরক্ষেতি 'আগম- 
বাঁক্যার্থ এবং পরিশুদ্ধ এবোপসংহ্ৃতো ভবতি। “দৃষ্টে টা 
শ্রতে: শ্রোতা, মতেমন্তা, . বিজ্ঞাতের্ষিজ্ঞাতা” ইতি হি 


শত্যন্তরমূ। 

যদা ' পুনর্ষোধ-ক্রিয়াকর্তেতি বোধকরিয়া- -লক্ষণেন তৎ- 
কর্তীরং বিজ্গানাতীতি বোঁধলক্ষণেন বিদিতং--প্রতিবোধ-বিদি ত- 
মিতি ব্যাখণাঁর়ত5। যথ| যে। বৃঙ্ধশ[থাশ্চলয়তি, সম বাঁষুরিতি, 
তদ্বং। তদা কোধকিযাশক্তিমীম আত্মা দরষ্টব্যং, ন বোঁধ- 
স্বরূপ এব। বোধন জারতে বিনগ্ততি চ। যদ! বোঁধো টে 
তদা বোঁধক্রিয়া বিশেষঃ | দা বোঁধো নশ্ততি তদ 
নষ্টবোঁধে। ভ্রব্যমাত্রং নির্বিশেষঃ। তত্রৈবং সতি, নি 
সাবয়বোহনিত্যোহশুদ্ব ইত্যাদয়ো দোষা ন পরিহর্ভ,ং 
শক্যস্তে। ৃ 

যদপি কাঁণাঁদানাং আত্ম-মন£সঃংযে।গঞ্জো বোধ আত্মনি 
সমবৈতি, মত আত্মনি বো্ধতম্‌। নতু বিজ্রিয়াম্মক আত্মা; 
দ্ব্যমাত্রস্ত ভবতি, ঘট ইব রাগপমবায়ী । অস্মিন্‌ পক্ষে২পি 
অচেতনং ভ্রব্যমাত্রং ব্রদ্মেতি "বিজ্ঞানমাঁননং বর্ষ” “প্রজ্ঞানং 

ইত্যাগ্াঃ শ্রতয়ো বাঁধিতাঃ স্থাঃ। আত্মনো 

নিরবয়বন্তেন গ্রদেশাভাবাৎ নিত্যসংঘুক্তত্বাচ্চ মনসঃ স্বৃত্যুৎ- 
পত্তি: নিয়মান্থপপত্তিং অপরিহাধ্যা স্যাৎ। সংসর্গধর্শিতবং 
চাত্বনঃ শঁতি-্থতি-্ায়বিরুদ্ধং কল্পিতং স্টাৎ। “অসঙ্গো! ন হি 
সঙ্জতে” “অসক্তং সর্বাভৃৎ” ইতি হি শ্রতি-স্থৃতী ছে; স্যাঁয়শচ,_- 
 গ্রণবদৃগ্ণবতা সংঙ্গজাতে, নাতুলাজীতীমূ। অতো নিগ্ণং 


কেনোপনিষিৎ। ২৩ 


নির্ষিশেষং সর্ববিলক্ষণং কেনচিদপি অতুপ্যজাতীয়েন সংস্জ্যত 
ইত্যেতৎ শ্ঠায়বিরুদ্ধং ভবেৎ | তস্মাৎ নিতালুপ্তবিজ্ঞানস্বরূপ- 
জে।াতিরায্মা ত্্ষ, ইত্যয়মর্থ: সর্ববোধ-বোদ্ধতে আত্মনঃ 
সিধ্যতি, নান্যথা। তণ্মাৎ "প্রতিবোধ-বিদিতং মম” ইতি যথা- 
ব্যাখ্যাত এবার্থোহস্মাভিঃ। 
যু পুনঃ স্বসংবেগ্যতা প্রতিবোধবিদিতমিত্যস্ বাক স্ত 
অর্থে তে | তত্র ভবতি--সোঁপাধিকত্বে আনো দ্ধ পা. 
িশবরূপত্বেন ভেদং পরিকন্্য আম্মনা আত্মানং বেভীতি সংবা 
কর “আত্মন্তেবায্বানং গন্ততি”” “ম্বযমেবাত্নাত্মানং 
বেখ ত্বং পুরুযোত্তম” ইতি । নত নিরুপাধিকন্তাজ্ন একত্রে 
স্বনংবেছ্যতা পরসংবেগ্ঠতা বা সন্ভবতি | সংবেদনম্বরূপত্বাৎ 
ম'বেদনাস্তরাপেক্া চ ন সম্ভবতি, যথা গ্রকাশশ্ত গ্রকাশাস্তরাপে- 
ক্ষায়া ন সম্ভবঃ, তদ্বং। বৌদ্ধপঞ্ষে,_স্বসংবেগ্ধতায়াস্ ক্ষণভঙ্গ- 
রত্বং নিরাত্মকত্ঞ্ণ বিজ্ঞানস্ত স্তাৎ। “ন হি বিজ্ঞাতুর্কিজ্ঞীতে- 
িপরিলোপো বিগ্যতেহবিনাশিত্বাৎ।” “নিত্যং বিভূং সর্বগতং” 
|"স বা এষ মহানজ আত্মা অজরোহমরোহম্বতো হভয়+” ইত্যাগ্যাঃ 
শ্রতয়ো বাধ্যেরন্‌। যত পুনঃ “প্রতিবোধ-শবেন_নিনিমিতো 
বোধঃ প্রতিবোধো যথা সুস্তপ্ঠেত্যর্থ পরিকরযন্তি। সন্কদ্বিজ্ঞানং 
প্রতিবোধ ইতাপরে | নিনিমিত্তঃ সনিমিত্তঃ সকদ্ধা অনা 
প্রতিবৌধ এব হি সঃ। 
অমৃতত্বমমরণভাবং ্াত্্তবস্থানং মোক্ষৎ হি বন্াদবিন্দতে 
 লভতে যথোক্াতৎ প্রতিবোধাৎ প্রতিবোধ- -বিদিতাত্মকাঁৎ, তস্মাৎ 
প্রতিবোধ-বিদিতমেব মতমিত্যভিগ্রায়ঃ। বোধস্ত হি প্রত্যাগত্- 
বিষয়ত্ঞ্চ মতমমৃতত্বে হেতুঃ । ন হাত়নোহনাত্মমৃতত্বং 


২৪ কেনোপনিষৎ। 


ভবতি। আত্মত্বাদাক্সনো হমৃতত্ঃ নিনিমিত্তমেব |. এবং মর্ত্যত্বমা- 
আনো! যদবিদ্ধয়া অনাত্বত্ব-প্রতিপত্তিঃ। 

কথ পুনর্ধথোক্তয়। আল্মবিদ্ায়। অধবতত্বং বিন্দতে ? ইত 
আহ ;-_আত্মন। স্বেন স্বর্ূপেণ বিন্দতে লভতে বীর্ধ্যং বলং 
সামর্থযদু। ধনসহায়মন্ত্োধিতগোযোগরূতং বীধাং সৃুংন 
শঞ্কোত্যভিভবিতুম্‌ অনিত্যবস্তরুতত্বাৎ; আত্মবিদ্ভীকৃতং তু রর্ঘ- 
মাত্বনৈব বিন্দতে, নাগ্েনেতি, অতোহনগ্ঠিসাধনত্বাৎ ; আত্ম- 
বিস্তাবীর্য/স্য, তদেব বীর্ধ্যং মৃত্্ুং শরোত্যভিভবিতুম্‌। যত এব- 
মাস্মববিগ্তা্কত* বীর্য্যমাত্বনৈব বিনতে, অতো বিদ্যায়! আত্মবিষ- 
য়া বিন্দতেহমৃতম্‌ অমৃতত্থম। "নায়মাত্বা বলহীনেন লভ্য* 
ইত্যাথর্ণে। ম্তঃ সমর্যো হেতুঃ-অমৃতত্বং 'হি বিনতে” 
ইতি ॥ ১২. ূ 


যিনি প্রত্যেক বোধে ক্রক্স্বর্ূপ উপলব্ধি করিতে সমর্থ 
হন, তিনিই মোক্ষ প্রাপ্ত হইয়া থাকেন। কিন্ত প্রভেদ এই যে, 
কেবল জীীবাত্মার বোধে অনিমাদি ষব্ধ্য প্রার্থ হন আর 
বিদ্যা বা পরমাত্মা বোধে মৌক্ষ লাভ করিয়া থাকেন ॥ ১২॥ 





ইহ চেদব্দৌদথ সতামন্তি, 

ন চেদিহাঁবেদীন্মহতী বিনষ্টিঃ | 
ভূতেষু ভূতেযু বিচিত্য ধীরাঃ, 
প্রেত্যাম্মাকোকাদমূতা ভবস্তি ॥ ১৩॥ 


নু নুর-নর-তির্ধ্যক-প্রেতাদিফু সংগার-ছুঃখহুলেখু 
যু জন্মজরা-মরণ-রোগাদিসংগ্রীণ্িরজানাৎ। অত 






কেনৌপনিমং। ২৫. 


ইহৈব চে মগ্ষ্যোহধিকতঃ সমর্থ, মন্‌ বদি অবেদীং আম্মানং 
যথোক্লক্ষণং বিদিতবান্‌ যথোক্েন প্রকারেণ। অথ তাাস্তি 
সতাং মনুব্যজ্ন্শ্মিন অবিনাশোহ্থবত্ত| বা সন্ভাবো বাঁ পর- 
মার্থতা বা সত্যং বিছ্যতে। ন চেদিহাঁব্দোদিতি। ন চেদিহ 
জীবধশ্চেৎ অধিকৃত: অবেদীংবন বিদিভবান্, তদা মহতী দীর্ঘা 
অনন্তা বিনষ্টিধিনাশনং জন্মজরামরণীদি গ্রবন্ধাবিচ্ছেদলক্ষণ] 
সংসারগতি: | তন্মাদেবং €ণ-দৌষৌ বিজান্তো প্রান্মণা: ভৃতেষু 
তূঙ্ু সর্বভূতেষ্‌ স্থাবরেযু চরেধু চ একমাত্মততবং বদ্ধ বিচিত্য 
বিজ্ঞায় সাক্ষাতকৃত্য ধীরা: ধীমন্তঃ প্রেত্য ব্যাবৃত্য মমাহংভাঁব- 
লক্ষণাৎ অবিদ্তারপাৎ মন্মৎ লৌকাৎ উপরয্য সর্ধান্মৈকত্বভাবম্‌ 
অদ্ৈতম্‌ আপনা: সন্তঃ অম্বতা ভৰস্তি ত্দ্ধৈ ভবসতীত্যর্ঘঃ। 
দম যো হ বৈ তত পরং বেদ, রদ্ধৈব ভব্তি" ইতি 
্রুতে॥ ১৩॥ 


ইনি শ্্ীমংপরমহংস-পরিক্রাজকা চাধয-প্রীমচ্্গরভগবত-পাদকতে 
কেনোপনিষংপদভাষ্যে দ্বিভীরঃ খণ্ড: | ২॥ 


ইহধামে যে ব্যক্তি বর্স্বরূপ অনুভব করিতে সমর্থ হয়, 
সেই ব্যক্জিই তা, প্রাপ্ধ হইতে পারে। বরন্ধকে বিদিত হইতে 
সমর্থ না হইলে তাঁহার মহা! অনিষ্ট ঘটে। জানিবৃন্দ প্রত্যেক 
ভূতে এক ব্র্ধভাব বিদিত হইয়া ইহধাম হইতে গ্রস্থানের পর 
র্ষন্বরূপ হইয়া থাকেন ॥ ১৩॥ | 


ইতি দ্বিতীয়; থণ্ডঃ। 


তৃতীয়ঃ খণ্ডঃ 
-০০৮০৫০০শ 


্রন্ম হ দেবেভ্যে। বিজিগো, 

তশ্য হ ব্রন্মণৌ বিজয়ে দেবা অমহীয়ন্ত। 
ত কষস্তাম্মাকমেবায়ং, 
বিজয়বোৎস্মীকমেবাঁয়ং মহিমেতি ॥ ১৪ ॥ 


: "ব্রহ্ম হ দেবেভ্যো বিজিগ্যে । “অবিজ্ঞাতং বিজানতাং 
বজ্ঞাতমবিজানিতাম্” ইত্যাদিশ্রবণীৎ যদস্তি,তদ্থিজ্ঞাতং প্রমাঁণৈঃ, 
্নন্তি তদবিজ্ঞাতং শশবিষাণকল্পমত)স্মে বাঁসৎ দৃ্মূ। তথেদং 
বদ্ধ অবিজ্ঞাতত্বাৎ অসপ্গেবেতি মন্দবুদ্ধীনাং ব্যামোহে! মাভদিতি, 
চর্ধেযমাখ্যায়িকা আকুভাতে । তদেব হি ত্রদ্ধ সর্বপ্রকারেণ 
বশান্ত, দেবানাঁমপি পরো দেবঃ; ইশ্বরাণামপি ঈশ্বরো 
বিজয়, দেবাঁনাং জয়হেতুঃ অন্রাঁণাং পরাজয়হেতুঃ । 
।ৎ কথং নান্তীতি, এতস্ অর্থন্ত অনুকৃলানি হ্যন্তরাঁণি বচাংসি 
শ্বাস্তে। অথবা ত্রদ্ম-বি্ঠায়া: স্ততয়ে । কথং? ব্রঙ্গ বিজ্ঞানাঁদ্‌ 


. অগ্ন্যাদয়ে! দেবা দেবানাঁং শেষ বং জগ, ততোহপি অতিত- 


[ামিন্্র ইতি। অথবা দুধিজেয়ং ব্রহ্ম, ইত্যেতৎ প্রদশ্যতে 
11ন অগ্লযাদয়োহতিতেজসোহপি ক্লেশেনৈব ব্রহ্ম বিদিতবস্তঃ, 
্খন্জো দেবানা মীশ্বরোহপি সন্‌ ইতি বক্ষ্যমাণোঁপনিষদ্বিধি- 
বং বা সর্ধধ ব্রন্ধবিদ্ভাব তিরেকেণ প্রাণিনাং কর্তৃত্বভোক্ত-স্াস্ত- 
মাল মিথ্যা, ইত্যেভদর্শনার্থং বা আখ্যায়িকা। যথা দেবানাং 


গ্াছাভিমানম্তর্বদিতি । 








ফেমোগনিযৎ। ২৯ 


বন্ধ যখোক্তলক্ষণং পরং হ কিল দেবেভ্যোহ্থায় বিজিগ্োে 
জয়ং লব্ধবৎ। দেবানামস্থরাণাঞ্চ সংগ্রাষেহুরাঁন্‌ জিত্বা জগদ- 
রাতীন্‌ ঈশ্বরসেতুভেত্তৎন্‌ দেবেভো জয়ং তৎফলং চ গ্রাবচ্ছৎ 
জগত; স্েম়ে। তন্য হ কিল ব্রদ্গণো বিজয়ে দেবাঁঃ অগ্নাদয়ঃ 
অমহীয়ন্ত- মহিমাঁনং প্রাপ্তবন্তঃ, তদা আত্মসংসথম্ত প্রতাগাঁযন 
ঈশ্বরস্য দর্বন্ঞন্ত মর্বক্রিয়াফলসংযোছিযিতুঃ প্রাণিনাং সর্বশক্েঃ 
জগতঃ স্থিতিং চিবীর্ষোঃ অং জয়ে| মহিমা চ, ইত্যজানন্তস্তে 
দেবা উক্ষন্ত__উক্ষিতবন্তঃ অগ্নযাদিম্বরূপপরিচ্ছিন্নাত্ঠতং অন্মাক- 
মেবাঁষং বিজয়ঃ অন্মাকমেবাঁয়ং মহিমা! অগ্রিবাধি জ্ত্বাদিলক্ষণে! 
“জয়ফগন্ভুডোহস্কাভিরগৃভূ়তে,. নান্মতগ্রত্যগামমভূতেম্বরকতা, 
ইত্যেবং মিথাঁভিমাঁনলক্ষণবতাম্‌ ॥ ১৪ ॥ 


কোন সময়ে ব্রঙ্গ সুরবৃন্দের ছিতার্থ ঈশ্বর নিরমাতিক্রম- 
কারী অন্ুুরবৃন্দকে পরাভূত করিযাছিলেন | ন্ুরগণ দেই 
্্ষক্ত জয়কেই আঁপনাদের জয় বিবেচনা করিয়া গৌরব 
বোঁধ করিয়াছিলেন তাহারা মনে মনে স্থির করিয়াছিদেন 
যে, এই বিজয় ও গৌরব অপরের নহে, উহা আমাঁদিগেরই 
জয় ও গৌরব ॥ ১৭ ॥ | 
তদ্ধৈষাং বিজজ্ঞো, তেভ্যো হ প্রাদছুর্ভৃব। 
তন্ন বাজানত কিমিদং যক্ষমিতি ॥ ১৫॥ 
এবং মিথ্যাভিমানেক্ষণবতাং তৎ ভ কিলৈষাঁং মিথ্যেক্ষণং 
বিজজ্ঞৌ বিজ্ঞাতবদ্ররক্ষ ; সর্কেক্ষিত হি তৎ সর্বভূত-করণ- 
প্রযোক্ত_ত্বাৎ দেবানাঞ্চ মিথাভ্ঞানমূপলত্য মৈবান্থ্রবদ্দেবা 
মিথ্যাভিমাঁনাৎ পরাভবেয়রিতি তদম্ৃকম্পয়া দেবান্‌ ঘিথা- 


৮ কেনোঁপাঁনষং। 


ভিমাঁনাঁপনোঁদনেন অন্ুগৃতীয়াম্‌, ইতি তেভো। দেবেডেযা হ কিল 
অর্থায় প্রাছুর্বভূব_ব্বযোগমাহাস্ম্যনিম্মিতেন অঠাড়ুহেন 
বিস্বীপনীয়েন রূপেণ দেবানাঙিন্িয়গোঁচরে প্রাছুর্কভূব। তং 
গ্রাদভূতিং বদ্ধ ন বাজান্ত-_নৈব বিজ্ঞাতবন্তো দেবা: 
কিমিদং ষঙ্গং পুজ্যং মহভুতমিতি ॥ ১৫ ॥ 


সুরগণ যে মনে মনে উপ মিথা| বোধ করিয়াছিলেন, 
তাহা তরঙ্গ বুঝিতে পারিয়াছিলেন । তখন তিনি ম্ুরবৃনোর 
গুরোভাগে প্রাছভূত হইলেন 1 কন্ক দেবভাঁরা এ প্রাছুভূত রূপ 
দেখিয়াও সেই মহাপুজা মৃষ্ঠিটি থে কি, তাহা হদয়ঙ্গন করিতে 
সমর্থ হইলেন না ॥ ১৫ 


তেহগ়িমকুবন্‌ জাতবেদ এতদ্বিজানীভি 
কিমেতদ্‌ ষক্ষমিতি। তখেতি ॥ ১৩] 


ভে তদজানান্তো দেবা: সাস্তগায়াঃ হদ্বিজিজ্ঞাসব; অগ্নি 
অগ্রগামিন* জাঁতবেদসং সর্বজ্ঞকল্পমূ অক্রবন্‌ উদ্বস্তঃ-_ছে 
জাতবেদঃ এতৎ অন্মদগোচরস্থং বঙ্গং বিজাঁনীহি বিশেষতো| 
ধান দ্বং নন্তেজ্বী, কিমেতং বঙ্গমিতি| তথাস্ত ইতি তদ্‌ যক্ষম্‌ 
অভি অদ্রব। তৎ প্রতি গতবান্‌ অগ্িঃ। তংচ গতবস্তং পিপ- 
ছ্িঘু: তৎমমীগে অগ্রগল্ভত্বাৎ তুষধীন্ভূতং তত বক্ষম্‌ অভ্যবদৎ 
অগিং প্রতাভাষত-_কোই্সীতি | এবং ব্থণা পৃষ্টোহরিং 
অন্ররীধ-অগ্রিঃ বৈ অগ্সরিবণীমাহং প্রসিদ্ধ, জাতাঁবদা ইতি ৮, 
নামস্থয়েন গ্রশি্গতা আয্মানং ক্াঘরন। ইতোবমুক্তবনতং 
রঙ্গ অবৌচৎ - তশ্মিন্‌ এং প্রসিদ্ধপ্ণ-নামবতি অয়ি কিং বীর্ধা 


কেনোপমিষৎ। ২৯ 


মাসর্থম্‌ ইতি? োহব্রবীং-ইদং জগৎ সর্দং দাত্যেং ভক্দী- 
কুর্ষ/াম্‌_-যদরিদং স্থাবরাদি পৃথিব্যাম্‌ ইতি | পৃথিব্যাম্‌ ইত্যুপ- 
নক্ষণার্থম্‌; যতঃ অন্তরিক্ষস্থমপি দহ্ধত এবাঘ্সিনা। তন্মৈ এব- 
মভিমানবতে ব্রদ্ম তৃণং নিদধৌ পুরোহয়েঃ স্থাপিতবৎ। বর্ধণা 
'এতৎ তৃণমাত্রং মমাগ্রতো দই-ন চেদসি দগ্ধ সমর্থঃ, মু 
্ত্থাভিমানং সর্বত্র”, ইত্যু্তঃ তত তৃণমূপপ্রেয়ায় তৃণসমীপং 
গতবান্‌ সর্জবেন সর্কোৎদাহকতেন বেগেন,ত্বা তন শশাক 
নাঁশকৎ দগ্চ,ম্‌। স জাতবেদাঃ তৃণ* দগচ,মশক্তো। ব্রী্ডিতো হত- 
প্রতিজ্ঞ: তত এব ফক্ষাদদেব তৃষ্ধীং দ্রেবান্‌ তি নিববৃতে নিবৃত্বঃ 
প্রতিগতবান্‌ নৈতত যক্ষম্‌ অশকং শক্তবান্‌ অহং রিজ্ঞাতুং 
শবিশেষতঃ- যদেতদ্যক্ষমিতি ১৬১৯ ॥ 


সেই সুরগণ অগ্নিকে এই কথা বলিয়াছিলেন, হে জাত: 
বেদঃ ! নিকটস্থ এই ষক্ষটি কি বস্ত, তুমি গমন পূর্ব £ তাঁহা পরি- 
জ্ঞাত হও। অগ্নিও "তথাস্ত্র” বলিয়! সেই দিকে চলিলেন ॥ ১৬॥ 


তদভ্যদ্রবৎ, তমভ্যবদৎ কোহমীতি। 
অগ্নিবণ অহমস্ীত্যব্রবীজ্জাতিবেদ। বা অহমন্মীতি ॥১৭| 


বহ্ছি যক্ষসকাঁশে সমাঁগত হইলে যক্ষ জিজ্ঞাসা করিলেন, 
তুমি কে? অগ্নি কহিলেন, আমি অগ্নি, জাতেবেদা নামেও 
আমি প্রথিত ॥ ১৭ | 


তশ্মিংস্বয়ি কিং বীর্ধ/মিতি। অগীদং সর্ধং দহেয়ম্‌, যদিদং 
পৃথিব্যামিতি ॥ ১৮| 


৩ঃ কেনোপনিষৎ। 


পুনবায় বক্ষ অগ্নিদেবকে জিজ্ঞাসা করিলেন, তোমার 
সামর্থ্য কীৃশ? বন্ি কহিলেন, এই জগতে যে কিছু ব আছে, 
আমি তৎসমুদয়ই ভন্দীভূত করিতে সমর্থ ॥ ১৮। 


তশ্ধৈ ভুণং নিদধাবেতদছেতি। ততুপপ্রেয়ায়। সর্ধজবেন 
ভন্ব শশীক দগ্ধ,মূ। স তত এব নিববৃতে, নৈতদশকং বিজ্ঞাতুদ্‌ 
যদেতদ্যক্ষমিতি ॥ ১৯.॥ 


: ভাল এটি ভ্মীভূত কর”, এই কথা বলিয়া ব্রহ্ম সেই 
অভিমানী বন্থির পুরে'ভাগে একগাঁছি তৃণ রক্ষা করিলেন। 
বহ্ছিদেবও সোৎসাহে আঁশু তৃণ-সমদীপে উপস্থিত হইলেন, 
কিন্তু তাহা ভন্্ীভূত করিতে সক্ষম হইলেন না। অগত্যা 
তখ। হইতে প্রত্যাবৃত্ব হইয়া শ্থরগণকে কহিলেন, এই যক্ষ যে 
কে, তাহা! স্বদয়ঙ্গম করিতে জমর্থ হইলাম না! ॥ ১৯ ॥ 


অথ বাঁযুমক্রবন্‌ বায়বেতদ বিজাঁনীহি_কিদ্তেদ্যন্গমিতি। 
তথেতি ॥ ২৭ ॥ 


অথ বাযুমিতি । অথ অনস্তরং .বাঁযুমক্রবন্‌_ হে বাঁয়ো, 
এতদ্বিজাঁনীহি ইত্যাদিসমানার্থং পূর্বেণ | বানাৎ্_গমনাৎ, 
গন্ধনাদ্বা বাঘুঃ। মাঁতরি অন্তরিক্ষে শ্বয়তীতি মাতরিশ্বা। ইদং 


সর্বমপি আদদীয় গৃহীয়াম্‌। যদিদং পৃথিব্যামিত্যাদি সমান- 
মেব ॥২০-২৩॥ 


তদনভ্তর স্্রগণ বাযুকে কঠিলেন, হেবায়ো! এ বক্ষ 
কেতুমি যাইয়া অবগত হও। বায়ুও “তথাস্্' বলিয়া গমন 
করিলেন ॥ ২* ॥ 


কেনো পনিষৎ। ৩১ 


তদভ্য্রবৎ ), তমভ্যবদৎ-- কোহমীতি। বাব? অহমন্্ী- 
তাত্রবীন্মীকরিশ্বা! বা অহমন্দ্ীতি ॥ ২১ ॥ 


পবনদেব যক্ষসকাঁশে উপস্থিত হইলে ষক্ষ জিজ্ঞাসা করি- 
লেন, তুমি কে? পবনদেব কহিলেন, আমি বায়ু, আমি 
মাতরিশ্বা নামেও প্রসিদ্ধ ॥ ২১॥ 


তম্মিংদ্বয়ি কিং বী্ধ্যমিতি?  অগীদং সর্বমাদদীয়ম-যদ্িদং 
পথিব্যাষিতি ॥ ২২॥ / 


তথন যক্ষ বাঁঘুকে জিজ্ঞাদা করিলেন, তে।মীর বীর্ঘ্য ও 
“সামর্থ্য কীদৃশ? পবন কহিলেন, এই জগতে যেকোন বন্ধ 
আছে, আমি তৎসমুদয়ই গ্রথণ করিতে সমর্থ ॥ ২২ ॥ 


তশ্মৈ তণং নিদধাবেতদাঁদৎস্বেতি। তদুপপ্রেয়ায় । সর্ব- 
জবেন তন্ন শশীকাদাতুম। স তত এব নিববৃতে ; টনতদশকং 
বিজ্ঞাতুং যদেতদযক্ষমিতি ॥ ২৩॥ 


তখন ক্ষ বগ্গদপিত বাঁযুর সম্মুখে একগাঁছি তৃণ স্থাপন 
পূর্বক কহিলেন, তুমি ইহ গ্রহণ কর। বায়ু আশু সেই তৃণ- 
পাঁঙ্ে উপস্থিত হইয়া! সম্পূর্ণ বল ও উৎসাহসহকাঁরেও তাহা 
গ্রহণে সক্ষম হইলেন না; সুতরাং অগত্যা সুরগণ সকাঁশে 
ফিরিয়া আদিয়া কহিলেন, এই যক্ষ যেকে, তাহা! বুঝিতে 
পারিলাম না ॥ ২৩। 


অথেক্জমক্রবন্, মঘবন্ধেতদ্বিজানীহি --কিযেতদ্যক্ষমিতি | 
তথেতি তদভাদ্রবং। তন্মাৎ তিরোদধে ॥ ২৪॥ 


৪ কেনোপনিষৎ। 


অথেন্ত্রমিতি | অথেন্্রমক্রবন্‌ ম্ঘবন্‌ এতদ্বিজানীস্ি ইত্যাদি 
পর্বববৎ। ইন্দ্র: পরধেশ্বরো মূঘবাঁন্‌ বলবস্বাৎ, তথেতি তদভ্- 
দ্রব, তন্মাৎ ইন্ত্রৎ আত্ম-সমীপং গতাঁৎ তদ্ত্র্ম ভিরোদধে 
তিরোত্ৃতম্‌ইন্স্ত ইন্্রত্বাভিমানোংততরাং নিকবাকর্তব্য ইতি 
অতঃ সংবাদমাত্রমপি নাদাং বন্ধ ইন্জায়। তদযঙ্গঃ যন্দিন্‌ 
আকাশে আকাশপ্রদেশে আথ্ানং দর্শয়িতব। তিরোতৃতম্‌, ইন্শ্চ 
রহ্ষণন্তিরো ধানকালে যন্মিনাকীশে অ|সীৎ, স ইন্্ঃ তন্মিন্‌ এব 
আকাশে তস্থৌ, কিং তদ্বক্ষমিতি ধ্যায়নূ, ন নিববৃতেতগ্যাদিবৎ, 
তন্ত ইন্জস্ত যক্ষে ভক্তিং বৃদ্ধা বিদ্যা উমারূপিণী প্রাদুরভতৎ স্ত্ীরূপা। 
ন ইন্ত্ঃ তাম্‌ উমাং বং শোঁভমানাং সর্কেষাং হি শোভনতমীং 
বিদ্যা, তদা বহুশোভমানামিতি বিশেষণমূপপন্ধং ভবতি। টহৈম- 
বতীং হেমকৃতাভরণবর্তীমিব বহু শোভমানাঘিত্যর্থ: । অথবা 
উমৈব হিমবতো! ছুহিতা হৈমবতী নিত-মেব সর্বাজ্ঞেন ইঈশ্বরেণ 
সহ বর্ডত ইতি জাতুং সমর্থেতি তথা তামুপজগাম। ইন্ঃ তাং 
;হ উমাং কিল উবাচ পপ্রচ্ছ - ব্রহি কিমেতদদর্শযত্বা৷ তিরোভূতং 
'যক্ষমিতি ॥ ২৪--২৫॥ 


ইতি শ্রীমপরমহংসপরিব্রাজক চাঁ্-প্ীমচ্্করভগবৎপাদকতৌ 
কেনে।পনিষৎপদভাঁষ্যে তৃতীয়; খ্$ঃ | ৩॥ 


তৎপরে ন্থুঃগণ ইন্ত্রকে সঙ্গোধন করিয়া কহিলেন, হে 
পূজনীয় ইন্ত্! এই বক্ষ কে, তুমি যাইয়া অবগত হও। ইন্জ 

াস্ব' বিয়া প্রস্থান করিলেন, কিন্ত ক্ষ ইন্জরকে আগমন 
করেতে (দেখিয়া তৎসকাগ হইতে তিরোহিত হইলেন ॥ ২৪ | 


৪ 


কেনোৌপনিষৎ। ৬৩ 


স তক্সিন্েবাঁকাঁশে স্বিয়মাজগাঁম বছশোভমানামুমাং হৈম- 
বতীযূ। তাঁং হোবাচি কিমেতদ্যক্ষমিতি ॥ ৫॥ 

অনন্তর গগনমার্গে নানাবপশোভাসম্পন্ন, স্বর্ণালঙ্কারে 
অনঙ্কত, হিমগিরিস্ৃতা উমাঁকে স্বরূপে প্রাদুভূতি দেখিয়া এবং 
যক্ষের বিবরণ-জাঁপনে সক্ষম বিবেচনা করিয়া স্ুরপতি ইন্্র 
তত্সকাশে উপনীত হইলেন এবং জিজ্ঞাসা করিলেন, এই 
যক্গ কে? ২৫।॥ 


ইতি তু 


শপে 
৮.1) 
৫ 
টি 
ণ 


চতুর্থ খণ্ডঃ। 


স| ব্রক্ষেতি হোবাচি | ব্রশ্ীণো বা এতদ্বিজয়ে 
মহীয়প্বমিতি ততো হৈব বিদাঞ্চকাঁর ব্রদ্ধেতি ॥ ২৬॥ 


সা ব্রন্মেতি হোঁবাচ। হ কিলব্রদ্ষণ: বৈ ঈশ্বরন্তৈব বিজয়ে 
ঈঙ্বরেণৈব জিতা অসথরাঃ ঘুরং তত্র নিমিত্তমাত্রমূ। তত্তৈব বিজয়ে 
ধিয়ং মহীয়ধ্বং মৃহিমানং প্রাপ্,থ। এতদিতি ক্রিয়াবিশেষণাথম্‌। 
মিথ্যাভিমানস্ত্র যুগ্মাকময়ম্‌--অন্মীকমেবারং বিজদ্বৌইম্াকমে- 
. বায়ং যহিমেতি । ততঃ তন্মাঁৎ উমাবাক্যাৎ হ এব বিদ্াঞ্চকাঁর 
্রন্ষেতি ইন্্ঃ অবধারণাৎ ততো হৈবেতি ন স্বাতস্ত্েগ ॥ ২১ ॥ 


উমা দেবরাঁজকে ক'ছলেন, ইনি ব্রদ্ধ, ত্রন্দের বিজয়ে 
তোঁমরা এই প্রকাঁরে গৌরব প্রাপ্ধ হও। তৎপরে স্বুরপতি 
এ যঙ্গকে ব্রদ্ধ বলিয়া বিদিত হইয়া ছলেন ॥ ₹১॥ 


তক্মাদবা এতে দেবা অতিতরামিবান্ান্‌ দেবান, যদগ্রি 
বাঁযুরিন্্:, তে হোনস্রেদিষ্ঠং পম্পশ্ত্তে হোনৎ প্রথমো বিদ1ধ- 
কার ব্রদ্ষেতি ॥ ২৭। 


বন্মাৎ অগ্নিবাধি জা এতে দেবা দ্ধণ: সংবাদ-দর্শনাদিনা 
সামীগামুপগতাঁঃ, তন্মাৎ উশ্র্ধাগুণৈঃ অতিতরামিব শক্তিগুণাদি- 
মহ।ভাঁগোঃ অন্তান্‌ দেবান্‌ অতিতরাঁম্‌ অতিশয়েন শেরত ইব 
এতে দেবা | ইবশব্বৌহনর্ঘকোহবধারণার্থো বা। বং ছথি: 


কেনোঁপনিষৎ | ৩৫ 


বাযুঃ ইন্্তে হি দেবা বক্তা এনং ত্দ্ধ নেগিষ্টম্‌ জন্তিকতমং 
প্রিয়তমং পম্পপ্ত স্পৃষটবন্তো যথোৈ: বর্ষণ: সংবাদাদিপ্রকাটরঃ) 
তে হি যন্মাচ্চ হেতো: এন রক প্রথমঃ প্রথমাঃ প্রধানাঃ সম্ত 
ইতোতদ্বিদাঞ্চকাঁর-_বিদাঁঞচক্রুরিত্যেতদ্বরন্ষেতি ॥ ২৭ । 


বহ্ছি, বায়ু ও ইন্দ্র এই তিন দেব নিকটবর্তী ব্রদ্গকে স্পর্শ 
করিয়াছিলেন অর্থাৎ সম্ভাষণের ভ্বারা তীহাঁর ,সমীপবর্তী 
হইতে সক্ষম হইয়াঁছিলেন এবং তীঁহারা তিন জনেই প্রথম ও 
শ্রষ্টরূপে উহাকে ব্রহ্গ বলিয়া বিদিত হইয়াঁছিলেন, সেই হ্েতু 
তাহারা অঙ্গান্য দেববৃন্কে গুণাঁদি দ্বারা অতিক্রম করিয়া- 
ছিলেন ॥ ২৭ ॥ 

ভশ্মাদবা ইক্জোহতিতরামিবানাঁন্‌ দেবান। স হোনরেদিষ্ট 
গম্পর্শ, স হোনৎ প্রথমা বিদাঞ্চকার বক্ষেতি ॥ :৮॥ 

ধন্মাৎ অগ্নিবাঁয অপি ইন্জবাকাদের বিদাঁচক্তৃঃ, ইন্তেণ হি 
উমাবাক্যাৎ প্রথমং শ্রুতং ব্রদ্ষেতি, অত: তশ্মাদবৈ উন্্রঃ অতিত- 


বাম অতিশয়েন শেতে ইব অন্ঠান্‌ দেবান্। স হোন নেগিষ্ং 
পম্পশ্শ, যন্মাৎ স হোনৎ প্রথমো বিদাঁঞ্চকার ব্রদ্ষেতি উ্ার্থং 


বাকাম্‌॥ ২৮॥ 
দেবরাঁজই সর্ধাগ্নে সেই মমীপবর্তী ত্রদ্মকে স্পর্শ করেন 
এবং সেই বক্ষকে ব্রহ্ম বলিয়া অবগত হন, এই হেতু তিনি 
অন্তান্ঠ সুরবৃন্দকে অতিক্রম করিয়াছিলেন ॥ ২৮॥ 
তষ্ঠৈষ আদেশে ধদেতদবিদাতো। ব্যছাতদ আ, ইতীন্গচমী- 
|মিষদ আ ইতাধিদৈবতম্‌॥ :৯॥ 


৩৬ কেনোগনিযং। 


তত্ত প্রর্কতন্তব্রহ্গণ: এম: আঁদেশং উপমোপদেশঃ । নিরুপমন্ত 
র্ধণো যেন উপযাঁনেন উপদেশ:, পোহ়্মাদেশণহতু যত । 
কিং তৎ? বদেতৎ প্রসিদ্ধং লোকে বিদ্যুত; ব্যদ্যুতৎ বিদ্বোতনং 
কৃতবদিতি,এতদম্থপপন্নম্‌ ইতি বিদ্যুতো! বিদ্বোতিনমিতি কল্প্যতে। 
আ৷ইতুপমার্থে। বিছবাতো! বিদ্যোতনমিবেতার্থ: | প্যথ! সদ 
বিদ্যুতম্” ইতি শ্রত্যন্থরে চ দর্শনাৎ। বিদ্যুগিব হি সকদাত্মানং 
দশ্য়িত্বা তিরোভূতং ব্র্গ দেবেভ্যঃ। অথবা! বিদ্যুত: “তেজ+ 
ই তাধ্যাহীর্ধাম। বাহ্যত২ বিছ্বোতি হবৎ, আ ইব। বিদ্যুতস্তেজঃ 
মত বিস্যোতিতবদিব ইত্যভিপ্রায়: | ইতিশষ আঁদেশপ্রতি- 
নির্দেশার্ঘ; ইত্ায়'দেশ ইতি। ইচ্ছন: অমৃচতয়ার্থ;। অয় 
চাপরন্তম্তাদেশঃ। কোহমৌ? ্কমীমিষং যথা চ্ষঃ স্তমীমিযং 
নিষেষং কৃতবং। স্বার্থে ণিচ.। উপমার্থ এব আকার: চক্কুষো: 
বিধয়ং প্রতি প্রকাশতিরোভাব ইব চেত্যার্থ। ইতি অধিদৈব- 
তম্‌-_দেবতাবিষয়ং ব্দ্ষণ উপমাঁনদর্শশমূ॥ ২৯ 


উত্ত বর্গ দন্স্ধে উপদেশ এইরূপ _এই যে তড়িতের ক্ফুরণ 
ও.এই যে নেত্রের নিমের, ব্রদ্ষের বিকাঁশ ও প্রতীতি এবংতদন্ু- 
রূপ, ইহা দেব তড়িতের পাৃানুযারী প্রদত্ত হওয়াতে অধি- 
দেবতা নামে প্রথিত ॥ ২৯ ॥ 


অথাধ্যাত্ম। যদেতদগচ্ছতীব চ মনোঁথানন চৈতদুপ- 
স্থরতযভীক্ষং স্বল্প; | ৩০ ॥ | 


অথ অনন্তরম্‌ ধ্যাত্বুং প্রতাগাত্ব-বিষয় আদেশ উচাতে, - 
বে তং গচ্ছ হীব চ মনঃ এতদ্ত্রঙ্ধ “টাকত ইব'বিষয্ীকরোতীব। 
যচ্চ অনেন মনস| এতদ্ব্র্ম উপন্মরতি মমীপতঃ প্মর্তি সাঁধক:, 


কেনৌপনিষৎ। ঙ৭ 


অভীক্ষভুশং সংকল্পশ্চ মন্‌সো ব্রহ্ষবিষয়ঃ, মন উপাধিকত্াদ্ধি 

যনসঃ সন্বক্পশ্থত্যাদি-প্রত্যপৈঃ অভিবাজ্যতে ব্রহ্ম বিষন্ীক্রিমাণ- 

মিব। অতঃ স এব ব্রদ্মণৌহধ্যাত্বমাদেশঃ। বিছ্যক্সিমেষণবৎ- 
অধিদৈবতং জ্রতপ্রকাশনধর্শি,অধ্যাত্বং চ মনঃ প্রত্যয়-সমকাঁলাভি- 

বাক্কিধর্ি ইত্যেষ আদেশ: | এবমাদিশ্মানং হি ব্রঙ্গ মন্দবুদ্ধি: 

গম্যং ভবতীতি ব্রদ্ষণ আদেশোঁপদেশ:। নহি নিকপাঁধিকমেব 

অর্ধ মন্দবুদ্ধিতিঃ আকলয়িতুং শকাম্‌ ॥ ৩০ ॥ 


অতঃপর ব্রহ্মবিষয়ে অধ্যাত্-আদেশ বিবৃত হইতেছে ।- 

মন যেন এই ব্রক্ষসকাঁশে গমন করে, কিন্তু প্রকতপক্ষে তং 
: সমীপে গমনে সমর্থ নহে । সাধক ব্যক্তি এই মনের দ্বারা সতত 

অন্তিশয়রূপ ব্রঙ্গকে ম্মরণ করেন, এইরূপ মান্সচিস্তাই ব্রহ্মবিষয়ে 
কর্তব্য ॥ ৩০ ॥ 

তদ্ধ তদ্বনং নাম তদ্বনমিত্যুপাসিতব্যম্‌। ময এতদেবং বেদ, 
অভি ঠহনং সর্ববাণি ভূতানি সংবাদ্ন্তি | ৩১ ॥ 

কিঞ্চ, তদ্‌ বক্ষ হ কিল তদ্বনং নাম; তশ্য বনং তদ্বনং, তস্য 
প্রাণিজাতন্ক প্রত্যগাত্মতভৃতত্বাৎ বনং বনবীয়ং সম্তঙ্গনীয়ম্‌। 
অতঃ তথ্বনং নাঁম--প্র“্যাতিং ব্রঙ্গ তদ্বনমিতি যতঃ, তম্মাৎ 
তদ্বনম্‌* ইত্যনেনৈব গুণাভিধানেন উপাসিতবাং চিন্তণীয়মিতি । 
অনেন নাসা উপাসকস্ত ফলমাঁহ_স যঃ কশ্চিং এভদ্যাথোক্ষং 
ব্রহ্ম এবং যথোক্তগুধং বেদ উপান্তে; অভি হু এনম্‌ উপানকং 
সর্বযাণি ভূতানি অভি সংবাস্থস্তিহ প্রার্থযন্ত এব, যথ। ব্রঙ্গ | ৩১ 

পর্বকথিত ত্রশ্বই জীবরৃন্দের বন (ভজনীর )। এই হেতুই 
তিঘন' বলিয়া তরদীয় উপাসনা করিতে হন্ক। যেব্যক্তি উত্ত- 

৪ 


তি কেনৌপনিষত। 


রূপ গুণনামান্স শরে তাহাকে বিদিত হইতে পাঁরে, নিখিল 
ভৃতগ্রাম তৎসকাশে অতীষ্ট প্রার্থনা করিয়া থাকে ॥ ৩ ॥ 


উপনিষদং ভো ব্রুহীতি, উক্তী ত উপনিষদ্‌, ব্রাশ্মীং বাব ত 
উপনিষদমএমেতি ॥ ৩২ ॥ 


এবমস্থ শট: শিষ্য আচী ধ্্যমুবাচ_-উপনিষদং রহস্যং য্চিত্তযম্ 
ভো ভগবন্‌ বৃহীতি, এবমুক্তবতি শিষে আহ আঁচীর্ধ্য:,-_উক্তা 
অভিহিতা তে তব উপনিষৎ। ক] পুনঃ সা? ইত্যাহ, ব্রাঙ্গীং 
বর্গণঃ পরমাত্নন ইয়ং ব্রার্মী, তাং পরমত্মবিষয্াৎ অতীত- 
বিজ্ঞানস্ত। বাব এব, তে উপনিষদম্‌ অধম ইতি উক্তাঁন্বে 
পরমাঝ্বিষয়ামূপনিষদর্ অর্রম ইত্যবধারয়তি উত্তরাঁম্‌। পর- 
মাত্ববিষয়ামূপনিষদং শ্রুতবত উপনিষদং ভো জ্রহীত্ি পুচ্ছতঃ 
শিষ্যস্য কোহভিপ্রায়:? যদি তাবৎ শ্রতশ্তারন্ত প্রশ্নঃ কৃতঃ, ততঃ 
পিষ্টপেষণবৎ পুনরুক্তোহ্থক: প্রশ্নঃ স্াৎ। অথ সাঁবশেষোক্কৌ- 
পনিষত স্যাৎ)  ততন্তস্তাঃ ফলবচনেন উপসংহাঁরো ন যুক্ত;-- 
“প্রেত্যান্মাৎ লোঁকাদমৃতা ভবস্তি” ইতি ।. তন্মাছুক্কোপনিষ- 
চ্ছেবিষয়োপি প্রশ্নোহ্থুপপন্পন এব অনবশেষিতত্বাৎ। কন্তর্থি 
অভিপ্রায়: ্র্ট রিতি ? উচ)তে,_কিং পূর্বোক্তোপনিষচ্ছেতয়া 
তত্মহকারিপাঁধনাস্তর!পেক্ষ| ? অথ নিরপেক্ষেব? সাপেক্ষ 
চেৎ) ন্বপেক্ষিতবিষয়ামুপনিষদং রুহি । অথ নিরপেক্ষা চেখ) 
অবধারয় পিগ্নলাদবৎ “নাঁতং পরমন্তীতি" এবমভিপ্রায়ঃ। এত- 
ছুপপন্নমাঁচার্শ্য অবধাঁরণবচনম্‌ “উত্তা ত উপনিষৎ” ইতি। 

নঙ্ছ নাবধারপমিদং যতৌি্্বক্বামিত্যাহ”“তস্তৈ তপো 
দম” ইতাদি সত্যং বক্তবমুচ্যত আচার্ধেণ, নত উক্তোপ- 


কেনরদপনিষৎ। ৩১ 
নিষচ্ছেয্তয়, তৎমহকারিসাধিনান্তরািপ্রায়েণ বা। কিন্ত ব্রহ্গ- 
বিদবাপ্রাপতপায়াভিপ্রায়েণ, বেদৈস্তদজৈশ্চ সহ পাঠেন সমী- 
 করণাৎ তপঃপ্রভৃতীনাম্‌। ন হি বেদ।নাং শিক্ষাগ্ঙ্গানাং 
চ সাক্ষাদরক্গ-বিষ্ভাশেষত্বং, তত্পহকাঁঞ্সাধনত্বং বা। সহ- 
পঠিতানামপি থাঁযৌগং বিভজ( বিনিয়োগঃ স্তাদিতি চেৎ) 
যথা কৃতভ-বাকা মন্ত্র মগ্্াণাং যথাদৈবতং বিভাগঃ, তথা তপো- 
দমকর্ধ-সত্যাদীনামপি ত্রদ্গবিদ্যাশেষত্ব', ভৎসহকীরি-সাঁধনত্বং 
বেতি কল্াতে। বেদানাং সু্বানং চার্থপ্রকাশ ত্বেন করাত 
জ্ঞানোপায় হবমূ, ইতে)বং হ্থায়ং বিভাগো যুজ'তে : অর্থসম্বন্ধোপ- 
»পত্তিসামর্থযাদিতি চেৎ? ন,মঘুক্তে:)ন হায়ং বিভাগে 
,ঘটনাং প্রাঞ্চতি) নহি সর্ধক্রিয়া-কাঁরক-ফলভেদ-বুদ্ধিতিরস্কা- 
ব্িণ্য ব্রহ্ত্রিায়াঃ শেষাপেক্ষা'সহকারিসাধনসন্বন্ধো বা যুজ তে; 
সর্বববিষয়-ব্যাবৃক্তপ্রত্যগাত্ম-বিষয়নিষ্টত্বাচ্চ ব্রঙ্গবিষ্যায়ান্তৎফ লশ্ত 
চ নিঃশ্রেয়সন্ত ; “মৌক্ষমিচ্ছন্‌ সদা কণ্ধম ত্যজেদেব সসাধনম্‌। 
ত্যজতৈব হি তজজেয়ং ত্যক্ত, প্রত্যক পরং পদম্‌॥” ইতি। 
'তম্থাৎ কর্্ণাং সহকারিত্ব কর্মশেষ।পেক্ষা বা ন জ্ঞানস্ত 
উপপদ্তে | ততোঙসদেব স্থক্তবাকান্থমন্ত্রণবদ্যথাঁযোগং 
বিভাগ ইতি | তশ্মাৎ অবধারণার্টতৈব প্রশ্ন-প্রতিবচনস্ 
উপপদ্যতে। এতাবত্তেবেয়ম্‌ উপনিষছুক্তা অন্যনিরপে দা 
অমৃতত্বার় ॥ ৩২ 


গর-নকাঁশে এইরূপ উপদেশ প্রাপ্ত হইয়া শিষ্য কহিলেন, 
ভগবন্! আমাকে উপনিষং অর্থাৎ রহন্যবিষ্য ন্বন্ধে উপদেশ 
_ দিউন। আচাধ্য কহিলেন, আমি তোমাকে উপনিষৎ কহি- 


৪» কেনোপনিষণ ] 
য়াছি। সেই উপনিষৎ কি? অর্থাৎ ্রহ্ধ সম্বন্ধেই আমি তোমার 
নিকট উপনিষৎ কহিয়াঁছি ॥ ৩২ ॥ 


তস্তৈ তপো। দমঃ কশ্মেতি প্রতিষ্ঠা বেদাঃ সর্বাঙ্গাশি সত্য- 
মায়তনম্‌ ॥৩-॥ 


য।মিমাং ব্রাঙ্গীমুপনিষদং তবাগ্রেহ্রমেতি, তন্যৈ স্বম্তা 
উক্তায়া উপশিষদঃ প্রাপ্তযপায়ুভানি তপ-আদীনি। তপঃ 
কায়েক্ডিযমনসাং সমাধানম্‌। দয় উপশমঃ। কর্ণ অগনিহো- 
ত্রাদি। এতৈহি সংস্কতন্ সত্শুতধিদ্বারা তত্বজ্ঞানোৎপত্তি:। দৃষটা 
ৃ্টাহামুদিতকল্মযস্তোক্তেইপি ্রক্মণি অপ্রতিপত্তিঃ বিপরীতগুতি- 
পত্বিশ্চ, যথেন্ত্রবিরোচনপগ্রভৃভীনীম্‌। তন্মাদিহবা অতীতেষু 
ব। বহুষু জন্মাস্তরেযু তপ আদিভিঃ রুতসত্বশুদ্ধেঃ 'জ্ঞানং সমুৎ- 
পদ্যতে যথাশ্রতম্‌”-“যস্ত দেবে পরা ভক্তি্যথা দেবে তথ 
শুরৌ। তশ্ৈতে কথিতা হার্থাঃ প্রকাশন্তে মহাত্সন:” ইতি মন্ত্র 
বর্ণাৎ। “জ্ঞানমুৎপদ্যতে পুংসাং ক্ষয়াৎ পাপস্ত কর্মণঃ” ইতি চ 
স্থতেঃ। ইতিশব উপলক্ষণত্রগ্রদর্শনার্থ:। ইতি এবমাগ্ন্তদপি 
জ্ঞানোৎপত্তেরপকাঁরকম্--“অমানিত্বমদত্তিতবম্প . ইত্যাছ্যপ- 
দর্শিভং ভবতি। প্রতিষ্ঠা পাদৌ--পাঁদাবিবান্তাঃ; তেষু হি 
-সৎসু গ্রতিতিষ্ঠতি ব্রক্গবিদ্ভা- প্রবর্তৃতে পঞ্চ্যামির পুরুষঃ। 
বেদীশ্তত্বারঃ $* সর্ধাণি চাঙ্গানি শিক্ষা্দীনি ষট) কর্ষজ্ঞান- 
প্রকাশকতাঁৎ বেদানাং, তড্রক্ষণার্ঘ্বাদঙ্গানাং প্রতিঠ্ঠাত্বম্‌।- 
সথবা, প্রতিষ্ঠাশবন্ত পাঁদবূপকল্পনার্থজাঁৎ বেদান্ত ইতরাণি 
সর্বাঙ্গাণি শির-আঁদীনি । অস্মিন্‌ পক্ষে শিক্ষার্দীনাং বেদ গ্রহণে” 
ইনব গ্রহণং কৃতং প্রত্যেতব্যম্। অদ্দিনি হি গৃহীতেহঙ্গানি 


কেনো নু । ৪১ 
গৃহীতান্তেব ভবস্তি, তদায়ত্তত্বাদঙ্গানাম্‌। সত্যম্‌ আয়তনং যত্র 
তিষ্ঠত্যুপনিষণ্ী তদদায়তনম্‌ | সত্যমিতি অমায়িতা২কৌটিল্যং 
ক্মনঃকা য়ানাম্‌। তেষু হাশ্রয়তি বিদ্যা, যেহ্মীয়াবিনঃ সাঁধবঃ, 
নান্ুরপ্রক্কতিষু মায়াবিযু) “নি যেযু জিঙ্গমনৃদ্ধং ন মায়া চ 
ইতি শ্রুতেঃ | তন্মাৎ সতামায়তনমিতি কল্স্যতে । তপ-আদি- 
ঘেব প্রতিষ্ঠাত্বেন প্রাপ্তন্ত সত্যন্ত পুনরায়তনত্বেন গ্রহণং সাধ- 
নাতিশয়্জ্ঞাপনার্থমূ। “অশ্বমেধসহমঞ্চ সত্যঞ্চ তুলয়া ধৃতম্‌। 
অস্বমেধসহত্রাচ্চ সত্যমেকং বিশিষান্জচ? | ইতি স্বতেঃ ॥ ৩৩॥ 


শরীর, ইন্দ্রিয় ও মনের নিগ্রহরূপ তপশ্চরণ, ইন্দ্রিয় গ্রা- 
সইইফনরূপ দম, নিত ও নিষ্ষাম কর্মাসষ্ঠান, খগাঁদি বেদ, 
শিল্/াঁদি বেদাজ এবং এই জাতীয় অন্টান্য সাধনসকলও সেই 
পূর্বকথিত উপনিষদপ্রাপ্তির উপাঁয় এবং সত্যনিষ্ঠা উহার 
আশ্রয়স্থান ॥ ৩৩॥ 


যো বা এতামেবং বেদাঁপহত্য পাপ্রানমনস্তে স্বর্গে। 
্রাঁকে জ্যেয়ে গ্রতিতিষ্ঠতি গ্রতিতিষ্ঠতি ॥ ৩৪ ॥ 


যো বৈ এতাং ব্রজ্মবিদ্কাং “কেনেষিতম্” ইত্াদিনা যথো- 
ক্তাম্‌ এবং মহীভাগ্যং “ত্রক্ষ হ দেবেভ্যঃ” ইত্যাদিনা স্তাং 
সর্কবিষ্ঠাপ্রতিষ্ঠাং বেদ, “অমৃতত্বং হি বিন্দতে” ইত্যুক্তমপি 
্র্বিদরফলম্‌ অস্তে নিগময়তি--অপহত্য পাঁপ্যাৰম্‌ অবিস্া- 
কাঁমকর্ঘ্লক্ষণং সংসারবীজং বিধুয় অনস্তে অপর্ধযন্তে, ব্বর্গে 
লোকে স্বুখাত্মকে বরন্ষণীত্যেতৎ । অনস্তে ইতি বিশেষণাঁৎ ন 
ত্রিপিইপে ৷ অনস্থশব্দ উপচারিকোঁহপি স্তাঁৎ ইত্যত আহ;-- 


৪২ কোলোএনিষং। 
জ্যেয় ইতি । জ্যেয়ে জায়সি সর্বমহত্তরে স্বাত্মনি মুখ্যে এব 
প্রক্থিতিঠতি। ন পুনঃ সংসারমাঁপগ্যতে ইতাতি প্রায়; ॥ ৩৪ | 
ইতি শতরীমৎপ এমহংসপরিব্র আকা চার্য্য শ্রীমচ্ছঙ্করভগবংপাদ কতো 
কেনোপনিযৎপদভাষ্যে চতুর্ঘঃ খণ্ত: ॥ ৪ ॥ 
সমাপ্তম্দিং ্রীমচ্স্করা চার্ধাবিরচিতং তলবকাঁরোপনিষদপর- 
পর্যায়কেনোপনিষৎপ্নভাষাম্‌ । 
শুভ সত্গ্। 


যে ব্য।ক্ত যথাঁকথিতরূপে উদ্লিখিত ত্রহ্মবিদ্ভা বিদিত হয়, 
সে স্বকীয় পাতকপুঞ্ত বিধৌত করিয়া অনস্তর সুখস্ক। 
সর্বপ্রধান ব্রন্দে স্বধিষ্টান করে অর্থাৎ তাঁহাকে আঁর পুলা 
ভবযন্ত্রণা ভোগ করিতে হয় না ॥ ৩৪॥ 


কেনোপনিষৎ মাপ । 


